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วิธีดําเนินการศึกษา 

รูปแบบการศกึษา 

                 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการมสีวน
รวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย  6อ. ตั้งแต 
การมีสวนรวมในคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม  
การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน  และการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล
งาน  เพื่อใหชุมชนบรรลุตัวช้ีวัดของการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพ ในกิจกรรมดานอาหาร การ
ออกกําลังกาย    อารมณ   อโรคยา   อนามัยส่ิงแวดลอม  และดานอบายมุข 
 
ประชากรที่ศึกษา 
                 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่อําเภอชางกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประกอบดวย ตําบลชางกลาง  มีจํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
จํานวน 34 คน  ตําบลหลักชาง  มีจํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 20 คน   และ
ตําบลสวนขัน มีจํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  จํานวน 18 คน  ดังนั้นประชากรที่ใชใน
การศึกษาในครั้งนี้  รวมทั้งสิ้น  72   คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
                  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม เปนแบบใหเลือกตอบเปนทั้งชนิดปลาย
ปดและปลายเปด ซ่ึงผูศึกษาไดสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอมูล 3 สวนดังนี้ 
                  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได   
ตําแหนงในหมูบาน 
                  สวนที่ 2 การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในการสงเสริมสุขภาพ
ประชาชนตามนโยบาย 6 อ. เกี่ยวกับ การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  การวางแผนดําเนิน
กิจกรรม  การลงทุนและการปฏิบัติงาน การติดตามและประเมินผลงาน  มีขอคําถามจํานวน  44  ขอ
แตละขอมีคําตอบใหเลือกตอบแบบประมาณคา(rating scale)โดยแบงระดับการมีสวนรวม
ออกเปน 2 ระดับ คือ ไมมีสวนรวม และมีสวนรวม โดยการมีสวนรวมแบงออกเปน  5 ระดับ คือ  
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มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย และนอยที่สุด โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้ 
 
                                                                       เชิงบวก                              เชิงลบ 
                   มีสวนรวม           มากที่สุด                5                                      1 
                                               มาก                        4                                      2 
                                               ปานกลาง               3                                      3 
                                               นอย                       2                                      4 
                                               นอยที่สุด               1                                      5 
 
                   ไมมีสวนรวม            0 
 
                 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณปลายเปดประเด็นปญหาและอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา
ในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ.ในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   การ
วางแผนดําเนินกิจกรรม  การลงทุนและการปฏิบัติงาน  และการติดตามและประเมินผลงาน รวมถึง
ปจจัยที่ทําใหการสงเสริมสุขภาพประชาชนประสบความสําเร็จ จากกลุมตัวอยางนํามาพรรณนาเปน
ขอความประกอบการอภิปราย 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

                  ดานความตรงตามเนื้อหา (content validity)  

                  การหาความตรงดานเนื้อหา (Content validity)  ผูศึกษาไดนําเครื่องมือที่สรางขึ้นให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความชัดเจนของเนื้อหาและขอ
คําถาม  กอนนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index)  ซ่ึงคาที่ได
เทากับ 0.95  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปทดสอบหา
ความเชื่อมั่น 

                  ดานความเชื่อม่ัน (reliability) 

                  ผูศึกษาไดนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแลวนําไปทดสอบหา
ความเชื่อมั่นกับสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในหมูบานที่มีขนาดหลังคาเรือนใกลเคียงกับ
อําเภอที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น โดย 
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ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpa coefficent)(ประคอง กรรณสูต
,2542) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมประชากร 
                ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาทําหนังสือขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของ
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พิจารณาใหความเห็น โดยนํา 
เสนอโครงรางเพื่อ  การศึกษาคนควาแบบอิสระ พรอมรายละเอียดเครื่องมือวิจัย และแบบใหคํา
ยินยอม   
                 กอนเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาในครั้งนี้ใหกับกลุมตัวอยางทราบ  และอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล รวมถึงการเก็บขอมูลในครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  และสามารถ
ปฏิเสธ  หรือขอยกเลิกในการเขารวมไดตลอดระยะเวลาของการศึกษา โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษา
ในครั้งนี้จะถือเปนความลับ และการนําเสนอขอมูลจะกระทําในภาพรวม โดยจะนํามาใชประโยชน
เฉพาะในการศึกษาเทานั้น  
                 เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือ และลงนามไวเปนลายลักษณอักษรในหนังสือ
แสดงความยินยอม หลังจากนั้นผูศึกษาจึงดําเนินการการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
                1. ผูศึกษาขอหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพื่อทําหนังสือขอ
ความรวมมือไปยังนายอําเภอชางกลาง  สาธารณสุขอําเภอชางกลาง นายกองคการบริหารสวนตําบล
ชางกลาง  นายกองคการบริหารสวนตําบลหลักชาง และนายกองคการบริหารสวนตําบลสวนขัน   
จังหวัดนครศรีธรรมราช   เพื่อใหทราบวัตถุประสงค รายละเอียดของการศึกษา และขออนุญาตขอ
ความรวมมือในการดําเนินการเก็บขอมูล   และใหสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลตอบ
แบบสอบถาม 
                 2.ผูศึกษาติดตอประสานงานกับองคการบริหารงานสวนตําบลทั้ง 3 แหง เพื่อขออํานวย
ความสะดวกในการดําเนินการเก็บขอมูล  และแจงใหสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลทราบ 
                 3.ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ไดผานการพัฒนา  และปรับปรุงแลวไปดําเนินการเก็บรวบ 
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รวมขอมูลดวยตนเองในวันประชุมประจําเดือนของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในแตละแหง 
สําหรับสมาชิกองคการการบริหารสวนตําบลทานใดที่ไมมาประชุมไดฝากแบบสอบถามไวกับเจา 
หนาที่   
                  ในการเก็บรวบรวมในครั้งนี้ผูศึกษาไดใหการพิทักษสิทธิ์ของกลุมเปาหมาย โดยใหลง
ลายมือช่ือไวเปนลายลักษณอักษรยินยอมในการตอบแบบสอบถาม    
                   4. ผูศึกษาไดแจกแบบสอบถามจํานวนทั้งหมด 72 ฉบับ และไดแบบสอบถามที่สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลตอบแลว ครบถวนสมบูรณ จํานวน 72  ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 และนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
                   
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
                 ในการวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
                 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถี่  รอยละ    
คํานวณหาคาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชนโดยนโยบาย 6 อ. วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจง
ความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                 การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย(class interval)มีดังนี้(สําเริง จันทรสุวรรณ, 2544) 
                     คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   แปลความหมายวา  มีสวนรวมอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
                     คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50   แปลความหมายวา  มีสวนรวมอยูในระดับนอย 
                     คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   แปลความหมายวา  มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
                     คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50   แปลความหมายวา  มีสวนรวมอยูในระดับมาก 
                     คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   แปลความหมายวา  มีสวนรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด 
                     หมายเหตุ  0 แปลความหมายวา  ไมมีสวนรวม     
                 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณปลายเปดประเด็นปญหาและอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา
ในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ. และปจจัยที่ทําใหการสงเสริมสุขภาพประชาชน
ประสบความสําเร็จจากกลุมตัวอยางนํามาพรรณนาเปนขอความประกอบการอภิปราย 
 


