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บทคัดยอ 
             
                 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6อ. อําเภอชาง
กลาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมประชากรเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  จํานวน 72 คน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม และผานการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.95  และหาคาความเชื่อมั่น
โดยใชสัมประสิทธิ์ของครอนบาค ไดเทากับ  0.98  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
                  ผลการศึกษา พบวา ประชากรที่ศึกษา รอยละ 93.1 เปนเพศชาย  มีอายุเฉลี่ย 44 ป รอยละ
59.7 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยม/ ปวช. และรอยละ 77.8 ประกอบอาชีพเกษตรกร  โดยรอยละ52.8 
มีรายไดอยูในชวงระหวาง 10,001-20,000 บาท สําหรับระยะเวลาการเปนสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล พบวา รอยละ 50.0  มีระยะเวลานอยกวา 4 ป  สวนความรูดานสงเสริมสุขภาพ รอยละ 
66.7 ของประชากรที่ศึกษาเคยไดรับการอบรมจากสถานีอนามัย และรอยละ 33.3 เคยไปศึกษาดูงาน
ดานสุขภาพ  ขณะที่นโยบายสงเสริมสุขภาพ(6อ.)นั้น พบวา รอยละ 72.2  มีการรับทราบนโยบาย
ดังกลาว  โดยที่รอยละ 32.65 ไดรับมาปฏิบัติแลว 2 ป สวนกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพที่
องคการบริหารสวนตําบลไดใหการสนับสนุนมากที่สุด คือ โครงการออกกําลังกายในหมูบาน/ กีฬา
ตานยาเสพติด 
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                 สําหรับการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมสุขภาพ
ประชาชน ตามนโยบาย 6อ.ในภาพรวม อยูในระดับนอย ( x = 2.50 S.D.=1.07) เมื่อพิจารณาตาม
ขั้นตอนของการมีสวนรวม   พบวา การลงทุนและการปฏิบัติงาน  มี สวนรวมในระดับปานกลาง  
( x = 2.72  S.D.=1.02)  สวนการวางแผนดําเนินกิจกรรม  การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  
และ การติดตามประเมินผลงาน มีสวนรวมในระดับนอย ( x = 2.50 S.D.=1.13, x =2.45  S.D.=1.14 
และ x = 2.30 S.D.=1.14)  และเมื่อพิจารณาตามกิจกรรมดานนโยบายการสงเสริมสุขภาพ  พบวา  
กิจกรรมที่มีสวนรวมในระดับปานกลาง  คือ  กิจกรรมดานการออกกําลังกาย ( x = 2.96, S.D.=0.97)  
กิจกรรมดานอบายมุข ( x =2.85, S.D.=1.23) และกิจกรรมดานอโรคยา ( x =2.67, S.D.=1.33)  สวน
กิจกรรมดานอนามัยส่ิงแวดลอม   กิจกรรมดานอารมณ   และกิจกรรมดานอาหาร มีสวนรวมใน
ระดับนอย ( x = 2.37 S.D.=1.18, x = 2.26  S.D.=1.11 และ x = 1.8  S.D.=1.21 ตามลําดับ) 
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ABSTRACT 
 

               This  descriptive study aims to examine  the  participation in Health Promotion  Based  
on  Six Components  Policy for  People  of  Subdistrict  Administrative Organizations  Members, 
Chang Klang  District, Nakhon Si Thammarat Province. The sample consisted 72 Subdistrict  
Administrative Organizations  Members, Data were collected  using  by questionnaires and  they   
was  reviewed  by three experts. The content validity index was 0.95 and the reliability tested  by 
Cronbach’s  alpha coefficient was 0.98 respectively. The data were analyzed by using  descriptive  
statistics. 
              The results of this study showed  that  93.1%  populations  were  male  average of  44 
years of age.  59.7%  had equivalent of high school degree./ the vocational certificate. 77.8% 
were worked in agriculture. 52.8% had income between 10,001-20,000 baht. Term of   Subdistrict  
Administrative Organizations Members found that 50% was less than 4 years. 66.7% of the 
population received  training  on the Health Promotion from Health Center. And 33.3% had  
internship in health activities. Based on health promotion policy (Six Components) found that 
72.2% were acknowledged of practiced in health promotion policy (Six Components). 32.65% 
had  practice  in the health promotion for two years. Subdistrict Administrative Organizations 
were  most  supporting in health promotion activities.  It is come from the exercise project  and
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with the village help participant resists habit forming drugs. 
              Overall  the participation  in  Health  Promotion  Based  on Six Components  Policy  for 
People of  Subdistrict  Administrative Organizations  Members  were  at  low  level ( x = 2.50, 
S.D.=1.07). When considering  each aspect, participation for operating was at moderate level 
( x =2.72, S.D.=1.02) but planning, activities  in  problem  indentification  and evaluation that  
was  at  a  low level. ( x =2.50 S.D.=1.13, x = 2.45 S.D.=1.14  & x = 2.30 S.D.=1.14). And when  
considering each aspect, the health  promoting Based on Six Components Policy that were  at  
moderate level  were as follows :exercise ( x =2.96, S.D.=0.97) templation ( x =2.85, S.D.=1.23) 
and disease reduction ( x =2.67,S.D.=1.33). But  environment  activity, emotion and diet  that was 
at a low level ( x =2.37 S.D.=1.18, x = 2.26  S.D.=1.11 & x =1.8  S.D.=1.21). 
    
 


