
บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบพรรณนาเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาความเขาใจในการใชยา 
Isotretinoin เพื่อรักษาสิวในผูที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่ง ในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 
208 ราย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามในระหวางเดือนกรกฏาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2551 โดยมี
ผลการศึกษามีสองสวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ประกอบดวย  

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. ขอมูลการใชยาและการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยาง 
3. ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 

 สวนที่ 2 ประกอบดวย  
         ปจจัยที่มีผลตอความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 

 
สวนท่ี  1 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 75.48 และเพศชาย คิดเปน
รอยละ 24.52 และมีอายุตั้งแต 15-36 ป อายุเฉลี่ย 23.5 ป โดยสวนมากเปนกลุมอายุระหวาง 20-24 ป  
คิดเปนรอยละ 49.52 กลุมอายุระหวาง 25-29 ป คิดเปนรอยละ 27.40 กลุมอายุระหวาง 15-19 ป คิด
เปนรอยละ13.46 และกลุมอายุมากกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 9.6 

สวนดานอาชีพของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน นักศึกษา คิดเปนรอยละ 55.77 
นอกจากนั้นประกอบอาชีพ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ลูกจาง/พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 
ไมไดประกอบอาชีพ รับจางและอื่นๆ เชน พี่เล้ียงเด็ก อาชีพอิสระ คิดเปนรอยละ 19.23,12.98, 7.21 
2.40 , 1.44 และ 0.96 ตามลําดับ มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 76.92 สูง
กวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 15.38 นอกจากนั้นมีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. ปวส./อนุปริญญาและมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 6.25, 0.96  และ 0.48  ตามลําดับ 
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ระดับรายไดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท คิดเปนรอย
ละ 34.13  มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ  5,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.17 ระหวาง 10,001 - 15,000 
บาท คิดเปนรอยละ 14.90 ระหวาง 15,001 - 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.62 และมากกวา 20,000 
บาท คิดเปนรอยละ 8.17 สําหรับสถานภาพสมรสนั้นพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสถานะภาพโสด 
คิดเปนรอยละ 96.63 สถานภาพคูและหยา/มาย/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 2.88 และ 0.48 ตามลําดับ 
กลุมตัวอยางสวนใหญเขารับบริการเพื่อติดตามผลการรักษา คิดเปนรอยละ 96.63 และเขารับบริการ
เปนครั้งแรกคิดเปนรอยละ 3.37 ในสวนประวัติโรคประจําตัวพบวากลุมตัวอยางไมมีโรคประจําตัว 
คิดเปนรอยละ 88.94 และมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 11.06  ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ( n=208) 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 

อายุ    
         15-19 ป 28 13.46 
         20-24 ป 103 49.52 
         25-29 ป 57 27.40 
         มากกวา 30 ป 20 9.62 
เพศ   
         หญิง 157 75.48 
         ชาย 51 24.52 
อาชีพ   
         นักเรียน/นักศึกษา 116 55.77 
         ลูกจาง/พนักงานบริษัท 40 19.23 
         ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 27 12.98 
         ธุรกิจสวนตัว 15 7.21 
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ตารางที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (ตอ) 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
         ไมไดประกอบอาชีพ 5 2.40 
          รับจาง 3 1.44 
         อ่ืนๆ เชน พี่เล้ียงเด็ก อาชีพอิสระ 2 0.96 
ระดับการศึกษา   
         มัธยมศึกษาตอนตน 1 0.48 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 13 6.25 
         ปวส./อนุปริญญา 2 0.96 
         ปริญญาตรี 160 76.92 
         สูงกวาปริญญาตรี 32 15.38 
รายไดตอเดือน   
          ≤ 5,000 บาท 69 33.17 
          5,001 - 10,000 บาท 71 34.13 
         10,001 - 15,000 บาท 31 14.90 
         15,001 - 20,000 บาท 20 9.62 
         มากกวา 20,000 บาท 17 8.17 
สถานะภาพสมรส   
         โสด 201 96.63 
         คู 6 2.88 
         หยา/มาย/แยกกันอยู 1 0.48 
ลักษณะการเขารับบริการ   
         เขารับบริการครั้งแรก 7 3.37 
         เขารับบริการเพื่อติดตามผลการรักษา 201 96.63 
ประวัติโรคประจําตัว   
         ไมมี 185 88.94 
         มี 23 11.06 
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2. ขอมูลการใชยา Isotretinoin และการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยาง  
  จากผลการศึกษาขอมูลการใชยา Isotretinoin และการรักษาสิว พบวา กลุมตัวอยาง รักษา
สิวมาแลว 2-5 ป มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50 รองลงมารักษาสิวนอยกวา 2 ปและมากกวา 5 ป             
คิดเปนรอยละ 34.62 และ 15.38 ตามลําดับ รักษาโดยใชยา Isotretinoin มานานมากกวา 6 เดือน คิด
เปนรอยละ 44.23 ใชยา Isotretinoin นอยกวา 4 เดือน คิดเปนรอยละ 30.29 และใชยา Isotretinoin 

ระหวาง 4-6 เดือน คิดเปนรอยละ 25.48 ดานขนาดยาที่ใช พบวา เกินกวาครึ่งหนึ่ง รับประทานยาใน
ขนาด 10 มิลลิกรัม คิดเปนรอยละ 63.94 รับประทานยาในขนาด 20 มิลลิกรัม คิดเปนรอยละ 20.67 
และกลุมตัวอยางไมทราบวารับประทานยาในขนาดใด คิดเปนรอยละ 15.38 ความถี่ในการ
รับประทานยาของกลุมตัวอยางที่ศึกษามีหลายรูปแบบโดยผูปวยรอยละ 30.29 ไดรับยา 2 เม็ดตอ
สัปดาห รอยละ 26.92 ไดรับยา 3 เม็ดตอสัปดาห รอยละ 16.35 ไดรับยาวันละเม็ด รอยละ 13.46 
ไดรับยา 4 เม็ดตอสัปดาห (วันเวนวัน) และรอยละ 12.98 ไดรับยา 1 เม็ดตอสัปดาห ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ขอมูลการใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิว ( n =208) 

การใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิว จํานวน (ราย) สัดสวน (รอยละ) 

ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมรักษาสิวจนถึงปจจุบัน   
นอยกวา 2 ป 72 34.62 
2 - 5 ป 104 50.00 
มากกวา 5 ป 32 15.38 

ระยะเวลาในการใชยา Isotretinoin ตั้งแตเร่ิมตน   
นอยกวา 4 เดือน 63 30.29 
4 - 6 เดือน 53 25.48 
มากกวา 6 เดือน 92 44.23 

ปริมาณยา Isotretinoin ท่ีตองรับประทานตอคร้ัง    
10 มิลลิกรัมตอเม็ด 133 63.94 
20 มิลลิกรัมตอเม็ด 43 20.67 
ไมทราบ 32 15.38 
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ตารางที่  2 ขอมูลการใชยา Isotretinoin แลในการรักษาสิว (ตอ) 

การใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิว จํานวน (ราย) สัดสวน (รอยละ) 

ความถี่ในการรับประทานยา Isotretinoin   
วันละเม็ด 34 16.35 
4 เม็ดตอสัปดาห (วันเวนวัน) 28 13.46 
3 เม็ดตอสัปดาห 56 26.92 
2 เม็ดตอสัปดาห 63 30.29 
1 เม็ดตอสัปดาห 27 12.98 
 
ในสวนของขอมูลการรักษาสิวของกลุมตัวอยางพบวา ในการรักษาสิวคร้ังแรก กลุม

ตัวอยางสวนใหญใชยาทาในการเริ่มตนรักษาสิว คิดเปนรอยละ 87.50 รองลงมามีวิธีการรักษา คือ 
การรับประทานยาปฏิชีวนะ รับประทานยา Isotretinoin รับประทานยาแตไมทราบวากลุมใดและ
รับประทานยากลุมฮอรโมน คิดเปนรอยละ 32.21, 31.25, 8.17 และ 2.88 ตามลําดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 วิธีการในการรักษาสิวคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 

วิธีรักษาสิวคร้ังแรก จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
รักษาดวยการใชยาทา  182 87.50 
รักษาดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ  67 32.21 
รักษาดวยการรับประทานยากลุม Isotretinoin 65 31.25 
รักษาดวยการรับประทานยา แตไมทราบวากลุมใด  17 8.17 
รักษาดวยการรับประทานยากลุมฮอรโมน   6 2.88 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ   
  

เมื่อสอบถามถึงการรักษาสิวในขณะปจจุบันของกลุมตัวอยาง พบวาการรักษาที่ใชใน
ปจจุบันขณะที่ไดรับยา Isotretinoin กลุมตัวอยางสวนใหญใชการรักษาอื่นรวมดวย โดยเปนการ
รักษาดวยการใชยาทามากที่สุด คิดเปนรอยละ 88.46 รองลงมาไดแก รักษาดวยการใชผลิตภัณฑทํา
ความสะอาดผิวหนา รักษาดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ รักษาดวยการรับประทานยาใน
กลุมฮอรโมน และรับประทานยาแตไมทราบวากลุมใด คิดเปนรอยละ 55.77, 28.85, 2.88 และ 0.96 
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ตามลําดับและพบวามีกลุมตัวอยางที่รักษาโดยการใชยา Isotretinoin เพียงอยางเดียว คิดเปนรอยละ 
6.73 ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 วิธีรักษาสิวในปจจุบันดวยวิธีอ่ืนๆ นอกจากการใชยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 

วิธีรักษาสิวดวยวิธีอ่ืนๆ นอกจากยา Isotretinoin จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
รักษาดวยการใชยาทา  184 88.46 
รักษาดวยการใชผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา 116 55.77 
รักษาดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ  60 28.85 
ไมมีการรักษาดวยวิธีอ่ืน 14 6.73 
รักษาดวยการรับประทานยากลุมฮอรโมน   6 2.88 
รักษาดวยการรับประทานยา แตไมทราบวากลุมใด  2 0.96 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 เมื่อสอบถามถึง เหตุผลของการใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิว พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญทราบเหตุผลที่แพทยจายยา Isotretinoin โดยใหเหตุผลวาไดรับยา Isotretinoin เนื่องจากรักษา
ดวยวิธีอ่ืนๆไมไดผล คิดเปนรอยละ 65.39 ใหเหตุผลวาไดรับยา Isotretinoin เนื่องจากเปนสิวชนิด
รุนแรง คิดเปนรอยละ 32.69 และใหเหตุผลอ่ืนๆ เชน ทําใหหายเร็วขึ้น หรือ รักษาสิวอุดตัน คิดเปน
รอยละ 12.02 ในขณะที่มีรอยละ 9.62 ไมทราบเหตุผลของการใชยานี้ในการรักษาสิว ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 
 
 ตารางที่ 5 เหตุผลที่แพทยใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิวของกลุมตัวอยาง 

เหตุผลท่ีแพทยใชยา Isotretinoin ในการรักษาสิว จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
 รักษาดวยวิธีอ่ืนๆ ไมไดผล 136 65.39 
 เปนสิวชนิดรุนแรง 68 32.69 
อ่ืนๆ เชน ทําใหหายเร็วขึ้น หรือ รักษาสิวอุดตัน เปนตน   25 12.02 
ไมทราบเหตุผล 20 9.62 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 



 37 

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับยา เปนปจจัยหนึ่งที่นาจะมีสวนเกี่ยวของกับความเขาใจในการ
ใชยา Isotretinoin การศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการเก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับการไดรับขอมูลขาวสารของ
การใชยา Isotretinoin ทั้งจากคําแนะนําที่ไดจากแพทยที่ทําการรักษาสิว และจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ  
 จากผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญ ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
ยา Isotretinoin จากแพทยที่ทําการรักษาสิวมากคิดเปนรอยละ 98.08 แตเกินกวาครึ่งหนึ่ง ไดรับ
คําแนะนําเพียงครั้งแรกที่ไดรับยา คิดเปนรอยละ 53.85 ไดรับคําแนะนําทุกครั้งที่ไดรับยา คิดเปน
รอยละ 22.60 ไดรับนานๆ คร้ังหรือนานๆ ที คิดเปนรอยละ 21.63 และยังพบวามีกลุมตัวอยางที่ไม
เคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับยา Isotretinoin จากแพทยที่ทําการรักษา คิดเปนรอยละ 1.92 ดังแสดงใน
ตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับยา Isotretinoin จากแพทยที่รักษาของกลุมตัวอยาง 

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับยา Isotretinoin 
จากแพทยท่ีรักษา 

จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 

ไดรับเพียงครั้งแรกที่ไดรับยา 112 53.85 
ไดรับทุกครั้งที่ไดรับยา 47 22.60 
ไดรับเปนบางครั้งหรือนานๆที 45 21.63 
ไมเคยไดรับ 4 1.92 

 
 นอกจากคําแนะนําเกี่ยวกับยา Isotretinoin ที่กลุมตัวอยางไดรับจากแพทยที่ทําการรักษา
แลวกลุมตัวอยางสวนใหญ คิดเปนรอยละ 54.81 ยังไดรับขอมูลเกี่ยวกับยา Isotretinoin จาก
แหลงขอมูลอ่ืนๆดวย โดยสวนใหญไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 29.33 รองลงมามี
แหลงขอมูลสองแหลงที่กลุมตัวอยางไดรับในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ บุคคลอื่นๆที่เคยไดรับยามา
กอน เชน เพื่อนหรือญาติ คิดเปนรอยละ 21.63 และ ไดรับขอมูลจากแผนพับ  คิดเปนรอยละ 20.67 
นอกจากนั้นไดรับขอมูลจากวารสารทางการแพทย เภสัชกร นิตยสารทั่วไป เจาหนาที่ในคลินิกที่เขา
รับบริการ โทรทัศน หนังสือพิมพและพยาบาล คิดเปนรอยละ 14.42, 14.42, 13.46, 8.17, 6.73, 4.33 
และ 2.40 ตามลําดับในขณะที่มีกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูลจากแหลงขอมูลอ่ืน  คิดเปนรอยละ 
45.19 ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 แหลงขอมูลอ่ืนที่ใหขาวสารหรือขอมูลเกี่ยวกับยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 

แหลงขอมูลอ่ืนท่ีใหขาวสารหรือขอมูลเก่ียวกับการใชยา   จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
อินเตอรเนต 61 29.33 
บุคคลอื่นๆที่เคยไดรับยามากอน  45 21.63 
แผนพับ 43 20.67 
วารสารทางการแพทย 30 14.42 
เภสัชกร 30 14.42 
นิตยสารทั่วไป 28 13.46 
เจาหนาที่ในคลินิกที่เขารับบริการ 17 8.17 
โทรทัศน 14 6.73 
หนังสือพิมพ 9 4.33 
พยาบาล 5 2.40 
ไมไดรับขอมูลจากแหลงขอมูลอ่ืน 94 45.19 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
  

ในสวนของขอมูลที่เกี่ยวของกับคําแนะนําที่ไดรับเกี่ยวกับยา Isotretinoin นั้น ผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะไดรับคําแนะนําจากแพทยที่ทําการศึกษา ในเรื่องสรรพคุณหรือขอ
บงใชของยา คิดเปนรอยละ 89.90 วิธีการใชยา คิดเปนรอยละ 83.65 ขอหามใชหรือขอควรระวังใน
การใชยา คิดเปนรอยละ 83.17 ผลไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากการใชยา คิดเปนรอยละ 68.75 
ปริมาณยาที่ไดรับ คิดเปนรอยละ 64.42 การดูแลตนเองและสังเกตความผิดปกติขณะไดรับยา คิด
เปนรอยละ 45.67 ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย คิดเปนรอยละ 43.75 และขอปฏิบัติตน
เมื่อเกิดความผิดปกติจากการใชยา คิดเปนรอยละ 33.65  

กลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ ไดรับขอมูลที่เกี่ยวกบั ขอ
หามใชหรือขอควรระวังในการใชยา และผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากการใชยา คิดเปน          
รอยละ 38.46 วิธีการใชยา คิดเปนรอยละ 34.62 สรรพคุณหรือขอบงใชของยา คิดเปนรอยละ 23.08 
ปริมาณยาที่ไดรับ คิดเปนรอยละ 21.63 ขอปฏิบัติตนเมื่อเกิดความผิดปกติจากการใชยา คิดเปนรอย
ละ 15.87 ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย คิดเปนรอยละ 13.46 และการดูแลตนเองและ
สังเกตความผิดปกติขณะไดรับยา คิดเปนรอยละ 13.46 ดังแสดงในตารางที่  8 
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ตารางที่ 8 ขอมูลคําแนะนําที่ไดรับเกี่ยวกับยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 

คําแนะนําท่ีไดรับเกี่ยวกับยา Isotretinoin จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 

คําแนะนําท่ีไดรับจากแพทยท่ีรักษา   
สรรพคุณหรือขอบงใชของยา 187 89.90 
วิธีการใชยา 174 83.65 
ขอหามใชหรือขอควรระวังในการใชยา 173 83.17 
ผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากการใชยา 143 68.75 
ปริมาณยาที่ไดรับ 134 64.42 
การดูแลตนเองและสังเกตความผิดปกติ 
ขณะไดรับยา 95 45.67 

              ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย 91 43.75 
ขอปฏิบัติตนเมื่อเกิดความผิดปกติจากการใชยา 70 33.65 

ขาวสารหรือขอมูล ท่ีไดรับจากแหลงขอมูลอ่ืน   
ขอหามใชหรือขอควรระวังในการใชยา 80 38.46 
ผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากการใชยา 80 38.46 
วิธีการใชยา 72 34.62 
สรรพคุณหรือขอบงใชของยา 48 23.08 
ปริมาณยาที่ไดรับ 45 21.63 
ขอปฏิบัติตนเมื่อเกิดความผิดปกติจากการใชยา 33 15.87 
ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย 28 13.46 
การดูแลตนเองและสังเกตความผิดปกติ 
ขณะไดรับยา 

28 13.46 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ยา Isotretinoin จัดเปนยาควบคุมพิเศษ ที่ตองควบคุมดูแลในการใชจากแพทยอยางใกลชิด

และแพทยเทานั้นที่มีอํานาจสั่งจายและยาชนิดนี้ไมอนุญาตใหจําหนายในรานขายยาทุกประเภท 
เนื่องจากยา Isotretinoin เปนยาที่ทําใหเกิดอาการขางเคียงหลายอยาง จากผลการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยาง จํานวน182 ราย คิดเปนรอยละ 87.5 เกิดอาการขางเคียงจากการใชยา โดยอาการขางเคียง          
ที่เกิดสวนใหญจะเกิดอาการริมฝปากแหง คิดเปนรอยละ 84.13 ผิวแหง  คิดเปนรอยละ 48.08 ตา
แหง คิดเปนรอยละ 25.00 นอกจากนั้นจะมีอาการผมรวง ผิวหนา ผิวหนังรอนแดง คล่ืนไส 
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หงุดหงิดงาย หนังศีรษะแหง ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 9.13 ,6.73, 4.33 
,3.37,  2.88 และ 2.40 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่  9 

 
ตารางที่ 9 ผลขางเคียงจากการใชยา Isotretinoin ที่เคยไดรับของกลุมตัวอยาง 

ผลขางเคียงจากการใชยา Isotretinoin ท่ีเคยไดรับ จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
ริมฝปากแหง 175 84.13 
ผิวแหง  100 48.08 
ตาแหง 52 25.00 
ผมรวง 19 9.13 
ผิวหนา ผิวหนังรอนแดง 14 6.73 
คล่ืนไส 9 4.33 
 หงุดหงิดงาย หนังศีรษะแหง  7 3.37 
ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ 6 2.88 
ปวดศีรษะ 5 2.40 
ไมเคยเกิดผลขางเคียง 26 12.50 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ในสวนขอมูลการปฏิบัติตนหากเกิดความผิดปกติจากการใชยา Isotretinoin ของกลุม
ตัวอยาง พบวาเมื่อเกิดความผิดปกติจากการใชยากลุมตัวอยางสวนใหญจะกลับมาพบแพทย คิดเปน
รอยละ 87.98  ลดขนาดยาลง คิดเปนรอยละ 5.29 กินตอไปจนยาหมด คิดเปนรอยละ 3.85 และหยุด
การใชยาและไมกลับมาพบแพทย คิดเปนรอยละ 2.88 ดังแสดงในตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10 การปฏิบัติตนหากเกิดความผิดปกติจากการใชยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 

การปฏิบัติตนหากเกิดความผิดปกติจากการใชยา จํานวน (ราย) ความถี่ (รอยละ) 
กลับมาพบแพทย 183 87.98 
ลดขนาดยาลง 11 5.29 
กินตอไปจนยาหมด 8 3.85 
หยุดการใชยาและไมกลับมาพบแพทย 6 2.88 
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3. ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของกลุมตัวอยาง 
 จากการศึกษาความเขาใจในการใชยา Isotretinoin เมื่อพิจารณาจากคะแนน พบวาจาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 9.08 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.49) โดยมี
ผูตอบไดคะแนนสูงสุด 19 คะแนน จํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.48 มีผูตอบไดคะแนนต่ําสุด 0 
คะแนน จํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 0.96 สวนคําถามความเขาใจที่เกี่ยวของกับขอควรปฏิบัติ
ระหวางที่ไดรับยา พบวาจากคะแนนเต็ม 7 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 2.77 (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.78) โดยมีผูตอบไดคะแนนสูงสุด 7 คะแนนจํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 3.37  ได
คะแนนต่ําสุด 0 คะแนน จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 10.10 ดังแสดงในตารางที่ 11, แผนภาพที่                
1 และ 2 
 

    ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด ของคะแนนความเขาใจในการ       
ใชยาและคะแนนความเขาใจที่เกี่ยวของกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin 

คาของคะแนน 
ความเขาใจในการใชยา 

(คะแนนเต็ม 20) 

ความเขาใจที่เก่ียวของกับขอควร
ปฏิบตัิระหวางที่ไดรับยา 

(คะแนนเต็ม 7) 
คาเฉลี่ย 9.08 2.77 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.49 1.78 
คาสูงสุด 19 7 
คาต่ําสุด 0 0 

สัดสวนของกลุมตัวอยางแยกตามระดับคะแนนความเขาใจเก่ียวกับยา Isotretinoin
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แผนภาพที่ 1 สัดสวนของกลุมตัวอยางแยกตามระดับคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับยา Isotretinoin 
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สัดสวนของกลุมตัวอยางแยกตามระดับคะแนนความเขาใจท่ีเกี่ยวของกับขอควรปฏิบัติระหวางท่ี

ไดรับยา  Isotretinoin
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แผนภาพที่ 2 สัดสวนของกลุมตัวอยางแยกตามระดับคะแนนความเขาใจที่เกี่ยวของกับขอควร 

ปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin 
 
 เมื่อทําการแยกพิจารณาเฉพาะในสวนของความเขาใจในการใชยาIsotretinoin ตามกลุม
ความเขาใจ พบวา ในสวนของความเขาใจถึงขอบงใชของยา ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ขอ คะแนนเต็ม 3 
คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 1.66 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.02) ขอบงใชในการใช
ยามีทั้งหมด 1 ขอ คะแนนเต็ม 1 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 0.79 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.28) ความเขาใจถึงขอหามใชยามีทั้งหมด 5 ขอ คะแนนเต็ม 5 คะแนนกลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ย 2.35 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.29) ความเขาใจถึงขอควรระวังในการใชยา มี
ทั้งหมด 1 ขอ คะแนนเต็ม 1 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 0.89 คะแนน (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.31) และความเขาใจถึงผลอันไมพึงประสงคจากการใชยา มีทั้งหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 
10 คะแนนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 3.39 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.95)  ดังแสดงใน
ตารางที่ 12 
 
 
 
 
 



 43 

ตารางที่ 12   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจํานวนรอยละที่ตอบถูก ของคะแนนความ   
เขาใจในการใชยาIsotretinoin เมื่อแยกตามกลุมความเขาใจในดานตางๆ 

ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 
คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
จํานวนรอย
ละท่ีตอบถูก 

ขอบงใช (ทั้งหมด 3 ขอ คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 1.66 1.02  

 (1) ยานี้ใชรับประทานเพื่อรักษาสิวชนดิเปนทั่วไป ใช
หรือไม  (ไมใช) 

 
 

57.21 

 (2) ผูปวยบางที่มีสิวเหอมากขึ้นใน2-3 สัปดาหแรก เปนผล
จากการแพยา ใชหรือไม   (ไมใช)   

41.35 

 (3) ผูที่ไดรับยานี้แลวไมกลับมาเปนสิวซํ้าอีกใชหรือไม  
(ไมใช)   

67.79 

วิธีการใช (ทั้งหมด 1 ขอ คะแนนเตม็ 1 คะแนน ) 0.79 0.28  

 (1) ยานี้ตองรับประทานกอนอาหารหรือหลังอาหารก็ไดใช
หรือไม  (ไมใช)   

79.81 

ขอหามใช (ทั้งหมด 5 ขอ คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 2.35 1.29  

 (1) ยานี้หามใชในผูที่มีปญหาการทํางานของตับและไต
ผิดปกต ิใชหรือไม (ใช)   

81.73 

 (2) หามใชยานี้ในผูที่มีภาวะวิตามนิเอสูง ใชหรือไม   (ใช)   25.48 

 (3) หามใชในหญิงมีครรภ แตใชไดเฉพาะ ชวงตั้งครรภได 
3 อาทิตย ใชหรือไม  (ไมใช)   

24.52 

 (4) ยานี้ไมผานทางน้ํานมได จึงสามารถใชในรายทีใ่หนม
ลูกได ใชหรือไม   (ไมใช)   

43.27 

 (5) ยาไมมีผลเสียตอผูปวยทีม่ีระดับไขมันในเลือดมากเกนิ 
ไปใชหรือไม (ไมใช)   

59.62 
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  ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจํานวนรอยละที่ตอบถูก ของคะแนนความ         
เขาใจในการใชยาIsotretinoin เมื่อแยกตามกลุมความเขาใจในดานตางๆ (ตอ) 

ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 
คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
จํานวนรอย
ละท่ีตอบถูก 

ขอควรระวัง (ทั้งหมด 1 ขอ คะแนนเต็ม 1 คะแนน) 0.89 0.31  

 (1) ในหญิงวยัเจริญพันธุสามารถรับประทานไดแมมีการตั้ง
ทอง แตตองไมเกิน 3 สัปดาห ใชหรือไม (ไมใช) 

  88.94 

ผลอันไมพงึประสงค (ทั้งหมด 10 ขอ คะแนนเตม็ 10 
คะแนน) 

3.39 1.95  

 (1) ยานี้อาจทาํใหเกิด ริมฝปากอักเสบ ผิวแหง ผิวหนัง
อักเสบ ใชหรือไม (ใช) 

  82.69 

  (2) ยานี้อาจทาํใหเกิดผมรวง ผิวคลํ้าขึ้นและไวตอแสง ใช
หรือไม  (ใช) 

  22.12 

  (3) ยานี้อาจทาํใหเกิดอาการทางจิตเวช เชน มีความผิดปกติ
ทางพฤติกรรม พยายามฆาตวัตาย ใชหรือไม(ใช) 

    10.10 

  (4) ยานี้อาจทาํใหเกิดตอกระจกหรือ ตาอกัเสบ ใชหรือไม 
(ใช) 

  8.65 

  (5) ยานี้อาจทาํใหตาแหง (เยือ่บตุาแหงจนใสคอนแทค
เลนสไมได) ใชหรือไม (ใช) 

  37.02 

  (6) ยานี้อาจทาํใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดนิ
อาหาร เชน คล่ืนไส ลําไสอักเสบ ใชหรือไม(ใช) 

  14.90 

  (7) ยานี้ไมมผีลตอคาไตรกลีเซอไรดในเลอืด ใชหรือไม 
(ไมใช) 

  19.71 

  (8) ยานี้ไมมผีลตอระดับคลอเลสเตอรอลในเลือด ใช
หรือไม (ไมใช) 

  15.87 

  (9) ยานี้อาจทาํใหเกิดความผิดปกติของทารกในครรภ ใช
หรือไม (ใช) 

  83.65 

  (10) ยานี้ทําใหเปนหมันทั้งในผูหญิงและผูชาย ใชหรือไม 
(ไมใช) 

  44.71 
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ในสวนคําถามความเขาใจที่เกี่ยวของกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยาIsotretinoin พบวา
จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 2.77 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.78) และเมื่อ
พิจารณาตามรอยละที่ตอบถูก ดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจํานวนรอยละที่ตอบถูก ของคะแนนความ

เขาใจที่เกี่ยวของกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา แยกตามรายขอคําถาม 

ความเขาใจที่เก่ียวของกับขอควรปฏิบตัิระหวางที่ไดรับยา
Isotretinoin 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
จํานวนรอย
ละท่ีตอบถูก 

ขอคําถามทั้งหมด 7 ขอ คะแนนเต็ม 7 คะแนน 2.77 1.78  

 (1) ยานี้สามารถรับประทานรวมกับวิตามินเอ หรือยากลุม
วิตามินเอได ใชหรือไม (ไมใช) 

  15.87 

 (2) ควรมีการตรวจระดับไขมันในเลือดกอนไดรับยาและ
เมื่อหยดุการรกัษาแลว ใชหรือไม(ใช) 

  21.15 

 (3) ตองมีการตรวจการตั้งครรภกอนการไดรับยา ใช
หรือไม (ใช) 

  76.44 

 (4) ตองมีการตรวจการทํางานของตับและไต กอนและหลัง
การไดรับยา   ใชหรือไม (ใช) 

  58.65 

  (5) ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดโดยตรง ในระหวาง
การไดรับยา ใชหรือไม (ใช) 

  39.42 

  (6) ตองมีการคุมกําเนิดกอนไดรับยา 1 เดือน  ระหวาง
ไดรับยาและหลังจากการหยดุยา 1 เดือน ใชหรือไม (ใช) 

  40.38 

  (7) ในระหวางที่ไดรับยานี้ สามารถบริจาคโลหิตได ใช
หรือไม (ไมใช) 

  25.96 

 
สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 

ปจจัยท่ีมีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 
 จากระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ที่แสดงออกมาดังกลาวขางตน 
การศึกษาครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางกันทั้ง
ลักษณะสวนบุคคลและปจจัยดานขอมูลการใชยาและการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงพบวามีหลาย
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ลักษณะและหลายปจจัยที่มีความแตกตางของคะแนนในระหวางกลุม ไดแก อายุ เพศ ขนาดยาที่
รับประทานแตละครั้ง ความถี่ในการรับประทานยา การเริ่มรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยา
กลุมปฏิชีวนะ  การทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหาย การรักษาสิวดวย
การรับประทานยากลุมปฏิชีวนะรวมกับการรับประทานยา Isotretinoin, เคยไดรับผลขางเคียงจาก
การใชยา Isotretinoin รวมถึงการไดรับคําแนะนําจากแพทยที่รักษาเกี่ยวกับยา Isotretinoin และการ
ไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย   

จากผลการศึกษา ระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin พบวากลุมตัวอยางอายุ 
25-29 ป มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางอายุ 15-19 ปและ 20-24 ปอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (p-value = 0.018 ) โดยกลุมตัวอยางอายุ 25-29 ปไดคะแนนเฉลี่ย 10.28 คะแนน (S.D. = 3.60) 
กลุมตัวอยางอายุ 15-19 ปไดคะแนนเฉลี่ยคะแนน 8.39 คะแนน (S.D. = 3.66) กลุมตัวอยางอายุ20-
24 ปไดคะแนนเฉลี่ย 8.59 คะแนน (S.D. = 3.34) เพศหญิงมีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวาเพศชายอยาง
มีนัยสําคัญ (p-value = 0.007) โดยเพศหญิงไดคะแนนเฉลี่ย 9.46 คะแนน (S.D. = 3.16) เพศชายได
คะแนนเฉลี่ย 7.96 คะแนน (S.D. = 4.18)  
 กลุมตัวอยางที่ไมทราบขนาดยาที่รับประทานแตละครั้งมีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ํากวากลุม
ตัวอยางที่รับประทานยาขนาด10 มิลลิกรัมตอเม็ดและ 20 มิลลิกรัมตอเม็ดอยางมีนัยสําคัญ (p-value 
=0.001) โดยกลุมตัวอยางที่ไมทราบขนาดยาที่รับประทานแตละคร้ังไดคะแนนเฉลี่ย 7.06 คะแนน 
(S.D. = 3.16) กลุมตัวอยางที่รับประทานยาขนาด 10 มิลลิกรัมตอเม็ดไดคะแนนเฉลี่ย 9.56 คะแนน 
(S.D. = 3.48) กลุมตัวอยางที่รับประทานยาขนาด 20 มิลลิกรัมตอเม็ดไดคะแนนเฉลี่ย 9.16 คะแนน 
(S.D. = 3.25) และกลุมตัวอยางที่รับประทานยา 3 เม็ดตอสัปดาหมีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวากลุม
ตัวอยางที่รับประทานยา 1 เม็ดตอสัปดาหอยางมีนัยสําคัญ (p-value = 0.003) โดยกลุมตัวอยาง
รับประทานยา 3 เม็ดตอสัปดาหไดคะแนนเฉลี่ย10.32คะแนน (S.D. = 3.47) กลุมตัวอยางที่
รับประทานยา 1 เม็ดตอสัปดาหไดคะแนนเฉลี่ย คะแนน 7.26 (S.D. = 2.75) 
  กลุมตัวอยางที่เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวย การรับประทานยากลุมปฏิชีวนะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะอยางมี
นัยสําคัญ (p-value = 0.002) โดยกลุมตัวอยางที่เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุม
ปฏิชีวนะไดคะแนนเฉลี่ย 10.18 คะแนน (S.D. = 3.64) กลุมตัวอยางที่ไมไดเร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวย
การรับประทานยากลุมปฏิชีวนะไดคะแนนเฉลี่ย 8.57 คะแนน (S.D. = 3.30 ), กลุมตัวอยางที่ทราบ
เหตุผลที่แพทยจายยา Isotretinoin มีคาเฉล่ียของคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมทราบเหตุผลที่
แพทยจายยา Isotretinoin อยางมีนัยสําคัญ (p-value = 0.007) โดยกลุมตัวอยางที่ทราบเหตุผลที่
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แพทยจายยา Isotretinoinไดคะแนนเฉลี่ย 9.30 คะแนน (S.D. =  3.50) กลุมตัวอยางที่ไมทราบเหตผุล
ที่แพทยจายยา Isotretinoinไดคะแนนเฉลี่ย 7.10 คะแนน (S.D. =  2.73) 
 กลุมตัวอยางที่ทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายอยางมี
นัยสําคัญ (p-value < 0.001) โดยกลุมตัวอยางที่ทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่ง
รักษาหายไดคะแนนเฉลี่ย 10.37 คะแนน (S.D. = 3.05) กลุมตัวอยางที่ไมทราบระยะเวลาที่จะตอง
รับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายไดคะแนนเฉลี่ย 8.44 คะแนน (S.D. = 3.52) และกลุมตัวอยางที่
ไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทยมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลง
อ่ืนๆ นอกจากแพทยอยางมีนัยสําคัญ (p-value<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับขาวสารหรือขอมูลที่
เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทยไดคะแนนเฉลี่ย 10.13 คะแนน (S.D. = 
3.31) กลุมตัวอยางที่ไมไดไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ 
นอกจากแพทยไดคะแนนเฉลี่ย 7.83 คะแนน (S.D. = 3.28) ดังแสดงในตารางที่ 14 
 

ตารางที่ 14 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 

S.D. 
F-test/ 
T-test 

p-value 

อายุ 
15-19 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30 ปขึ้นไป 

 
8.39±3.66 a 
8.59±3.34 b 

1   0.28±3.60 a,b 
9.25±2.97 

3.42 0.018 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
9.46±3.16 
7.96±4.18 

2.35 0.007 

ขนาดยาที่รับประทานแตละคร้ัง 
10 มิลลิกรัมตอเม็ด 
20 มิลลิกรัมตอเม็ด 
ไมทราบ 

 
9.56±3.48 a 
9.16±3.25 b 
7.06±3.16 a,b 

6.99 0.001 
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ตารางที่ 14 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 

S.D. 
F-test/ 
T-test 

p-value 

ความถี่ในการรับประทานยา 
วันละเมด็ 
4 เม็ดตอสัปดาห (วันเวนวัน) 
3 เม็ดตอสัปดาห 
2 เม็ดตอสัปดาห 
1 เม็ดตอสัปดาห 

 
8.62±3.29 
9.50±3.50 

10.32±3.47 a 
8.84±3.54  
7.26±2.75 a 

4.24 0.003 

เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยา
กลุมปฏิชีวนะ 

ใช 
ไมใช 

 
 

10.18±3.64 
8.57±3.30 

3.09 0.002 

ทราบเหตุผลท่ีแพทยจายยา Isotretinoin 
หรือไม 

ทราบ 
ไมทราบ 

 
 

9.30±3.50 
7.10±2.73 

2.73 0.007 

 
ไดรับการรักษาสิวดวยการรบัประทานยา
กลุมปฏิชีวนะ รวมกับการกินยา 
Isotretinoin 

ใช 
ไมใช 

 
 
 

 
10.33±3.25 
8.70±3.46 

 
3.09 

 
0.002 
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ตารางที่ 14 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 
S.D. 

F-test/ 
T-test 

p-value 

ไดรับคําแนะนาํจากแพทยท่ีรักษา เก่ียวกับ
ยา Isotretinoin  
      ดานสรรพคุณหรือขอบงใชของยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 

9.29±3.53 
7.44±2.68 

2.16 0.032 

      ดานขอหามใช/ขอควรระวังในการใชยา 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
  9.38 ±  3.40 
    7.78±3.75 

2.40 0.017 

       ผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจาก     
การใชยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
9.83±3.46 
7.52±3.03 

4.56 <0.001 

        การดูแลตนเอง และสังเกตความ
ผิดปกติของรางกายขณะไดรับยา 

ไดรับ 
ไมใช 

 
 
9.83±3.36 
8.51±3.51 

2.73 0.007 

ไดรับขาวสารหรือขอมูลท่ีเก่ียวของกับยา 
Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย  

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
10.13±3.31 
7.83±3.29 

5.00 <0.001 
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ตารางที่ 14 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 
S.D. 

F-test/ 
T-test 

p-value 

เคยไดรับขาวสารหรือขอมูลท่ีเก่ียวของกับ
ยา Isotretinoin จากอินเตอรเน็ต 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
10.95±3.39 
9.19±2.98 

2.93 0.004 

ไดรับขาวสารหรือขอมูลเก่ียวกับยา
Isotretinoinจากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย  
       ดานระยะเวลาในการรักษาหรือ
ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 
 
 
11.25±3.80 
9.77±3.07 

2.09 0.039 

       ดานขอหามใช/ขอควรระวังในการใชยา 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
10.65±3.42 
8.91±2.72 

2.63 0.010 

       ผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจาก
การใชยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
10.83±3.36 
8.50±2.57 

3.61 <0.001 
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ตารางที่ 14 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 
S.D. 

F-test/ 
T-test 

p-value 

       ดานการดแูลตนเอง และสังเกตความ
ผิดปกติของรางกายขณะไดรับยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
12.32±3.89 
9.42±2.77 

3.66 0.001 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin คือ ตาแหง 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 
10.85±3.46 
8.65±3.11 

4.17 <0.001 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin คือ ปวดศีรษะ 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 
12.20±4.03 
9.20±3.31 

1.99 0.048 

หมายเหตุ :a,b หมายถึง คูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p-value < 0.05 
  
ปจจัยท่ีมีผลตอคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin 
 จากระดับคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin ที่แสดง
ออกมาดังกลาวขางตน การศึกษาครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะแตกตางกันทั้งลักษณะสวนบุคคลและปจจัยดานขอมูลการใชยาและการสนับสนุนทาง
สังคม ซ่ึงพบวามีหลายลักษณะและหลายปจจัยที่มีความแตกตางของคะแนนในระหวางกลุม 
ในสวนของระดับคะแนนความเขาใจที่เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin ไดแก 
อายุ ขนาดยาที่รับประทานแตละครั้ง การเริ่มรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ 
การทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหาย เคยไดรับผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin รวมถึงการไดรับคําแนะนําจากแพทยที่รักษาเกี่ยวกับยา Isotretinoin และการไดรับ
ขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย   

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางอายุ 25 - 29 ป มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวากลุมตัวอยาง
อายุ 20-24 ปอยางมีนัยสําคัญ (p-value = 0.016) โดยกลุมตัวอยางอายุ 25 - 29 ปไดคะแนนเฉลี่ย 
3.40คะแนน (S.D. =1.62) กลุมตัวอยางอายุ 20 - 24 ปไดคะแนนเฉลี่ย 2.48 คะแนน (S.D. =1.78) 
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และกลุมตัวอยางที่รับประทานยาขนาด10 มิลลิกรัมตอเม็ดมีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงกวากลุมตัวอยาง
ที่ไมทราบขนาดยาที่รับประทานแตละครั้งอยางมีนัยสําคัญ (p-value =0.025) โดยกลุมตัวอยางที่
รับประทานยาขนาด10 มิลลิกรัมตอเม็ดไดคะแนนเฉลี่ย2.91 คะแนน (S.D. =1.80) กลุมตัวอยางทีไ่ม
ทราบขนาดยาที่รับประทานแตละครั้งไดคะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน (S.D. =1.67) 
 กลุมตัวอยางที่เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะอยางมี
นัยสําคัญ (p-value = 0.031) โดยกลุมตัวอยางที่เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุม
ปฏิชีวนะไดคะแนนเฉลี่ย 3.19 คะแนน (S.D. = 1.99) กลุมตัวอยางที่ไมไดเร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวย
การรับประทานยากลุมปฏิชีวนะไดคะแนนเฉลี่ย 2.58 คะแนน (S.D. = 1.66), กลุมตัวอยางที่ทราบ
เหตุผลที่แพทยจายยา Isotretinoin มีคาเฉล่ียของคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมทราบเหตุผลที่
แพทยจายยา Isotretinoin อยางมีนัยสําคัญ (p-value = 0.004) โดยกลุมตัวอยางที่ทราบเหตุผลที่
แพทยจายยา Isotretinoinไดคะแนนเฉลี่ย 2.89 คะแนน (S.D. = 1.78) กลุมตัวอยางที่ไมทราบเหตุผล
ที่แพทยจายยา Isotretinoinไดคะแนนเฉลี่ย 1.70 คะแนน (S.D. = 1.38) 
 กลุมตัวอยางที่ทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายอยางมี
นัยสําคัญ (p-value = 0.001) โดยกลุมตัวอยางที่ทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยาจนกระทั่ง
รักษาหายไดคะแนนเฉลี่ย3.34 คะแนน (S.D. = 1.83) กลุมตัวอยางที่ไมทราบระยะเวลาที่จะตอง
รับประทานยาจนกระทั่งรักษาหายไดคะแนนเฉลี่ย 2.49 คะแนน (S.D. = 1.68) และกลุมตัวอยางที่
ไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทยมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลง
อ่ืนๆ นอกจากแพทยอยางมีนัยสําคัญ (p-value<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับขาวสารหรือขอมูลที่
เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทยไดคะแนนเฉลี่ย 3.25 คะแนน (S.D. = 
1.793) กลุมตัวอยางที่ไมไดไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ 
นอกจากแพทยไดคะแนนเฉลี่ย 2.21 คะแนน (S.D. = 1.59) ดังแสดงในตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจที่ เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา     
Isotretinoin  

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 

S.D. 
F-test/ 
T-test 

p-value 

อายุ 
15-19 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30 ปขึ้นไป 

 
2.68±1.93 
2.48±1.78 a 
3.40±1.62 a 
2.70±1.66 

3.51 0.016 

ขนาดยาที่รับประทานแตละคร้ัง 
10 มิลลิกรัมตอเม็ด 
20 มิลลิกรัมตอเม็ด 
ไมทราบ 

 
2.91±1.80 a 
2.95±1.66 
2.00±1.67 a 

3.74 0.025 

เร่ิมรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยา
กลุมปฏิชีวนะ 

ใช 
ไมใช 

ทราบเหตุผลท่ีแพทยจายยา Isotretinoin 
หรือไม 

ทราบ 
            ไมทราบ 

 

 
 

3.19±1.99 
2.58±1.64 

 
 

2.89±1.78 
1.70±1.38 

2.35 
 
 
 

2.91 

0.031 
 
 
 

0.004 

ทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยา
จนกระทั่งรักษาหายหรือไม 

ทราบ 
ไมทราบ 

 
 

3.34±1.83 
2.49±1.68 

3.34 0.001 
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ตารางที่  15ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจที่ เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ได รับยา     
Isotretinoin  (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 

S.D. 
F-test/ 
T-test 

p-value 

ไดรับคําแนะนาํจากแพทยท่ีรักษา เก่ียวกับ
ยา Isotretinoin  
          ดานระยะเวลาในการรักษาหรือ
ระยะเวลาที่ตองไดรับยาจนกระทั่งหาย 

ไดรับ 
          ไมไดรับ 

 
 
 

3.15±1.93 
2.52±1.60 

 
 

2.56 

 
 

0.011 

     ดานผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจาก
การใชยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 

    2.96±1.78 
2.44±1.74 

1.97 0.050 

ไดรับขาวสารหรือขอมูลท่ีเก่ียวของกับยา 
Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย
หรือไม 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 

3.25±1.79 
2.21±1.59 

4.35 <0.001 

ไดรับขาวสารหรือขอมูลท่ีเก่ียวของกับยา 
Isotretinoin จากอินเตอรเน็ต 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 

3.64±1.84 
2.79±1.63 

2.58 0.011 

ไดรับขาวสารหรือขอมูลเก่ียวกับยา
Isotretinoinจากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย 
ในดานการดูแลตนเอง และสังเกตความ
ผิดปกติของรางกายขณะไดรับยา 

ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
 
 
 

4.04±1.92 
2.99±1.68 

2.76 0.007 
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ตารางที่ 15 ปจจัยที่มีผลตอคะแนนความเขาใจที่เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา     
Isotretinoin (ตอ) 

ปจจัย 
คะแนนเฉลี่ย± 

S.D. 
F-test/ 
T-test 

p-value 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoinคือ ตาแหง 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 

3.31±1.91 
2.63±1.67 

2.37 0.019 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin คือ ผิวหนารอนแดง 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 

4.00±1.80 
2.73±1.73 

2.65 0.009 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin คือ ผมรวง 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 

3.84±1.89 
2.71±1.71 

2.71 0.007 

เคยเกิดผลขางเคียงจากการใชยา 
Isotretinoin คือ ปวดศีรษะ 

เกิด 
ไมเกิด 

 
 

4.80±1.30 
2.77±1.74 

2.59 0.011 

หมายเหตุ :a,b หมายถึง คูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p-value < 0.05 
 


