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วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบพรรณนาเชิงสํารวจ โดยทําการศึกษาถึงความเขาใจที่
เกี่ยวของกับการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการรักษาสิวในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่ง ในจังหวัด
เชียงใหม โดยใชแบบสอบถาม 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ เปนผูเขารับบริการรักษาสิวในคลินิกผิวหนังโดยทําการเลือก
คลินิกผิวหนังตัวอยาง แบบเฉพาะเจาะจงจํานวนหนึ่งแหง ที่ตั้งอยูในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยเลือก
คลินิกที่เจาของใหความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม และมีจํานวนกลุมตัวอยางมากพอ  
 ขนาดของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ทําการคํานวณดวยการใชสูตร (Levy et al., 1991) 

    n         =        Z2
α/2 σ2 

                        e2 
  n หมายถึงขนาดของกลุมตัวอยาง 

  α หมายถึงความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากร  

  Z      หมายถึง Confidence coefficient ไดจากความเชื่อมั่นที่กําหนด (1-α) 

  σ2 หมายถึงความแปรปรวนของตัวแปรผลที่ใชคํานวณขนาดตัวอยาง 
  e หมายถึงความกระชับของการประมาณคา (Precision of the estimation) 
 จากการศึกษาของ LaPointe และคณะ (2007) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ
ถึงความเสี่ยงจากการใชยา Isotretrinoin หลังจากอานเอกสารกํากับยา พบวามีคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.1 กําหนดความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากร (α) เทากับ 0.05 และ
กําหนดคาความกระชับของการประมาณคา เทากับ 0.15 เมื่อแทนคาในสูตรจะไดกลุมตัวอยางดังนี้ 
           

n         =         1.962 x 1.12 
            0.152 

 =            206.59 
ในการศึกษาครั้งนี้ทําการเกบ็ตัวอยางจากกลุมตัวอยางทัง้หมด 208 ราย 
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การเลือกกลุมตัวอยาง  
 ใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณลักษณะของกลุม
ตัวอยางดังตอไปนี้  
 1. เปนเพศชายและหญิง ที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนังตัวอยางเพื่อรักษาสิว ในระหวาง
เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  
 2. เปนผูที่ไดรับการรักษาสิว ดวยยา Isotretinoin ชนิดรับประทาน 
 3. อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษานี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูล โดยเนื้อความใน
แบบสอบถามนี้เปนคําถามที่เกี่ยวของกับการใชยา Isotretinoin เพื่อรักษาสิวเปนหลัก โดยใน
แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีเนื้อหาที่ประกอบดวย (รายละเอียดในภาคผนวก) 
 1. ขอมูลท่ัวไปของผูเขารับบริการ เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพ
การสมรส ระยะเวลาการรักษาสิว ลักษณะการเขารับบริการ และประวัติโรคประจําตัว  
 2. ขอมูลการใชยาและการสนับสนุนทางสังคม ไดแก ระยะเวลาในการใชยา Isotretinoin 
ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน ขนาดยาที่รับประทานในแตละครั้ง ความถี่ในการใชยา ระยะเวลาที่ตอง
ไดรับยา การรักษาอื่นที่ใชในการรักษาสิว ระยะเวลาที่ทําการรักษาสิวตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน 
การไดรับคําแนะนําจากแพทย การไดรับขาวสารจากแหลงตางๆ และการไดรับคําแนะนําจากบุคคล
อ่ืนที่เคยไดรับยา   
 3. ขอมูลความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ซ่ึงเปนการแปลความ ตีความหมาย การขยาย
ความ เกี่ยวกับวิธีการใชยา ไดแก ขอบงใช วิธีการใช ขอควรระวัง ผลอันไมพึงประสงคอัน
เนื่องมาจากยา ขอปฏิบัติตนเมื่อเกิดความผิดปกติอันเกิดจากการใชยา และพฤติกรรมการเฝาระวัง
ผลขางเคียงจากการใชยา  

ซ่ึงเปนคําถามปลายปด แบบ 3 ตัวเลือก มีคําตอบคือ ถูก ผิดและไมทราบแบบสอบถามมี
หัวขอใหญ 2 หัวขอคือ  

3.1 ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin มีทั้งหมด 20 คําถาม โดยแบงคําถามตามกลุม
ของความเขาใจไดเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ความเขาใจถึงขอบงใชของยา                     3 ขอ  
2. ความเขาใจถึงวิธีการใชยา                            1 ขอ 
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3. ความเขาใจถึงขอหามใชยา                      3 ขอ 
4.  ความเขาใจถึงขอควรระวังในการใชยา                                          4 ขอ  
5. ความเขาใจถึงผลอันไมพึงประสงคจากการใชยา                      9 ขอ 

 
3.2 ขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin  มีทั้งหมด 7 ขอคําถาม 

 เกณฑในการใหคะแนนกําหนดใหเปน ตอบถูกใหคะแนนเทากับ หนึ่ง ตอบผิดและไม
ทราบใหคะแนนเทากับ ศูนย  หลังจากนั้นทําการรวบรวมขอมูลและแสดงออกมาเปนคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนในหัวขอใหญทั้งสองหัวขอ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยแพทย เภสัชกรและอาจารยมหาวิทยาลัย เปนผูตรวจสอบ แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
 2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยการนําไปทดลองกับ ผูเขารับบริการการรักษาสิว
ในคลินิกผิวหนัง ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 ราย ดวยวิธีของ คูเดอร-ริชารด
สัน (Kuder-Richardson) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87 แลวนําเครื่องมือไปปรับปรุงแกไขให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 มีวิธีการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมไปยังแพทยเจาของ
คลินิก เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากแพทยเจาของคลินิก ผูวิจัยขอพบผูจัดการคลินิก เพื่อแจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทํางานวิจัย 
 3. ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารับบริการตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 
 4. ขอความรวมมือตอผูเขารับบริการ ที่เปนกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค และแจงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดยการถาม รวมทั้ง
แจงใหทราบวาขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
เมื่อผูรับบริการยินยอมจะอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามจนผูรับบริการเขาใจแลวจึงแจก
แบบสอบถาม 
 5. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 
 6. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล  
 เมื่อไดขอมูลจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นําขอมูลทั้งหมดที่ไดบันทึกลงใน
ไมโครคอมพิวเตอร และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ดังนี้ 
 1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลการใชยาและสนับสนุนการใชยา ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. ขอมูลความเขาใจในการใชยา ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4. ปจจัยที่มีผลตอการใชยา วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานและปจจัยการ
ใชยาและการสนับสนุนการใชยา กับคะแนนความเขาใจในการใชยา ดวยสถิติ t - test และ ANOVA  

 
สมมุติฐานที่ใชในการศึกษา 
  สมมุติฐานที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้ 
 H0 : ระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการไมมีความ
แตกตางกันตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานยาและการรักษา
สิว 
 Ha : ระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการมีความแตกตาง
กันตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานยาและการรักษาสิว 
 การทดสอบสมมุติฐานดวยวิธี ANOVA Test ทั้งนี้หากผลการทดสอบสมมุติฐานพบวามี
การปฏิเสธ H0 หรือยอมรับ Ha อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะทําการทดสอบตอ ( Post Hoc 
Test ) ดวยวิธี LSD ( Least Square Difference ) เพื่อหาความแตกตางระหวางระดับคะแนนความ
เขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการกับลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทาง
สังคมและปจจัยดานยาและการรักษาสิว 
 
 
 
 
 


