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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในปจจุบันผูคนหันมาใหความสําคัญในการเอาใจใสดูแล บํารุงรักษาสุขภาพผิวของตนเอง
มากขึ้น ไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็ตาม ลวนแตใหความสําคัญกับการดูแลตนเองใหดูดีอยางเสมอ
ซ่ึงกําลังเปนกระแสนิยมของผูบริโภคสมัยใหม ดวยเหตุนี้เองจึงมีผูคนจํานวนมากที่นิยมเขารับ
บริการในคลินิกเวชกรรมที่เกี่ยวกับผิวหนัง โดยสวนใหญผูเขารับบริการจะเปนผูที่มีอายุอยูในชวง
ระหวาง 15-25 ป และพบวาสิว เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีผูเขารับบริการจํานวนไมนอยที่เขาไปรับ
บริการจากคลินิกเวชกรรมที่เกี่ยวกับผิวหนัง (หัทยา, 2542) และจากสถิติของสถาบันโรคผิวหนัง 
สิวเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยมาพบแพทยสูงเปนอันดับที่ 2 ของผูปวยทั้งหมด คือ ประมาณรอยละ 10 
โดยเปนชายรอยละ 33 และเปนหญิงรอยละ 67 นอกจากนี้ยังพบวา รอยละ 85 ของผูที่เปนสิวจะเปน
ชนิดไมรุนแรง มีเพียงรอยละ 15 เทานั้นที่เปนสิวอักเสบรุนแรง (ปรียาและประวิตร, 2548)  
 สิวเปนปญหาที่เมื่อพิจารณาแลวอาจจะไมรุนแรงแตมีผลตอจิตใจของผูปวย โดยมากแลว
สิวจะพบมากในชวงวัยรุน หากดูแลรักษาไมดีมีโอกาสที่จะกอใหเกิดแผลเปนก็มีมาก การรักษาสิว
มีหลากหลายวิธี เชน การดูแลและทําความสะอาดผิวหนา การใชยาทา และการรับประทานยา ซ่ึง
การใชยาแบบรับประทานเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยรักษาสิวไดเปนอยางดี โดยยารักษาที่ใชกันอยาง
แพรหลายคือ กลุมยาปฏิชีวนะ เชน Tetracyclines, Minocyclin, Erythromycin, Co-trimoxazole เปน
ตน รวมไปถึงยา ในกลุมฮอรโมนซึ่งมีฤทธิ์รักษาสิว และอนุพันธของไวตามินเอ คือ Isotretinoin 
(Katsambas และ Papakonstantinou, 2004) และพบวา ยา Isotretinoin เปนผลิตภัณฑรักษาสิวชนิด
รับประทานที่มีผูนิยมใช สูงถึงรอยละ 15.9 (ฐิติยาและนทพร, 2549)  
 ยา Isotretinoin เปนกรดวิตามินเอ ที่ออกฤทธิ์ลดการทํางานของตอมไขมัน ลดขนาดของ
ตอมไขมันใหเล็กลง ลดการหนาตัวของ Corneum ที่บริเวณรูขุมขน และมีฤทธิ์ตานการอักเสบของ
ผิวหนัง ทําใหเชื้อ Propionibacterium acnes ลดลง ยานี้ใชรับประทานเพื่อรักษาสิวชนิดลุกลาม
รุนแรง เปนซีสตหรือสิวที่รวมเปนกอนซึ่งดื้อตอยารักษาชนิดอื่น โดยใหรับประทานติดตอกันเปน
เวลานาน 16-18 สัปดาห (Strauss และคณะ, 2000) แตจากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา
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พบวา ตั้งแตป ค.ศ. 1992  ถึง ค.ศ. 2000 มีการใชยานี้เพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 250 เพื่อใชรักษาสิวชนิด
ลุกลามนอยและลุกลามปานกลาง(Wysowski และคณะ, 2002)  
 ยา Isotretinoin จัดเปนยาควบคุมพิเศษ ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 (ฉบับแกไข
เพิ่มเติม ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2522) ที่ตองผานการควบคุมดูแลในการใชจากแพทยอยางใกลชิด และแพทย
เทานั้นที่มีอํานาจสั่งจาย รวมทั้งในการสั่งยาแพทยผูรักษาจะตองทําการตรวจเลือดเปนระยะ เพื่อ
ตรวจสอบการทํางานของตับและระดับไตรกลีเซอไรด (Wiegand and Chou, 1998) สําหรับขอควร
ระวังในการใชยา Isotretinoin คือหามใชยาในหญิงมีครรภและกําลังจะตั้งครรภ เพราะจะทําใหเด็ก
พิการ ยานี้ผานทางน้ํานมได จึงไมควรกินในรายที่ใหนมลูก ผูปวยโรคตับ ผูที่มีภาวะวิตามินเอสูง 
ผูปวยที่มีระดับไขมันในเลือดมากเกินไป และหามใชในผูปวยที่แพหรือไวตอยานี้ (Lacy และคณะ, 
2004) 
 นอกจากนี้ยายังทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคหลายอยางและอาการไมพึงประสงคสวน
ใหญจะสัมพันธกับขนาดยาที่ไดรับ ซ่ึงยานี้สามารถทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคไดหลายระบบ 
ไดแก ระบบหัวใจและหลอดเลือดจะพบปญหารอยละ 1 โดยสวนใหญจะพบอาการหลอดเลือด
อักเสบ เจ็บหนาอก ระบบผิวหนังจะพบปญหามากกวารอยละ 90 โดยสวนใหญจะพบอาการปาก
อักเสบ ปากแหง ผิวหนังแหง คัน มีความไวตอแสงมากขึ้น ระบบทางเดินอาหารจะพบปญหารอย
ละ 93โดยสวนใหญจะพบอาการคลื่นไส อาเจียน พบไดทั่วไป เมื่อใชในผูที่มีระดับ triglyceride 
มากกวา 800 มิลลิกรัม/เดซิลิตร พบวายา Isotretinoin สามารถเพิ่มระดับ triglyceride ไดรอยละ 25 
(McLane, 2001) ระบบประสาทจะพบปญหารอยละ 16.3 โดยสวนใหญจะพบอาการปวดศีรษะ 
และภาวะซึมเศรา (Friedman, 2006 และ McLane, 2001) ระบบสายตาและการมองเห็นพบมีรายงาน
การทําใหกระจกตาขุนมัว ลดการมองเห็นในตอนกลางคืน และลดประสิทธิภาพความทนของตาตอ
เลนสสัมผัส (Heuberger และ Buchi, 1994) ระบบโครงรางและกลามเนื้อ พบปญหา ปวดกลามเนื้อ 
ปวดขอ การสรางมวลกระดูกมากขึ้น  เอ็นอักเสบ  มีการจับของแคลเซี่ยมที่ เสนเอ็น  มีการ
เปลี่ยนแปลงอื่นๆของกระดูก (DiGiovanna, 2001)  
 ในการจายยา Isotretinoin ใหกับผูปวย แพทยจะตองอธิบายถึงขอควรระวัง ผลขางเคียงและ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการไดรับยา แตเมื่อผูปวยไดรับขอมูลดังกลาวแลว พบวามีปจจัยหลาย
อยางที่สงผลตอการใชยาที่ถูกตองของผูปวย เชน  ความสามารถในการอาน การไดรับขอมูลจาก
แพทยผูรักษา หรือไดรับคําแนะนําในการใชยา ฉลากยา จํานวนรายการยา ความเชื่อ การศึกษา 
ประเภทของยาที่ไดรับมีวิธีใชเฉพาะหรือยุงยาก (อมรรัตน ฉันทศาสตร, 2537) อีกทั้งมีการศึกษา
พบวา ถาหากผูปวยมีความเขาใจในการใชยา จะชวยใหผูปวยสามารถใชยาตามสั่งไดอยางถูกตอง   
(Garbino และ Anderson, 1985) ซ่ึงยา Isotretinoin ถือเปนยาอันตราย หากผูปวยมีความเขาใจและ
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ไดรับรูถึงผลอันไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นจากยาแลว จะชวยปองกันและลดอันตรายจากการใชยาได 
โดยเฉพาะในขณะที่ไดรับยา และเกิดการตั้งครรภขึ้น จะทําใหเกิดทารกพิการได และปญหาทาง
ระบบประสาทที่อาจทําใหเกิดอาการซึมเศราและการพยายามฆาตัวตายได ซ่ึงจากการศึกษาของ 
LaPointe และคณะ (2007) พบวาผูที่ใชยา Isotretinoin และทําการอานเอกสารกํากับยา มีความรูและ
ความเขาใจถึงความเสี่ยงจากการใชยานี้ในระดับต่ํา (poor) ดังนั้นการใหความรูเกี่ยวกับความเสี่ยง
ของยาที่ไดรับเปนกลยุทธสําคัญที่ชวยปองกันอันตรายจากการใชยาได (LaPointe และคณะ, 2007) 
 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเขาใจเกี่ยวกับยา Isotretinoin ในการรักษา
สิว ในผูปวยที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนังในจังหวัดเชียงใหม เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชเปน
ประโยชนและเปนแนวทางในการจัดบริการใหความรูในการใชยา Isotretinoin ใหแกผูปวยและ
แกไขปญหาการใชยาที่ไมถูกตอง ซ่ึงจะไดปองกันและลดอันตรายจากผลขางเคียงของยาตอไปได 
 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

1.  ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin เพื่อรักษาสิวของผูที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนัง
แหงหนึ่งจังหวัดเชียงใหม 

2.  ปจจัยที่มีผลตอความเขาใจในการใชยา Isotretinoin เพื่อรักษาสิวของผูที่เขารับบรกิารใน
คลินิกผิวหนังแหงหนึ่งจังหวัดเชียงใหม 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive study) โดยทําการศึกษาถึงความ
เขาใจเกี่ยวกับการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการรักษาสิวในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่งใน
จังหวัดเชียงใหม ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความเขาใจในการใชยา  หมายถึง การแปลความ การตีความหมาย การขยายความเกี่ยวกับ
วิธีการใชยา ซ่ึงไดแก ขอบงใช ขอหามใช ขอควรระวัง ผลอันไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากยา             
ขอปฏิบัติตนระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin   
 ปจจัยท่ีมีผลตอความเขาใจในการใชยา หมายถึง ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทาง
สังคมและปจจัยดานยาและการรักษาสิว 
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  Isotretinoin หมายถึง ยาในกลุม Acidic retinoids เปนกรดวิตามินเอ มีสรรพคุณในการลด
การทํางานของตอมไขมันและตานการอักเสบ ใชรับประทานเพื่อรักษาสิวชนิดเปนซีสตที่เปนมาก
หรือสิวที่รวมเปนกอนซึ่งดื้อตอยารักษาชนิดอื่น ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษา Isotretinoin ชนิด
รับประทานในขนาด 10 และ 20 mg 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1.  เปนแนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมใหผูที่มารับบริการในคลินิกผิวหนัง จังหวัด
เชียงใหมสามารถใชยา Isotretinoin อยางถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2.  เปนแนวทางในการใหคําปรึกษาเรื่องการใชยา Isotretinoin กับผูมารับบริการ 
 
 
 


