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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจในการใชยา Isotretinoin และปจจัยที่
มีผลตอความเขาใจในการใชยาของผูที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม 
ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยางที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงเปนผูที่เขารับ
บริการในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 208 ราย แลววิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin เฉลี่ย 9.08 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.49) สวนคะแนนความเขาใจที่เกี่ยวของกับ
ขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย 2.77 คะแนน จากเต็ม 7 คะแนน (สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.78) โดยปจจัยที่มีผลตอความเขาใจในการใชยา Isotretinoin อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.05) ไดแก อายุ เพศ ขนาดยาที่รับประทานแตละครั้ง ความถี่ในการรับประทาน
ยา การเริ่มรักษาสิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ  การทราบระยะเวลาที่จะตอง
รับประทานยาจนกระทั่งรักษาหาย การรักษาสิวดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะรวมกับการ
รับประทานยา Isotretinoin, เคยไดรับผลขางเคียงจากการใชยา Isotretinoin รวมถึงการไดรับ
คําแนะนําจากแพทยที่รักษาเกี่ยวกับยา Isotretinoin และการไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ยา Isotretinoin จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย   
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  ในดานปจจัยที่มีผลตอความเขาใจเกี่ยวกับขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ไดแก อายุ ขนาดยาที่รับประทานแตละครั้ง การเริ่มรักษา
สิวคร้ังแรกดวยการรับประทานยากลุมปฏิชีวนะ การทราบระยะเวลาที่จะตองรับประทานยา
จนกระทั่งรักษาหาย เคยไดรับผลขางเคียงจากการใชยา Isotretinoin รวมถึงการไดรับคําแนะนําจาก
แพทยที่รักษาเกี่ยวกับยา Isotretinoin และการไดรับขาวสารหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับยา Isotretinoin 
จากแหลงอื่นๆ นอกจากแพทย   

การใหคําแนะนําและปรึกษาในการใชยา รวมถึงการเขาถึงขอมูลจากการใชยา Isotretinoin 
เปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหผูปวยมีความเขาใจในการใชยาเพิ่มมากขึ้น สามารถใชยาไดถูกตองและลด
อันตรายอันเกิดจากผลขางเคียงจากการใชยาไดตอไป 
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ABSTRACT 
 

This study was designed to determine the comprehension and factors affect the 
comprehension on Isotretinoin use for acne treatment in patient at dermatologic clinic in Chiang 
Mai Province. The questionnaires were used for data collection. The totals of 208 samples were 
selected by purposive sampling from patient who uses Isotretinoin for acne treatment, at 
dermatologic clinic in Chiang Mai Province. The data were analyzed by descriptive statistics and 
inferential statistics.  

The results showed that the mean score of comprehension on Isotretinoin usage for acne 
treatment in the samples was 9.08+ 3.49 from 20. The mean score of comprehension on practice 
during use Isotretinoin for acne treatment in the samples was 2.77+ 1.78 from 7. the significantly 
factors that affected comprehension on Isotretinoin usage for acne treatment (p-value<0.05) 
including age, sex, dosage of Isotretinoin, frequency of  Isotretinoin taking, started acne treatment 
with antibiotics, known duration of acne treatment, treated acne with combination of antibiotics 
and Isotretinoin, had gotten adverse effect from Isotretinoin, and had received Isotretinoin use 
suggestion from doctor and other information sources.     
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The significantly factors that affected  comprehension on practice during use Isotretinoin 
for acne treatment (p-value<0.05) including age, dosage of Isotretinoin, started acne treatment 
with antibiotics, known duration of acne treatment, had gotten adverse effect of Isotretinoin, and 
had received Isotretinoin use suggestion from doctor and other information sources. 

This study indicated that suggestion and consultation about Isotretinoin usage including 
approach the information related with Isotretinoin usage are methods to increase comprehension 
on Isotretinoin usage for acne treatment in patients. The patients can use Isotretinoin correctly and 
decrease the dangerous from adverse effect of Isotretinoin. 


