
 ฉ 

สารบญั 
 
 

       หนา 
กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบัญตาราง 
บทที่  1  บทนํา 
              ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
              วัตถปุระสงคของการศึกษา 
              ขอบเขตของการศึกษา 
              คําจํากัดความทีใ่ชในการศึกษา 
              ประโยชนที่ไดรับในการศึกษา 
 
บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
             ภาวะโภชนาการและการประเมนิ 
             ความรูเกีย่วกับโรคอวน 
             ทฤษฏีที่เกีย่วกับทัศนคติ 
             งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
บทที่  3  วิธดีําเนินการวิจยั 
              ประชากรที่ศกึษา  
              เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
              การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    
              การรวบรวมขอมลู 
              การวเิคราะหขอมูล 
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 ช 

สารบญั (ตอ) 
                                                                                                 หนา 

บทที่  4  ผลการศึกษา  
              สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 24 
              สวนที่ 2  ภาวะโภชนาการ 27 
              สวนที่ 3  ทัศนคติตอโรคอวน 30 
              สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางคาดัชนีมวลกาย  เพศ  อายุ  ตําแหนงงาน  
ระดับการศึกษา  ระยะเวลาการทํางาน และรายไดกับทัศนคติตอโรคอวน 
 

33 

บทที่  5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
              สรุปผลการศึกษา 35 
              การอภิปรายผล 37 
              ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยกุตใช 39 
              ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

39 

เอกสารอางอิง 
 

ภาคผนวก 

40 

              ภาคผนวก  ก  แบบสอบถาม 45 
              ภาคผนวก  ข  BAOP Score 48 
              ภาคผนวก  ค  จํานวนกลุมตัวอยาง 50 
 
ประวัตผิูเขียน 
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สารบญัตาราง 
 

 
ตาราง                                                                                                                                         หนา      

1       ขอมูลทั่วไป  
2       ภาวะโภชนาการ (ดัชนีมวลกาย) ของบุคลากรจําแนกตามเพศ  
3       คาดัชนีมวลกายจําแนกตามปจจัยตาง ๆ 
4       ความคิดเห็นสวนบุคคลตอน้ําหนักและสวนสูงของตนเอง 
5       ความพอใจใจน้ําหนักและสวนสูงของตนเอง 
6       ทัศนคติตอโรคอวนประเมินโดยใชแบบวัด BAOP 
7       ความคิดเห็นสวนบุคคลตอความอวนจําแนกตามเพศ 
8       คาคะแนนจากแบบประเมินทัศนคติตอโรคอวนจําแนกตามปจจัยตาง ๆ 
9       ความสัมพันธระหวางคาดัชนีมวลกายและอายุกับทัศนคติตอโรคอวน 
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