
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา    (Descriptive  study)   เพื่อศึกษาความรูและการ
ปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
เสริมงาม จังหวัดลําปาง      จํานวน 331 คน   การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย 
3  สวน คือ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับยาบา  ขอมูลดานการปฏิบัติใน
การปองกันการเสพยาบา โดยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล    โดยใชแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถี่  
คารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความแตกตางทางสถิติโดยใชการทดสอบ 
Independent T-test และ One way ANOVAโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
windows version 11.5 

 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ที่เขารวม
การศึกษามีจํานวนทั้งหมด 331 คน เปนเพศหญิงรอยละ 75.5 เพศชาย รอยละ 24.5 สวนใหญมีอายุ 
16 ป รอยละ34.1 สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 60.1 รอยละ 97.6 ของกลุม
ตัวอยางไมเคยทดลองเสพยาบา  

 
2.  ความรูเก่ียวกับยาบา 

รอยละ 71.6   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับความรูเกี่ยวกับยาบาอยูใน
ระดับดีมาก    เพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงกวาความรูของเพศชาย   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = 0.009) ในขณะที่คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม
ระดับชั้นเรียนและแยกตามตามอาชีพของผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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3. การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 

 การปฏิบัติในการปองกันไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา สวนใหญมีการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมในการปองการการเสพยาบา รอยละ 90.3 ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมีความคิด
ที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ และรอยละ 89.4 ตอบวาหากแฟนหรือคนใกลชิดทําให
เสียใจหรือผิดหวังก็ไมมีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา รอยละ 88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนให
เสพยาบา และรอยละ 87.9 ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลา
จิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้งคือ เขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการ
ณรงค เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน (รอยละ 33.5) และ “ถาเพื่อนๆ ชวนไปเที่ยวตอนกลางคืนจะไป
โดยไมถาม เลย วาจะไปไหนไปทําไม ไปกับใคร” (รอยละ 28.1) และรอยละ 14.8 จะใชไหวพริบ
ในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา     

อยางไรก็ตามพบวารอยละ 13.6 จะไมปฏิเสธในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม รอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา และหากถาถูกเพื่อนสบ
ประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนี่หวา”จะมีความคิดลบคําสบประมาทดวยการ
ทดลองเสพยาบา รอยละ 8.2  

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับยาบาและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
พบวาความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงในทางบวกกับการปฏิบัติในการปองกันการ
เสพยาบา คือถามีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาสูง แตถามีความรู
เกี่ยวกับยาบาต่ํา ก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาต่ําดวยเชนกัน ( r = +0.200) 

ผูที่เคยทดลองเสพยาบา จากทั้งหมด 8 คน สวนใหญเปนเพศหญิง ( 5 คน) คิดเปนรอยละ 
62.5 อายุ 18 ป (รอยละ50.0) อยูในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 คิดเปนรอยละ 50 เทากนั 
อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรและ รับจาง/ลูกจาง คิดเปนรอยละ 37.5 
เทากัน และทกุคนพักอาศยัที่บานของตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกีย่วกับยาบาของผูที่เคยทดลอง
เสพยาบา เทากับ 11.5+1.4 และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7  
 
อภิปรายผล 

เนื่องจากปญหายาเสพติดนับเปนปญหาที่สรางความเสียหายใหกับประเทศชาติ มี
แนวโนมทวีความรุนแรง และมีการขยายตัวเพิ่มขึ้น นอกจากนี้การใชยาเสพติดยังเปนสวนหนึ่งของ
ปญหาทางดานสาธารณสุข ซ่ึงมีผลกระทบตอสภาวะสุขภาพอนามัยที่ไมดี รวมถึงโรคทางกายและ



  
49 

ทางจิตเวช ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางวามีความถูกตอง เหมาะสม
อยูในระดับใด มีการปฏิบัติในการปองกันตนเองใหหางไกลหรือไมหันไปเสพยาบาหรือไมอยางไร 
จะไดนําองคความรูจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานดานการศึกษาในการ
แกไขปญหา ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษในระดับมัธยมศึกษา 
รวมทั้งวางแผนการจัดโครงการและกิจกรรมในการปองกันยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษาตอไป  

ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ช้ันปที่ 4-6 ของ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 388 คน แตมีเพียง 
331 คนที่เขารวมการศึกษา เนื่องจากเปนการคัดเฉพาะผูที่มีความยินดีและเต็มใจในการเขารวมการ
วิจัยตามที่ระบุไดใน เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการศึกษาวิจัย  

จากผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา      
(แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวน 331 คน 
ที่เขารวมการศึกษาอภิปรายผลและนําเสนอในประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

1.  ความรูเกี่ยวกับยาบา   
2.  การปฏิบัติในการปองกนัยาบา 

 
1.  ความรูเก่ียวกับยาบา   

ระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งแต ระดับ
มัธยมศึกษาปที่4-6 อยูในระดับดีมาก อาจเนื่องมาจากเรื่องยาเสพติดมีในหลักสูตรการเรียนการสอน
ในวิชาสุขศึกษาตั้งแตระดับมัธยมตนและเรื่องของยาบาก็มีในวิชาสุขศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โดยในวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จะมีเนื้อหาในเรื่องของ ชนิดของยาเสพติด 
ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย ซ่ึงรวมถึงยาบาดวย  ปญหาและผลกระทบของการใชสาร
เสพติด, กลวิธีในการแกปญหาการใชสารเสพติด (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550) สวนในระดับ
มัธยมศึกษาปที่    5     จะมีเนื้อหาในเรื่องของ สาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติดในชุมชน,   
แนวทางการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในชุมชน, กระบวนการติดสารเสพติดในรางกาย
มนุษยและขั้นตอนการเลิกใชสารเสพติด, สถานการณเสี่ยงที่นําไปสูปญหาสารเสพติดในชุมชน 
(พรสุข  หุนนิรันดร, 2547) และระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 จะมีเนื้อหาในเรื่องของ บทบาทของบุคคล
ชุมชนและรัฐบาลตอการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในชุมชน, หนวยงานที่ใหคําปรึกษา
และบําบัดผูที่ติดสารเสพติดในชุมชน, สาเหตุของการเกิดความรุนแรง ผลกระทบตอบุคคล 
ครอบครัวและสังคม, แนวทางการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม, อิทธิพลของ
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ส่ือและสื่อทางลบที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรง (พรสุข  หุนนิรันดร, 2548)  รวมถึงไดรับความรู
จากการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ  

เมื่อดูโดยภาพรวมพบวารอยละ 71.6 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด มีระดับ
ความรูอยูในระดับดีมาก  ในขณะที่คาเฉลี่ยในเรื่องของความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
เทากับ12.2+1.7 (จากคะแนนเต็ม 15) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่
ศึกษาในเรื่องการรับรูอันตรายและสถานการณการใชยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปางที่พบวามีการรับรูอันตรายของยาบาระดับมาก รอยละ 58.2 คาเฉลี่ย
เทากับ 23.5 +2.5 (คะแนนเต็ม 30)  

เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนรายขอ พบวา
สวนใหญตอบถูกในเรื่องของ อาการหลังจากเสพยาบาคิดเปนรอยละ 98.5 รองลงมาตอบถูกในเรื่อง
ของสีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ รอยละ 98.2  และตอบถูกในเรื่องของวิธีการปองกัน
ยาเสพติด  รอยละ 96.7 ทั้งนี้เนื่องจากในวิชาสุขศึกษา มีเนื้อหาในเรื่องของ ลักษณะของยาบา 
วิธีการเสพ ฤทธิ์ทางเสพติด อาการของผูเสพ สาเหตุการเสพ โทษที่ไดรับ โทษทางกฎหมาย (พรสุข  
หุนนิรันดร, 2550) สวนสีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ อาจทราบจากสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ  เอกสาร แผนพับ จึงทําใหนักเรียนทราบถึงผลการตรวจปสสาวะวาหากตรวจพบ
ยาบาในปสสาวะจะใหผลการตรวจปสสาวะออกมาเปนสีมวง และอาจรวมถึงไดรับความรูจากการ
รณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแกนักเรียนนักศึกษาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เชน ติด
โปสเตอรในสถานศึกษา ประกวดเรียงความ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนโยบายของรัฐบาลในการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด จึงทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องของอาการของผูเสพ
ยาบา สีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ  และวิธีการปองกันยาเสพติด สงผลใหตอบถูกในเรื่อง
เหลานี้มาก  

อยางไรก็ตามพบวานักเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.2) จะตอบผิดในเรื่องของ ประเภท
สารเคมีในยาบา ซ่ึงสวนใหญจะตอบผิดเปนสารนิโคติน คําตอบที่ถูกคือสารแอมเฟตามีน อาจเกิด
จากการที่ไดเรียนวิชาสุขศึกษาในเรื่องของยาเสพติดหลากหลายชนิด  เชน  ฝน เฮโรอีน มอรฟน 
สารระเหย โคเคน กระทอม ยาบา ยาอี ยาเลิฟ ยาเค  แอลเอสดี   กัญชา บุหร่ี แอลกอฮอล (พรสุข  
หุนนิรันดร, 2550) จึงทําใหสับสนในเรื่องของสารในสิ่งเสพติด รวมถึงอาจคุนเคยกับชื่อสาร
นิโคตินในบุหร่ีมากกวายาบา ดังนั้นควรมีการใหความรูกับนักเรียนเพิ่มเติมวา สารแอมเฟตามีนไม
เหมือนกับสารนิโคติน  แอมเฟตามีนพบในยาบา แตนิโคตินพบในบุหร่ี ซ่ึงตรงกันขามการศึกษา
ของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่ศึกษาในเรื่องการรับรูอันตรายและสถานการณการใชยาบาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปาง ที่พบวามีการรับรูมากที่สุดใน
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เร่ืองของสวนผสมของยาบาสวนใหญมีสารแอมเฟตามีนถึงรอยละ 95.2 อาจเนื่องมาจากผล
การศึกษาของเยาวภา พบวา รอยละ 67.3 นักเรียนไดรับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากยาบา
จากบุคคลและสื่อตาง ๆ ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีการวัดวา นักเรียนไดรับความรู ขาวสาร
ตาง ๆ  เกี่ยวกับยาบาจาก บุคคลหรือส่ือตางๆ  เชน โทรทัศน วิทยุ รองลงมาจะตอบผิดในเรื่องของ
ยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบา โดยรอยละ 49.2 
ตอบผิดวาเปนยาแกอักเสบ แตคําตอบคือประเภทยาแกแพ แกหวัด อาจเนื่องจากความรูในเร่ืองนี้
ไมไดกลาวถึงในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550)  และตอบผิดในเรื่องของ
บทลงโทษของผูเสพยาบา โดยพบวารอยละ 43.5   ตอบผิดเปนตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 
5,000-100,000 บาท   แตคําตอบ คือ ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10 ป ปรับตั้งแต 5,000-
100,000 บาท อันอาจเนื่องมาจากในเนื้อหาในวิชาสุขศึกษา ดานโทษทางกฎหมายของยาบา บอกแต
เพียงวา ยาบาจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1  ตามพระราชบัญญัติใหโทษ พ.ศ. 2522 แตไมได
บอกรายละเอียดของโทษในการปรับหรือจําคุก ที่เกิดจากการเสพ การจําหนายหรือมีไวครอบครอง
ยาบา (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550)  

การศึกษา พบวาเพศหญิงมีความรูเร่ืองยาบามากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p-value = 0.009) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่พบวาเพศหญิงมีการ
รับรูอันตรายของยาบามากกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากเพศหญิงมีความตั้งใจ
และสนใจเรียนมากกวาเพศชาย จากการสอบถามของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษา นักเรียนหญิงให
ความสนใจ ในการซักถามอาจารยในขณะที่เรียนมากกวาเพศชาย 

การศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของทุกระดับชั้นเรียนไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value = 0.137) อาจจะเปนไปไดวาเปนผลมาจากนักเรียนไดผาน
การเรียนการสอนเนื้อหาในวิชาสุขศึกษา เร่ืองของยาเสพติดมาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ
เรียนในเรื่องของยาบาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  มาแลว  โดยในวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จะมีเนื้อหาในเรื่องของชนิดของยาเสพติด ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย ซ่ึงรวมถึง
ยาบา ที่เรียนเนื้อหาของ ลักษณะของยาบา วิธีการเสพ ฤทธิ์ทางเสพติด   อาการของผูเสพ  สาเหตุ
การเสพ โทษที่ไดรับ โทษทางกฎหมาย  (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550) นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของปญหา
และผลกระทบของการใชสารเสพติด กลวิธีในการแกปญหาการใชสารเสพติด  รวมถึงไดรับความรู
จากการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ  จึงอาจทําใหมีความรูเรื่องของยาบา
ไมแตกตางกัน 

การศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนของทุกกลุมอาชีพของ
ผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    (p-value > 0.05)  ซ่ึงสอดคลองกับผล
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การศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่พบวา ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามารดา ไมมี
ความสัมพันธกับการรับรูอันตรายของยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
2.  การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 

 ขอมูลที่ไดเร่ืองปฏิบัติตัวของกลุมตัวอยาง เปนขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถาม ไมได
เกิดจากการสังเกตการณจริง จึงทําใหนักเรียนอาจตอบไมตรงกับการปฏิบัติจริงก็ได อยางไรก็ตาม
ในขั้นตอนของการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามผูศึกษาไดแนะนําตัววาเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาโท มาขอเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย แตไมไดแนะนําตัววาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข 
รวมทั้งไดช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาในเรื่องนี้ใหกับนักเรียนผูเขารวมการศึกษาแลววา มี
วัตถุประสงคเพื่อที่จะทราบถึง ความรู และการปฏิบัติตนในการปองกันการเสพยาบา ขอใหนักเรียน
ตอบคําถามตามความเปนจริง เพราะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยออกเปนสวนรวม ขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาจะถูกเก็บไวเปนความลับแตจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นโดยขอมูลและผล
การศึกษาเผยแพรจะไมสามารถอางถึงหรือไมกระทบกระเทือนตอตัวนักเรียน บิดามารดาหรือ
ผูปกครอง ผลการวิจัยคร้ังนี้จะใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานที่เกี่ยวของ
สามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนา เพื่อหาแนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษา และ
ผูศึกษาเปนผูแจกแบบสอบถามเอง โดยไมมีอาจารยของโรงเรียนเปนผูควบคุมการทําแบบสอบถาม 
จึงอาจทําใหลด ความกลัวและความวิตกกังวลในการทําแบบสอบถามของนักเรียน จึงอาจทําใหได
ขอมูลที่เปนจริงมากขึ้น 

ผูเขารวมการศึกษาวิจัย ที่มีความยินดีและเต็มใจในการเขารวมการศึกษา 331 คน การ
ขาดขอมูลของ 57 คนที่ไมไดเขารวมในการศึกษา ผูทําการศึกษาคาดวาไมนามีผลตอการศึกษาวิจัย 
เนื่องจาก จากการสอบถามอาจารย พบวา นักเรียนใน 57 คนนี้ มีพฤติกรรมที่ดี ที่ไมนามีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติด และเนื่องจาก ในวันที่เขาไปเก็บขอมูล กลุมนักเรียนที่ไมไดมารวมทํา
แบบสอบถามในการศึกษา กลุมหนึ่งเปนคณะกรรมการนักเรียน ที่มีการประชุมคณะกรรมการ
นักเรียน อีกกลุมหนึ่ง เปนกลุมที่ทํากิจกรรมอื่นๆ ในโรงเรียน เชน เรียนคหกรรมอาหาร ติด
ทําอาหาร จึงไมสามารถมารวมทําแบบสอบถามได สวนนักเรียนที่เหลือ ก็นาจะมีพฤติกรรมที่ดี 
เนื่องจาก ทุกปจะมีการตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของโรงเรียน ซ่ึงเปนมาตรการในการปองกัน
ยาเสพติดของโรงเรียน ดังนั้นคุณครูประจําชั้นของแตละหอง จะสงนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การเสพยาเสพติด เชน นักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียนที่หนีเรียน สงใหกับอาจารยฝายปกครอง เพื่อนํา
ตัวไปตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ ซ่ึงในปที่ผานมา ตรวจไมพบ ปสสาวะสีมวง จึงทําใหเด็ก
นักเรียนโรงเรียนเสริมงามมีพฤติกรรมที่ไมนาเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด   



  
53 

ผลการศึกษาพบวาโดยรวมนักเรียนมีการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง เหมาะสมเปนสวนใหญ  
จากทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัยในเรื่องของการมีความถูกตอง 
นักเรียนจะมีการตัดสินใจปฏิบัติในเรื่องที่เห็นวาเปนสิ่งถูกตอง ซ่ึงจะสอดคลองกับผลการศึกษาที่
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูในระดับดีมาก  

ผลการวิเคราะหขอมูล การปฏิบัติในการปองกันไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา สวนใหญ 
รอยละ 90.3 ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมีความคิดที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือ
สอบ และรอยละ89.4 ตอบวาหากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวังก็ไมมีความคิดที่จะ
หันไปพึ่งยาบา รอยละ 88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา อาจเปนเพราะนักเรียนมี
ความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับดีมาก นักเรียนจึงมีทัศนคติที่ดีตอการหลีกเลี่ยงการใชหรือพึ่งบา และ
รอยละ 87.9 ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุง
เกี่ ยวกับยาบา  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  ตวงสิทธิ์  ปอมสุวรรณ  (2541) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ จังหวัดชัยภูมิ พบวา การใชเวลาวางใหเปนประโยชน สวนใหญดู
ภาพยนตร ดูทีวี เลนดนตรี รอยละ 82.1  

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้ง คือ เขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการ
รณรงค เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน   (รอยละ 33.5)   อาจเปนไปไดวาเปนกิจกรรมที่ไมไดบังคับ 
หากนักเรียนคนไหนมีความสนใจในกิจกรรมก็เขารวมกิจกรรม และ   “ถาเพื่อนๆ  ชวนไปเที่ยว
ตอนกลางคืนจะไปโดยไมถาม เลย   วาจะไปไหนไปทําไม   ไปกับใคร”   (รอยละ 28.1)    จาก
ทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย  ในเรื่องของการทําตามแบบที่กระทํา
ตามแบบที่สนใจ สามารถอธิบายไดวาการที่นักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  แมเปนเวลากลางคืนโดย
ไมมีการถามหรือปฏิเสธเนื่องจากเปนการกระทําตามแบบที่นักเรียนสนใจ (จีรศักดิ์ เจริญพันธ, 
เฉลิมพล ตันสกุล,  2549)  

รอยละ 14.8 จะใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนให
ยุงเกี่ยวกับยาบา อาจเปนไปไดวานักเรียนยังขาดทักษะในการแกไขสถานการณ ที่อาจนําไปสูภาวะ
เสี่ยงทําอาจทําใหเสพยาบา  ดังนั้น ควรจะจัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการจัด
นิทรรศการ เชน ใหนักเรียนแตละหอง สงปายนิทรรศการเขารวมในงานนิทรรศการ และเพิ่มทักษะ
ในการใชไหวพริบในการแกไขสถานการณที่อาจนําไปสูภาวะเสี่ยงทําอาจทําใหเสพยาบา  

อยางไรก็ตาม การศึกษาพบวา รอยละ 13.6 ของผูตอบแบบสอบถามตอบวา จะไมปฏิเสธ
ในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม รอยละ 19 ปฏิเสธเปนบางครั้งในเรื่องของ
การที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม อาจเปนเพราะนักเรียนยังเปนวันรุน ไมมีความยั้งคิดถึง
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ผลที่ไมดีที่อาจจะตามมา และรอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา  ซ่ึงชี้ใหเห็นวา 
เด็กนักเรียนบางคนยังขาดความรอบคอบ หลงเชื่อคนงาย จึงไมรูจักปฏิเสธ อยากรูอยากลอง เกิด
ความคึกคะนองหรือตามเพื่อน จากทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย ใน
เร่ืองของการเลียนแบบ นักเรียนกลุมนี้ไดเลียนแบบเพื่อน (จีรศักดิ์ เจริญพันธ, เฉลิมพล ตันสกุล, 
2549)  ซ่ึงคนกลุมนี้มีโอกาสที่จะติดยาบาไดมาก ฉะนั้นในหลักสูตรจึงควรสอนใหเด็กนักเรียนอยา
หลงเชื่อคนงาย ซ่ึงอาจจัดในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในการฝกทักษะและกระบวนการ
คิดของนักเรียน 

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคําถามเชิงบวก พบวา 
จะปฏิบัติในเรื่องของตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา มากที่สุด สวนใหญเปนนกัเรียน
มัธยมปที่ 6 ทีม่ีการปฏิบัติประจํา รอยละ 93.9 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอยละ 6.1 ช้ีใหเหน็วา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 มีทักษะในการปฏิเสธในสิ่งที่จะนําไปสูในสิ่งที่ทําใหเกิดการเสพติด
ยาบาไดดีกวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 รองลงมา จะดหูนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยาม
วางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกีย่วกบัยาบา สวนใหญเปนนกัเรียนมัธยมปที ่5 ที่
มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 94.5 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ รอยละ 5.5 ช้ีใหเห็นวานักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 รูจักหลีกเลี่ยงยาบาดวยวิธีที่สรางสรรคไดดีกวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 
ในเรื่องการปฏิบัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอน ไมใหยุงเกีย่วกับยาบา สวนใหญเปนนักเรยีน
มัธยมปที่ 4 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 85.0 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอยละ 15.0 อาจเปน
เพราะนกัเรียนมัธยมปที่ 4 เด็กกวามัธยมศึกษาปที ่ 5 และ 6 จึงเชื่อฟงและปฏบิัติตามที่ครูและ
ผูปกครองอบรมสั่งสอน ไดงายกวา  

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรียน ในคําถามเชิงลบ พบวา ถา
อานหนังสือสอบไมทัน มีความคิดที่จะใชยาบาชวยในการอานหนังสือสอบ มากที่สุด สวนใหญเปน
นักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 95.4 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 4.6 ในทาง
ตรงกันขามนักเรียนมัธยมปที่ 6 มีแนวโนมที่จะใชยาบามากที่สุดถาอานหนังสือไมทัน อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนมัธยมปที่ 6 เปนระดับชั้นที่ตองเตรียมตัวเขามหาวิยาลัยตองอานหนังสือมากขึ้น
เปนพิเศษเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัย ดังนั้นควรมีจัดใหมีการติวหนังสือเปนพิเศษใหกับนักเรียนมัธยม
ปที่ 6 เปนประจําทุกๆ ป นอกจากนี้อาจจัดโครงการ เพื่อนชวยเพื่อน คือใหเพื่อนที่อานหนังสือจบ
กอนหรือเกงในวิชานั้นๆ มาติวใหกับเพื่อนๆ ที่อานหนังสือไมทันหรือเรียนไมเขาใจในวิชาที่เพื่อน
เขาใจ รองลงมา หากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวัง มีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา สวน
ใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 94.5 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 
5.5 และ ถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา“ไมแนจริงนี่หวา”  คิดจะลบคําสบ
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ประมาทดวยการทดลองเสพยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 92.7 
ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 7.3 อาจเนื่องมาจาก นักเรียนมัธยมปที่ 5 กําลังศึกษาในเรื่อง
ของสาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติด แนวทางการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 
สถานการณเสี่ยงที่นําไปสูปญหาสารเสพติด ซ่ึงอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวของที่ทําใหสามารถหลีกเลี่ยงจาก
สารเสพติดได และในทางตรงกันขามนักเรียนมัธยมปที่ 4  คิดจะลบคําสบประมาทของเพื่อนดวยการ
ทดลองเสพยาบา อาจเปนเพราะยังเปนวัยรุนจึงมีความคิดที่คึกคะนอง กลัวเสียศักดิ์ศรีในทางที่ผิด 

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับยาบาและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
พบวาความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา คือ
ถามีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาสูง แตถามีความรูเกี่ยวกับ
ยาบาต่ํา ก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาต่ําดวยเชนกัน  จากผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับ
ยาบามีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา     แตมีคาสหสัมพันธที่ไมสูงนัก    
(r = +0.200) แสดงใหเห็นวา ความรูเปนแนวทางหนึ่งของบุคคลที่จะนําไปใชสําหรับการปฏิบัติ 
การที่บุคคลมีความรู ความเขาใจที่ดี ถูกตอง ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง (วราภรณ  พรหมศิริ, 
2544)  แตตรงกันขามกับการศึกษาของ ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ (2541) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรู   ทัศนคติ    และพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียนมัธยมศึกษา    สังกัด
กรมสามัญ จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมีความสัมพันธกันทางสถิติกับ
พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ นักเรียนมีความรูต่ําอาจมีพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดที่ดีก็ไดและนักเรียนมีความรูดีอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ไมดีก็ได ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิด ของนิภา มนูญปจุ ในเรื่องของ ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติ วาความรูสงผลตอ ทัศนคติและสงผลตอการปฏิบัติ (นิภา มนูญปจุ, 2531) 

อยางไรก็ตาม ยังมีปจจัยอีกมากมายที่มีผลตอการปฏิบัติตัวการปองกันการเสพยาบา ซ่ึง
ในการศึกษานี้ไมไดศึกษาถึงปจจัยตางๆ เหลานั้น อาทิ ปจจัยดานครอบครัว เชน การสราง
ครอบครัวที่อบอุน ใหการดูแลเอาใจใสตอบุตรหลาน ปจจัยดานโรงเรียน เชน โรงเรียนมีนโยบาย
การปองกันยาเสพติด คุณครูมีการสอดสองพฤติกรรมของนักเรียน มีการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่ดี ปจจัยดานชุมชน เชน มีความสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน การไดรับโอกาสในการรวมทํา
กิจกรรมในชุมชน ชุมชนเห็นความสําคัญตอการจัดสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดี ซ่ึงปจจัยตาง ๆ 
เหลานี้มีผลตอการปฏิบัติตัวการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 

จากผูที่เคยทดลองเสพยาบาทั้งหมด 8 คน   สวนใหญเปนเพศหญิง (5 คน) อายุ 18 ป 
(รอยละ50.0) อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 (รอยละ 50) เทากัน อาชีพของผูปกครองสวน
ใหญประกอบอาชีพ เกษตรกร และรับจาง/ลูกจาง (รอยละ 37.5) เทากัน และสวนใหญพักอาศัยที่
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บานของตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา ของผูที่เคยทดลองเสพยาบา เทากับ 11.5+1.4 
และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7 ช้ีใหเห็นวาปจจุบันนักเรียนหญิงก็มีความเสีย่งทีจ่ะ
ติดยาบาไดไมนอยกวาเพศชายและการที่อาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองก็อาจไมมีผลตอการ
ทดลองการเสพยาบา  

ถึงแมจะมีนักเรียนบางสวนที่เคยทดลองเสพยาบา ซ่ึงเปนวัยที่ยังอยูในชวงคึกคะนอง 
อยากรูอยากลองอยูแลว แตอาจเปนแคการทดลองซึ่งไมไดติดยาบา ซ่ึงเมื่อไดทดลองแลว  อาจจะ
เลิกทดลองเลย เนื่องจาก ทุกปจะมีการตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของโรงเรียน ซ่ึงเปน
มาตรการในการปองกันยาเสพติดของโรงเรียน ดังนั้นคุณครูประจําชั้นของแตละหอง จะสงนักเรยีน
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด เชน นักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียนที่หนีเรียน สงใหกับอาจารย
ฝายปกครอง   เพื่อนําตัวไปตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ ซ่ึงในปที่ผานมา ตรวจไมพบ ปสสาวะ
สีมวง จึงทําใหเด็กนักเรียนโรงเรียนเสริมงามมีพฤติกรรมที่ไมนาเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด  ทําให
การปฏิบัติตัวของนักเรียนในการศึกษานี้จึงมีการปฏิบัติที่ดีเปนสวนใหญ ทําใหผลออกมาอาจไม
สอดคลองกับการศึกษาของ ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ (2541) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ 
จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมีความสัมพันธกันทางสถิติกับพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ นักเรียนมีความรูต่ําอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ดีก็ได
และนักเรียนมีความรูดีอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ไมดีก็ได 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. จัดกิจกรรมการสอน ซ่ึงอยูนอกเหนือตําราเรียน เชน การแจกเอกสารสอดแทรกตํารา
เรียนและทักษะในการปองกันยาบายาเสพติดใหมากขึ้น เชน ควรใหความรูเพิ่มเติมในเรื่อง 
บทลงโทษลงของผูเสพ ผูคา ยาบา ยาที่รับประทานแลวหากตรวจพบในปสสาวะใหผลคลายกับ
ยาบา ซ่ึงจะทําใหเด็กเขาใจและเกรงกลัวตอบทลงโทษของยาบา และจะไดระมัดระวังในการ
รับประทานยาที่รับประทานแลวใหผลคลายกับยาบาหากจะมีการตรวจปสสาวะ เชน หากมีเพื่อนมา
ชวนใหเสพ หรือคายาบา เมื่อรูหรือทราบจะโทษทางกฎหมายไดไมกลาที่จะเสพหรือคายาบา และ
หากจะมีการตรวจปสสาวะเพื่อตรวจหายาบาในปสสาวะ จะไดหลีกเลี่ยงการรับประทานยาที่ใหผล
คลายกับยาบา และนอกจากนี้ จัดกิจกรรมดานความรู ใหกับครูและนักเรียนเชน  การจัดอบรม 
สัมมนาเกี่ยวกับยาบา   

2. สอนใหนักเรียนอยาหลงเชื่อคนแปลกหนา หรือไวใจคนแปลกหนางาย อยาหลงเชื่อ
คําของเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา หรือไปคลุกคลีกับเพื่อนที่เสพยาบา 



  
57 

3. ควรจัดใหมีการเขารวมกิจกรรม รวมกันของทุกระดับชั้นเรียน ในการออกกําลังกาย
และการเลนหรือฟงดนตรีเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาซึ่งอาจเสริมไวในสวนของวิชา
กิจกรรมชุมนุมหรือวิชาเลือกเสริม 

4. เจาหนาที่สาธารณสุขหรือผูที่มีความรูเกี่ยวกับยาบาและเสพติดใหโทษ ควรมี
บทบาทในการใหความรูเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจากบุคคลอื่นนอกเหนือจากครู 

5. สรางความเขมแข็งดานจิตใจ เชน อบรมคุณธรรม จริยธรรม สรางทักษะชีวิต 
โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ เพราะจากการศึกษาพบวามีนักเรียนบางสวนที่ไมสามารถปฏิเสธความ
ตองการของตัวเอง และปฏิเสธเพื่อนได เชน การไมปฏิเสธคนแปลกหนาที่นําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
การไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา 

6. จากการศึกษา มีนักเรียนบางสวน ถาอานหนังสือสอบไมทันก็คิดจะหันไปพึ่งยาบา
ในการชวยอานหนังสือสอบ ดังนั้นควรจัดโครงการเพื่อนชวยเพ่ือน คือ ใหเพื่อนชวยติวหนังสือให
เพื่อน 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการศึกษาครั้งตอไป 

1.  ในการเก็บขอมูลในเรื่องของการปฏิบัติ นอกเหนือจากการใชแบบสอบถามแลวควร
มีการสังเกตพฤติกรรมหรือการปฏิบัติรวมดวย เพื่อใหไดคําตอบในสวนของพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้น 

2.  ในการศึกษากลุมตัวอยางควรเพิ่มระยะเวลาของการศึกษากลุมตัวอยางมากขึ้น เพื่อ
จะไดมีเวลาในสวนของการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา   
(แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เพื่อเปนแนวทางในการวางเนื้อหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอนในเรื่องของยาเสพติดตอไป 

 
ขอจํากัดของการศึกษา 

1. ขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติ เปนขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถาม ไมไดเกิดจากการ
สังเกตการณจริง จึงทําใหนักเรียนอาจตอบไมตรงกับการปฏิบัติจริงก็ได ดังนั้นควรมีการสังเกต
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติรวมดวย  

2.  มีระยะเวลาที่ส้ัน เนื่องจากพบปญหาโรงเรียนปดเทอม อาจทําใหตามไปเก็บขอมูล
ไดยาก  ดังนั้นจึงตองเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางใหไดกอนปดเทอม  
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3.  เนื่องจากเรื่องที่ศึกษาเปนเรื่องของยาเสพติด โดยเฉพาะยาบาซึ่งเปนยาเสพติดให
โทษชนิดรายแรง เปนเรื่องที่ ไวตอความรูสึก ตอนักเรียนที่ทําการตอบแบบสอบถาม และความเชื่อ
ใจของนักเรียนตอผูทําการวิจัย  ดังนั้นอาจทําใหไดขอมูลที่ไม เปนความจริงจากการตอบ
แบบสอบถามได 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

จากผลการศึกษาในเรื่องความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตา-
มีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง สามารถนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนา เพื่อหา
แนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษาและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับ
ยาเสพติดใหโทษในระดับมัธยมศึกษา รวมทั้งวางแผนการจัดโครงการและกิจกรรมในการปองกัน
ยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษาตอไปโดย ในสวนของโรงเรียนสามารถนํา ขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง มาเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อใหทราบวาระดับมัธยมปลายสวนใหญเปนเพศอะไร กลุมอายุ
เทาไหร ระดับชั้นอะไร ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพอะไร และเคยมีผูเคยทดลองเสพยาบา
หรือไม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน แนวทางปองกันและแกไขปญหาการเสพยาบา เชน จากผลการศึกษา
อาชีพของผูปกครองของนักเรียน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรและรับจาง ทางโรงเรียนควรจัด
กิจกรรม เสริมสรางความรูและแนวทางการปองกันการเสพยาบา เชน จัดอบรม ใหกับผูปกครอง 
และมีนักเรียนบางสวนเคยทดลองการเสพยาบา ขอมูลจากตรงนี้ทําใหทราบวา ในกลุมของนักเรียน
กลุมนี้ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเสพติดยาบาได ดังนั้นทางโรงเรียนตองหามาตรการในการปองกันการเสพ
ยาบา เชน สอดสองความประพฤติของนักเรียนใหเขมงวดมากขึ้น มีกฎระเบียบหรือบทลงโทษ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เขาไปยุงเกี่ยวกับยาบา  

นอกจากนี้ ในสวนของขอมูลดานความรูเกี่ยวกับยาบา ทําใหทราบถึงระดับความรู
เกี่ยวกับยาบาของนักเรียน ซ่ึงจากผลการศึกษานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับดีมาก แตก็ยัง
มีบางอยางที่ทําใหนักเรียนเขาใจผิด เชน สารประกอบเคมีที่มีอยูในยาบา นักเรียนเขาใจผิดเปนสาร
นิโคตินที่อยูในบุหร่ี และ ยาบางตัวที่รับประทานแลวใหผลของการตรวจปสสาวะออกมาสี
เหมือนกับยาบา และไมทราบบทลงโทษของยาบา ซ่ึงตรงจุดนี้ทําใหทราบวา ควรพัฒนาหลักสูตร
ใหมีการนําเนื้อหาที่เกี่ยวของเหลานี้เขาไปในหลักสูตรการเรียนการสอนดวย  

สวนของการปฏิบัติ ทําใหทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยางไรในการปองกัน
การเสพยาบา ซ่ึงจากผลการศึกษา นักเรียนสวนใหญก็มีการปฏิบัติที่ดีในการปองกันการเสพยาบา 
แตก็มีนักเรียนบางสวนที่ยังมีการปฏิบัติที่ไมดี ที่อาจนําไปสูการเสพยาบาได เชน มีนักเรียนบาง
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กลุมที่อานหนังสือสอบไมทันก็คิดจะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ ซ่ึงตรงจุดนี้ทําใหเรา
ทราบวากลุมนักเรียนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเสพยาบา ดังนั้นจากขอมูลตรงนี้ สามารถนําไปแกไขปญหา
และการปองกันการเสพยาบาได โดยการจัดแผนโครงการ ในการฝกทักษะหรือการอบรมใหความรู
แก ครู นักเรียน และผูปกครอง รวมกัน โดยอาจรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน หนวยงาน
สาธารณสุข หนวยงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด หนวยงานบําบัดยาเสพติด ในการมาเปน
ผูใหการอบรมในการใหความรู และรวมทํากิจกรรมที่มาสามารถฝกทักษะการปองกันการเสพยาบา 

 นอกจากนี้ หนวยงานเหลานี้ยังสามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปพัฒนา
เนื้อหาที่จะมาใหการอบรมแก ครู นักเรียน และผูปกครองไดดวย และสําหรับหนวยงานบําบัด
ยาเสพติดหรือหนวยงานสาธารณสุข สามารถทราบขอมูลที่เด็กนักเรียนที่เคยทดลองเสพยาบา แลว
แนะนําในภาพรวมวาหาก นักเรียนคนใดสนใจการเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดก็สามารถเขา
รวมโครงการ การบําบัดรักษาได  ซ่ึงจากขอมูลทั้งหมดนี้สามารถนํามาเปนแนวทางและแกไข
ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาได 
 
 
  

  
 

 
 
  

 


