
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
ผลการศึกษา เร่ืองความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตามีน) ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวนทั้งหมด 331 คน นําเสนอ
ผลการศึกษาเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้   

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที ่2   ความรูเกี่ยวกับยาบา 
สวนที ่3   การปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 
สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

   

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 331 คน )   

เพศ   
      ชาย 81 24.5 

      หญิง 250 75.5 

   

อายุ   
     15 ป 22 6.6 
     16 ป 113 34.1 
     17 ป 106 32.0 
     18 ป 81 24.5 
     19 ป 9 2.7 
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ตารางที่ 4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง(ตอ) 
  

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 331 คน )   

ระดับชั้นเรียน   
     มัธยมศึกษาปที่ 4           140 42.3 
     มัธยมศึกษาปที่ 5         109 32.9 
     มัธยมศึกษาปที่ 6          82 24.8 

   

อาชีพของผูปกครอง   
      รับราชการ รัฐวิสาหกจิ  12 3.6 
      คาขาย 45 13.6 
      เกษตรกร 199 60.1 
      รับจาง/ลูกจาง 75 22.7 
   

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา   
      บานตนเอง                                  325 98.2 
      บานญาติ 4 1.2 
      บานเพื่อน                                   0 0.0 
      หอพัก 0 0.0 
      อ่ืนๆ 2 0.6 
   

การทดลองการเสพยาบา   
       เคย 8 2.4 

      ไมเคย 323 97.6 
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จากตารางที่ 4.1 นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเฉพาะเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
ที่มีความยินดแีละเต็มใจในการเขารวมการศึกษาวจิัย มจีํานวนทั้งหมด 331 คน จาก 388 คน สวน
ใหญเปนเปนเพศหญิง (รอยละ75.5) สวนใหญมีอาย ุ16 ป (รอยละ34.1) รองลงมาอายุ 17 ป (รอยละ
32.0) และอาย ุ18ป (รอยละ24.5) ตามลําดบั เปนนักเรียนระดับชั้น มธัยมศึกษาปที ่4 คิดเปน รอยละ 
42.3 มากที่สุด รองลงมาเปนนักเรยีนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที ่ 5 (รอยละ 32.9) และนักเรียน
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที ่6 (รอยละ 24.8) 

การประกอบอาชีพผูปกครองนั้น สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 
60.1 รองลงมาประกอบอาชพีรับจาง (รอยละ 22.7) และประกอบอาชพีคาขาย (รอยละ 13.6) สวนที่
พักของนักเรยีนขณะที่ศกึษาอยู โดยมากพกัอยูบานของตนเองรอยละ 98.2 รองลงมาพักบานญาต ิ
(รอยละ1.2) ในการทดลองการเสพยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไมเคยทดลองเสพยาบา 
รอยละ 97.6  และเคยทดลองเสพยาบา รอยละ 2.4 

 
สวนท่ี 2  ความรูเก่ียวกับยาบา 

ตารางที่ 4.2  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง เพศหญิงและเพศชาย แยกตามระดับความรู 
เก่ียวกับยาบา 

ระดับความรู เพศชาย 
จํานวน (รอยละ) 

เพศหญิง 
จํานวน (รอยละ) 

รวม 
จํานวน (รอยละ) 

ดีมาก 50 (60.7) 187 (74.8) 237 (71.6) 
ดี 15 (18.5) 39 (15.6) 54 (16.3) 

ปานกลาง 12 (14.8) 21 (8.4) 33 (10.0) 
นอย 3 (3.7) 3 (1.2) 6 (1.8) 

นอยมาก 1 (1.2) 0 (0.0) 1 (0.3) 
รวม 81 (100) 250 (100) 331 (100) 

    
 

จากตารางที่ 4.2 พบวานักเรียนชาย มีระดบัความรูดีมาก รอยละ 60.7 ระดับความรูนอย 
รอยละ 3.7 และระดับนอยมาก รอยละ 1.2 สวนนักเรยีนหญิง มีระดับความรูดีมาก รอยละ 74.8 
ระดับความรูนอย รอยละ 1.2  โดยรวมนักเรียนชายและหญิงมีระดบัความรูดีมาก รอยละ 71.6 
ระดับความรูด ีรอยละ 16.3 ระดับความรูปานกลาง รอยละ 10.0 ระดับความรูนอย รอยละ 1.8 และ
ระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.3 
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ตารางที่ 4.3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางในระดับชั้นตางๆ แยกตามระดับความรูเก่ียวกับ 
ยาบา 

 
ระดับความรู ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

 จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ดีมาก 98 (70.0) 80 (73.4) 59 (72.0) 237 (71.6) 
ดี 25 (17.9) 21 (19.3) 8 (9.8) 54 (16.3) 

ปานกลาง 16 (11.4) 5 (4.6) 12 (14.6) 33 (10.0) 
นอย 1 (0.7) 2 (1.8) 3 (3.7) 6 (1.8) 

นอยมาก 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 1 (0.3) 
รวม 140 (100.0) 109 (100.0) 82 (100.0) 331 (100.0) 

     
    

จากตารางที่ 4.3 พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับความรูดีมาก รอยละ 70.0 ระดับ
ความรูนอย รอยละ 0.7 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีระดับความรูดีมาก รอยละ 73.4 ระดับความรู
นอย รอยละ 1.8  และระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.9 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีระดับความรูดี
มาก รอยละ 72.0 ระดับความรูนอย รอยละ 3.7 โดยรวมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด มี
ระดับความรูดีมาก รอยละ 71.6 ระดับความรูดี รอยละ 16.3 ระดับความรูปานกลาง รอยละ 10.0 
ระดับความรูนอย รอยละ 1.8 และระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.3 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ตอบถูกหรือผิด แยกตามความรูเก่ียวกับยาบา  
เปนรายขอ 

 

      นักเรียน ( n= 331 )   

ความรู ตอบถูก  ตอบผดิ 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ลักษณะของยาบา 290 87.6 41 12.4 

2. ประเภทของยาบา 274 82.8 57 17.2 
3. บทลงโทษของผูเสพยาบา 187 56.5 144 43.5 
4. ประเภทสารเคมีในยาบา 135 40.8 196 59.2 
5. ขอดีของยาบาในวงการแพทยสมัยกอน 240 72.5 91 27.5 
6. ผลของการเสพยาบา 309 93.4 22 6.6 
7. การออกฤทธิ์ของยาบา 250 75.5 81 24.5 
8. อาการหลังจากเสพยาบา 326 98.5 5 1.5 
9. สาเหตุการเสพยาบา 304 91.8 27 8.2 
10. ปจจัยของการเสพยาบา 311 94.0 20 6.0 
11. โทษของการเสพยาบา 305 92.1 26 7.9 
12. สีของปสสาวะเมื่อตรวจพบยาบาใน
ปสสาวะ 325 98.2 6 1.8 
13. ยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการ 168 50.8 163 49.2 
ตรวจปสสาวะออกมาคลายกบัการเสพยาบา     
14. กลุมบุคคลที่เขาขายตองปองกันการใช
ยาเสพติด 283 85.5 48 14.5 
15. วิธีการปฏิบัติตวัในการปองกันยาเสพติด 320 96.7 11 33 
     

  
จากตารางที่ 4.4 เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยก

เปนรายขอ พบวาสวนใหญตอบถูกในเรื่องของอาการหลังจากเสพยาบาคิดเปนรอยละ 98.5 
รองลงมาตอบถูกในเรื่องของผลของการตรวจพบยาบาในปสสาวะ รอยละ 98.2 และในเรื่องของ
วิธีการปองกันยาเสพติด รอยละ 96.7  
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สวนขอที่ตอบผิด สวนใหญจะตอบผิดในเรื่องของ ประเภทสารเคมีในยาบาคิดเปนรอย
ละ 59.2  โดยสวนใหญจะตอบผิดเปนสารนิโคติน (คําตอบที่ถูกตองคือสารแอมเฟตามีน) รองลงมา
จะตอบผิดในเรื่องของยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพ
ยาบาโดยพบวามีผูตอบผิดรอยละ 49.2 สวนใหญตอบผิดเปนยาแกอักเสบ (คําตอบที่ถูกตองคือ
ประเภทยาแกแพ แกหวัด) และตอบผิดในเรื่องของบทลงโทษของผูเสพยาบา รอยละ 43.5 โดยสวน
ใหญตอบผิดเปนตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท (คําตอบที่ถูกตองคือตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท) และเมื่อจัดกลุมของขอคําถาม
ตามรอยละของผูที่ตอบถูกพบวา ขอที่ตอบถูกมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 ไดแกขอ 
1,2,6,8,9,10,11,12,14,15  ตอบถูกรอยละ 60-79 ไดแกขอ 5,7 และตอบถูกนอยกวา รอยละ 60 ไดแก
ขอ 3,4,13 
  
ตารางที่ 4.5  คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value 

ชาย 
หญิง 

81 
250 

11.6+2.2 
12.3+1.5 

0.009* 

* Independent T-test 
  

จากตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยก
ตามเพศ พบวาเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (12.3+1.5 
และ 11.6 +2.2คะแนน ตามลําดับ, p-value = 0.009) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
38 

ตารางที่ 4.6 คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม 
ระดับชั้นเรียน 

ชั้นเรียน 
 

จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value* 

มัธยมปที่ 4 
มัธยมปที่ 5 
มัธยมปที่ 6 

รวม 

140 
109 
82 
331 

12.0+1.8 
12.4+1.6 
12.2+1.7 

12.2±1.7 
 

0.137 
 

* One way ANOVA 

จากตารางที่ 4.6 พบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายแยกตามระดับชั้นเรยีนไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.137 ) โดย
คาเฉลี่ยของคะแนนความรู (จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน) ของระดับมัธยมปที่ 4 คาเฉลี่ยเทากับ 
12.0+1.8 มัธยมปที่ 5 คาเฉลี่ยเทากับ 12.4+1.6 และมัธยมปที่ 6 คาเฉลี่ยเทากับ 12.2+1.7 และคาเฉลี่ย
ในเรื่องของความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมดเทากับ 12.2+1.7 
 
ตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม 

อาชีพของผูปกครอง 

อาชีพ 
 

จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value* 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย 
เกษตรกร 
รับจาง 

12 
45 
199 
75 

12.1+1.7 
12.0+2.0 
12.2+1.7 
12.0+1.7 

 

0.799 
 
 
 
 

 *One way ANOVA 

จากตารางที่    4.7   พบวา    คาเฉลี่ยของความรูเกีย่วกับยาบาของนักเรยีนมัธยมศกึษา
ตอนปลาย แยกตามตามอาชพีของผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-
value = 0.799) 
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สวนท่ี 3  การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 
 
ตารางที่ 4.8  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง แยกตามการปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา  

เปนรายขอ 

      ระดับการปฏบิัต ิ   

การปฏิบตั ิ ปฏิบตัิประจํา ปฏิบตัิบางครัง้ ไมปฏิบตั ิ

  
จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

1. ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อนที่มา 292 88.2 
 
7 

 
2.1 32 9.7 

ชักชวนใหทานเสพยาบา       
2. ทานจะใชไหวพริบในการแกไข 256 77.3 49 14.8 26 7.9 
สถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือ
ชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา           
3. ถามีคนแปลกหนานําเครือ่งดื่มมา 45 13.6 63 19 223 67.4 
ใหทานดื่ม ทานจะดื่มโดยไมปฏิเสธ       
4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรม 291 87.9 31 9.4 9 2.4 
ยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอม
เกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา       
5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทในการ 27 8.2 21 6.3 283 85.5 
ชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนีห่วา” 
ทานจะลบคําสบประมาทดวยการ 
ทดลองเสพยาบา              
6. . หากแฟนหรือคนใกลชิดทานทําให 16 4.8 19 5.7 296 89.4 
ทานเสียใจหรอื ผิดหวัง ทานมีความคิด
ที่จะหนัไปพึ่งยาบา           
7. ทานเขารวมนิทรรศการหรือ 208 62.8 111 33.5 12 3.6 
กิจกรรมการณรงค เกี่ยวกับยาบาของ
โรงเรียน        
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 

      ระดับการปฏบิัต ิ   

การปฏิบตั ิ ปฏิบตัิประจํา ปฏิบตัิบางครัง้ ไมปฏิบตั ิ

  
จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเทีย่วตอนกลางคืน 22 6.6 93 28.1 216 65.3 
ทานจะไปโดยไมถาม เลย วาจะไปไหน
ไปทําไม ไปกบัใคร        
9. หากทานนกึอยากใชยาบา ทานจะ 263 79.5 44 13.3 24 7.3 
ออกกําลังกายหรือเลน กีฬา เพื่อ
หลีกเลี่ยงการใชยาบา       
10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ติด 10 3.0 45 13.6 276 83.4 
ยาบา       
11. ถาทานอานหนังสือสอบไมทัน        14 4.2 18 5.4 299 90.3 
ทานมีความคดิที่จะใชยาบา ชวยในการ
อานหนังสือสอบ       
12. ทานจะปฏบิัติตามที่ครูแลผูปกครอง  279 84.3 34 10.3 18 5.4 
อบรมสั่งสอนทานไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา       
              

Mean = 20.84, SD = 3.22, Min = 8, Max = 24 

จากตารางที่ 4.8 การปฏิบัติในการปองกนัไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา การปฏิบัติตัวที่
ถูกตองในการปองกันการเสพยาบา ที่มีผูปฏิบัติมากที่สุดคือ “ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมี
ความคิดที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ”  (รอยละ 90.3) และรอยละ 89.4 ตอบวา “หาก
แฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวงัก็ไมมีความคดิที่จะหันไปพึง่ยาบา” ในขณะที่ รอยละ 
88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา และรอยละ 87.9 เลือกที่จะ ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํา
กิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกีย่วกบัยาบา  
 การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้งคอนขางมาก คือ เขารวมนิทรรศการหรือ
กิจกรรมการณรงค เกีย่วกับยาบาของโรงเรียน (รอยละ 33.5) และ “ถาเพื่อนๆชวนไปเที่ยวตอน
กลางคืนจะไปโดยไมถาม เลย วาจะไปไหนไปทําไม ไปกับใคร” (รอยละ 28.1) และรอยละ 14.8 จะ
ใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา     
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อยางไรก็ตามการศึกษาพบวา รอยละ 13.6 ของผูตอบแบบสอบถามตอบวาจะไมปฏิเสธ
ในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม และรอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มา
ชักชวนใหเสพยาบา รวมถึงรอยละ 8.2 จะมีความคิดลบคําสบประมาทดวยการทดลองเสพยาบา  
หากถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนี่หวา” และเมื่อจัดกลุมของ
ขอคําถามตามรอยละของผูที่ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง พบวา ขอที่ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง มากกวาหรือเทากับ
รอยละ 80 ไดแกขอ 1,4,5,6,10,11,12  ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง รอยละ 60-79 ไดแกขอ 2,3,7,8,9  

 
ตารางที่ 4.9 การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคาํถามเชิงบวก 

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

1.ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อน
ท่ีมาชักชวนใหทานเสพยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

77 
(93.9) 

5 
(6.1) 

2.ทานใชไหวพริบในการ
แกไขสถานการณ หากพบผู
เสพยาบาหรือชักชวนใหยุง
เกี่ยวกับยาบา 

 
115 

(82.1) 

 
25 

(17.9) 

 
79 

(72.5) 

 
30 

(27.5) 

 
62 

(75.6) 

 
20 

(24.4) 

4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรอื
ทํากิจกรรมยามวางในทาง
สรางสรรคเพื่อกลอมเกลา
จิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 

 
119 

(85.0) 
 

 
21 

(15.0) 
 

 
103 

(94.5) 
 

 
6 

(5.5) 
 

 
69 

(84.1) 
 

 
13 

(15.9) 
 

7. ทานเขารวมนิทรรศการ
หรือกิจกรรมการณรงค 
เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน 
 

 
94 

(67.1) 

 
46 

(32.9) 

 
69 

(63.3) 

 
40 

(36.7) 

 
45 

(54.9) 

 
37 

(45.1) 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ)      

    

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. หากทานนึกอยากใชยาบา 
ทานจะออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา เพื่อหลีกเลี่ยงการใช
ยาบา 

113 
(80.7) 

27 
(19.3) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

 
59 

(72.0) 
 

 
23 

(28.0) 

12. ทานจะปฏิบัติตามที่ครู
และผูปกครองอบรมสั่งสอน
ทาน ไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 
 

119 
(85.0) 

21 
(15.0) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

 
69 

(84.1) 

 
13 

(15.9) 

  
จากตารางที่ 4.9 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรียน ในคําถาม

เชิงบวก ไดแกขอ 1,2,4,7,9,12 ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลนี้ไดรวมการปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติเขา
ดวยกัน พบวาจะปฏิบัติในเรื่องของการตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา มากที่สุด สวน
ใหญเปน นักเรียนมัธยมปที่ 6 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 93.9 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอย
ละ 6.1 รองลงมา จะดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจ
ไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 94.5 ปฏิบัติ
บางครั้งและไมปฏิบัติ รอยละ 5.5 และจะปฏิบัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอน ไมใหยุง
เกี่ยวกับยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 4 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 85.0 ปฏิบัติบางครั้ง
และไมปฏิบัติ  รอยละ 15.0  
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ตารางที่ 4.10 การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคาํถามเชิงลบ 
 

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

3.ถามีคนแปลกหนานําเครื่องดืม่
มาใหทานดื่ม ทานจะดื่มโดยไม
ปฏิเสธ 

86 
(61.4) 

54 
(38.6) 

84 
(77.1) 

25 
(22.9) 

53 
(64.6) 

29 
(35.4) 

5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทใน
การชักชวนใหเสพยาบาวา“ไมแน
จริงนี่หวา” ทานจะลบคําสบ
ประมาทดวยการทดลองเสพยาบา 

111 
(79.3) 

29 
(20.7) 

101 
(92.7) 

8 
(7.3) 

71 
(86.6) 

11 
(13.4) 

6. หากแฟนหรือคนใกลชิดทาน
ทําใหทานเสียใจหรือผิดหวงั ทาน
มีความคิดท่ีจะหันไปพึ่งยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

103 
(94.5) 

6 
(5.5) 

69 
(84.1) 

13 
(15.9) 

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเที่ยวตอน

กลางคืนทานจะไปโดยไมถาม 
เลยวาจะไปไหน ไปทําไม ไปกับ
ใคร 

93 
(66.4) 

47 
(33.6) 

77 
(70.6) 

32 
(29.4) 

46 
(56.1) 

36 
(43.9) 

10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อน
ท่ีติดยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

83 
(76.1) 

26 
(23.9) 

69 
(84.1) 

13 
(15.9) 

11. ถาทานอานหนังสือสอบไม

ทัน ทานมีความคิดท่ีจะใชยาบา       
ชวยในการอานหนังสือสอบ 

128 
(91.4) 

12 
(8.6) 

104 
(95.4) 

5 
(4.6) 

67 
(81.7) 

15 
(18.3) 
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จากตารางที่ 4.10 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรยีน ใน
คําถามเชิงลบ ไดแกขอ 3,5,6,8,10,11 ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลนี้ไดรวมการปฏิบัติบางครั้งและ
ปฏิบัติประจําเขาดวยกัน พบวา ถาอานหนังสือสอบไมทัน มีความคดิที่จะใชยาบาชวยในการอาน
หนังสือสอบ มากที่สุด สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที ่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 95.4 ปฏิบัติ
บางครั้งและปฏิบัติประจํารอยละ 4.6 รองลงมาคือ หากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวัง 
มีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา สวนใหญเปนนักเรยีนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 94.5 ปฏิบัติ
บางครั้งและปฏิบัติประจํารอยละ 5.5 และ ถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา 
“ไมแนจริงนี่หวา” ก็มีความคิดจะลบคําสบประมาทดวยการทดลองเสพยาบา สวนใหญเปนนักเรยีน
มัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 92.7 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 7.3 

 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม p-value r 
ความรูเกี่ยวกบัยาบา การปฏิบัติในการ

ปองกันการเสพยาบา 
<0.001 +0.200 

 
จากตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธระหวางคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบาและคะแนน

การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการปองกันการเสพยาบาในแตละคน โดยคะแนนการปฏิบัติในการ
ปองกันการเสพยาบาเปน 2, 1 และ 0 คะแนนสําหรับคําถามเชิงบวก และ 0, 1 และ 2 คะแนน
สําหรับคําถามเชิงลบ เมื่อมีการปฏิบัติเปนประจํา, ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ ตามลําดับ 
การศึกษาพบวาที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการ
ปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = +0.200 
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ตารางที่ 4.12 ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูท่ีเคยทดลองเสพยาบา 

   

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 8 คน )   

เพศ   
      ชาย 3 37.5 

      หญิง 5 62.5 

อายุ   
     15 ป 1 12.5 
     16 ป 3 37.5 
     18 ป 4 50.0 

ระดับชั้นเรียน   
     มัธยมศึกษาปที่ 4           4 50.0 
     มัธยมศึกษาปที่ 6          4 50.0 

อาชีพของผูปกครอง   
      รับราชการ รัฐวิสาหกจิ  1 12.5 
      คาขาย 1 12.5 
      เกษตรกร 3 37.5 
      รับจาง/ลูกจาง 3 37.5 

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา   
      บานตนเอง                                  8 100 
   

 
จากตารางที่ 4.12 จากผูที่เคยใหขอมูลวาทดลองเสพยาบาจํานวน 8 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง ( 5 คน) คิดเปนรอยละ 62.5 อายุ 18 ป (รอยละ50.0) อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กับ 6 คิด
เปนรอยละ 50 เทากัน อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรและ รับจาง/ลูกจาง 
คิดเปนรอยละ 37.5 เทากัน และสวนใหญพกัอาศัยที่บานของตนเอง รอยละ 100 
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ตารางที่ 4.13  คาเฉล่ียของคะแนนความรูเก่ียวกับยาบา และการปฏิบตัิ ในการปองกันการเสพยาบา 
ของผูท่ีเคยและไมเคยทดลองการเสพยาบา 

 
จํานวน (n=8) คาเฉลี่ยคะแนนความรู 

ผูที่เคยทดลองเสพยาบา 11.5+1.4 
     ผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา 12.2+ 1.7 

 
จากตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา ของผูที่เคยทดลองเสพยาบา 

เทากับ 11.5+1.4 และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7 
 
 
 


