
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตามีน) ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดทําการศึกษา แนวคิด 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และเอกสาร ตํารา ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาประยุกตใชเปน
แนวทางในการวิจัย โดยนําเสนอสาระสําคัญตามหัวขอดังตอไปนี้ดังตอไปนี้ 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัความรูและการปฏิบัติ 
2.  ทฤษฎีการเรียนรู  
3.  ความรูเกี่ยวกบัยาบา 
4.  หลักการดําเนนิงานในการปองกันยาเสพตดิใหโทษ 
5.  การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาเสพตดิใหโทษ 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติ    

1.1 ความหมายของความรู 

คําวา ความรู (Knowledge) เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดย
อาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูในชั้นนี้ไดแก ความรูเกี่ยวกับคํา
จํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวนความเขาใจอาจ
แสดงออกมาในรูปของทักษะดาน “การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับขาวสารนั้น ๆ โดยใชคําพูดของตนเอง และ “การใหความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของ
ความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไร
ขึ้น (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526) 

กูด (Good. 1973 : 325) ไดใหความหมายวา ความรูเปนขอเท็จจริง (Fact) ความจริง
(Truth) กฎเกณฑและขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไว 
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พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 231) ใหความหมายวาความรูคือ 
ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียนการคนควาหรือประสบการณ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ
และทักษะ 

บลูมและคณะ (Bloom et al, 1971) ไดใหความหมายของ ความรู วาหมายถึง เร่ืองที่
เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ โดยเนนในเรื่องของกระบวนการทาง
จิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการทีเ่ชื่อมโยงเกีย่วกับการจัดระบบใหม  

ความรู ของบุคคลที่เกิดขึ้นจะนําไปสูการแสดงออกของพฤติกรรม เกิดการรับรู ปรับ
แนวคิด และทัศนคติตามความเขาใจ ที่ตนมีอยู ซ่ึงกระบวนการของความรูแบงไดเปน 6 ระดับ ดังนี้ 
(Bloom et al, 1975) 

1) ความรู เปนการเรียนรูที่เนนความทรงจํา การระลึกไดที่มีตอความคิด วัตถุและ
ประสบการณตางๆ เปนความจริงที่เร่ิมจากสิ่งงายๆ ไปหาสิ่งที่ซับซอน 

2) ความเขาใจ เปนความสามารถทางสติปญญา ซ่ึงจะเกีย่วของกับการสื่อความหมายใน
ลักษณะการแปรความสรุปเพื่อการทํานาย   

3) การนําไปใช เปนความสามารถในการนําสาระสําคัญตางๆ ไปประยุกตใชใน
สถานการณใหมๆ  หรือสถานการณจริง 

4) การวิเคราะห เปนความสามารถในการพิจารณา แยกเนื้อหาออกเปนสวนปลีกยอยที่
มีความสัมพนัธกัน  และหาความสัมพันธของสวนตางๆ เพื่อดูวาประกอบเขาดวยกันไดอยางไร 

5) การสังเคราะห เปนความสามารถในการรวมสวนประกอบยอยๆ หรือสวนใหญๆ 
เขาดวยกันใหเปนเรื่องเดียวกัน เปนเรื่องของกระบวนการรวมสวนตางๆ ของเนื้อหาสาระเขา
ดวยกัน  เพื่อสรางรูปแบบหรือโครงสรางที่ไมชัดเจนมากอน  เปนกระบวนการที่จะตองใชความคิด
สรางสรรค  แตคิดภายในขอบเขตของงานหรือปญหาที่กําหนด   

6) การประเมินผล  เปนความสามารถในการตัดสิน  เกี่ยวของกับความคิด  ผลงาน  
คําตอบวิธีการและเนื้อหาสาระ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง  โดยมีการกําหนดเกณฑเปนฐานในการ
พิจารณา ตัดสินประเมินผล  เปนขั้นพัฒนาการทางความคิดสูงสุดของพุทธิลักษณะและเปน
ความสามารถที่ตองใชความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  วิเคราะหและสังเคราะหเขามารวมการ
พิจารณาประเมิน  ซ่ึงการประเมินนั้นจะตองมีอารมณ  เจตคติ  ความรูสึก  เขามาเกี่ยวของดวย  
เพียงแตวาเนนหนักทางสติปญญา 

จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ความรู หมายถงึ ขอเท็จจริง กฎเกณฑหรือขอมูล
ตางๆ ที่ไดจากประสบการณและการเรียนรู แลวส่ังสมในตัวของบุคคลและซึ่งสามารถแสดงความรู
เหลานั้นออกทางพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของมนุษย 
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1.2  การปฏิบัติ (Practice) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย สามารถสังเกตไดใน
สถานการณตาง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ลาชา คือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวาอาจ
ปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยพุทธิปญญา และทัศนคติเปนสวนประกอบ
กระบวนการในการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ ตองอาศัยระยะเวลาในการตัดสินใจหลายขั้นตอน 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2520) 

  
1.3 ความสัมพันธระหวางความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ 

(Practice) 
นิภา มนูญปจุ ไดเสนอแนวคิดการมีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ การ

ปฏิบัติ ไว 4 ลักษณะดังนี้ (นิภา  มนูญปจุ, 2531) 
 

                                       
                                                          

1. หมายความวา  ความรู(K) สงผลใหเกิดทัศนคติ (A) ซ่ึงสงผลใหเกิดการปฏิบัติ (P) 
 

 
 
 
 
 

2. หมายความวา ความรู (K) ทัศนคติ (A) มีผลสัมพันธซ่ึงกันและกัน และทําใหเกิดการ
ปฏิบัติ (P) 

 
 

 
 
 
 
 
 

   K      A              P 
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3. หมายความวา  ความรู  (K) ทัศนคติ (A) ตางทําใหเกดิการปฏิบัติ (P) โดยความรู 
และทัศนคติไมจําเปนตองสมัพันธกัน 
 
 
 
 
 

4. หมายความวา ความรู(K) มีผลตอพฤติกรรม ทั้งทางตรงและทางออมและมีทัศนคติ 
(A) เปนตัวกลางที่ทําใหเกิดการปฏิบัติ (P) ตามมา 
 
2. ทฤษฏีการเรียนรู ( Learning Theory) (จีรศักดิ์ เจริญพันธ, เฉลิมพล ตันสกุล, 2549) 

การเรียนรู เปนกระบวนการไดรับความรูความเขาใจหรือทักษะโดยผานการมี
ประสบการณ หรือไดจากการศึกษาในสิ่งนั้น ๆ  การเรียนรูอาจเกิดจากการมีส่ิงเรา และการ
ตอบสนอง อาจเกิดจากกระบวนการที่ซับซอน ซ่ึงจะรวมถึงการใหเหตุผล การสรางจินตนาการ การ
เกิดแนวความคิดแบบนามธรรม และการแกไขปญหา เนื่องจากสุขศึกษานั้นเนนใหเกิดการเรียนรู
ชนิดหลังมากกวาชนิดแรก (ส่ิงเรา- การตอบสนอง)  
 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธินิยม (Cognitivism)  เนนกระบวนการทางปญญาหรือ
ความคิด ซ่ึงเปนกระบวนการภายในของสมอง  นักคิดกลุมนี้มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษย
ไมใชเร่ืองของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการตอบสนองตอส่ิงเราเพียงเทานั้น  การเรียนรูของ
มนุษยมีความซับซอนยิ่งไปกวานั้น  การเรียนรูเปนกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสม
ขอมูล  การสรางความหมายและความสัมพันธของขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทํา
และการแกปญหาตางๆ  เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

องคประกอบของพฤติกรรม ดานพุทธิปญญา (Cognition) ทัศนคติ/คานิยม (Affection) 
และการปฏิบัติ (Action) 

กลุมนักทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดจําพวกของวัตถุประสงคทางการศึกษา (Taxonomy of 
Educational Objectives) ไดแบงระดับการเรียนรูตาง ๆ โดยแบงตามลักษณะของพฤติกรรมดาน
ความรู หรือปญญา คานิยม-ทัศนคติ และการปฏิบัติ ดังรายการตอไปนี้ 

 

  A 

 

 

K   p 
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ก. พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนความสามารถและ
ทักษะทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆซึ่งแบงยอยออกเปน 6 ขั้นตอนดังนี้ 

 1.  ความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา หรือระลึกได ซ่ึงรวม
ประสบการณที่เคยรูมา 

 2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความ ตีความหมาย
และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ  

 3.  การนําไปใช (Application) การนําไปใช เปนความสามารถในการนํา
สาระสําคัญตางๆ  ไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ  หรือสถานการณจริง 

 4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกสื่อความหมายไปสูหนวย
ยอยเปนองคประกอบสําคัญ หรือเปนสวนๆ เพื่อใหใหไดลําดับของความคิด ความสัมพันธกัน การ
วิเคราะหเชนนี้ก็เพื่อมุงที่จะใหการสื่อความหมายใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

 5. การสังเคราะห (Synthesis) การสังเคราะห เปนความสามารถในการรวม
สวนประกอบยอยๆ หรือสวนใหญๆ เขาดวยกันใหเปนเรื่องเดียวกัน เปนเรื่องของกระบวนการรวม
สวนตางๆ ของเนื้อหาสาระเขาดวยกัน  เพื่อสรางรูปแบบหรือโครงสรางที่ไมชัดเจนมากอน  เปน
กระบวนการที่จะตองใชความคิดสรางสรรค  แตคิดภายในขอบเขตของงานหรือปญหาที่กําหนด   

 6. การประเมินผล  เปนความสามารถในการตัดสิน  เกี่ยวของกับความคิด  ผลงาน  
คําตอบวิธีการและเนื้อหาสาระ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง  โดยมีการกําหนดเกณฑเปนฐานในการ
พิจารณา ตัดสินประเมินผล  เปนขั้นพัฒนาการทางความคิดสูงสุดของพุทธิลักษณะและเปน
ความสามารถที่ตองใชความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  วิเคราะหและสังเคราะหเขามารวมการ
พิจารณาประเมิน  ซ่ึงการประเมินนั้นจะตองมีอารมณ  เจตคติ  ความรูสึก  เขามาเกี่ยวของดวย  
เพียงแตวาเนนหนักทางสติปญญา 

ข.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมเจตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม แบงเปน 5 ขั้น ดังนี้ 

 1.  การรับ (Receiving) เปนความสามารถในการรูจักหรือความฉับไวในการรับรูส่ิง
ตางๆ 

 2.  การตอบสนอง (Responding) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ เต็มใจ
และพอใจในสิ่งเรา 

 3.  การสรางคุณคาหรือคานิยม (Value) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งความรูสึก
หรือสํานึกในคุณคาหรือคุณธรรมของสิ่งตางๆ จนกลายเปนความนิยมชมชอบและเชื่อถือในสิ่งนั้น  
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 4.  การจัดระบบ (Organization) เปนการจัดรวบรวมคานิยมตอส่ิงตางๆ เขามาเปน
ระบบ 

 5.  การมีลักษณะที่ไดจากคานิยมหรือลักษณะนิสัย เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมา
เปนนิสัยตามธรรมชาติ เปนคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของแตละบุคคล ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจาก
ระบบคานิยมที่บุคคลยึดมั่น 

ค.  พฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนความสามารถใน
ดานการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย
แยกยอยไดเปน 5 ขั้นดังนี้ 

1.  การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกตัวแบบ หรือตัวอยางที่สนใจ 
2.  การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบที่สนใจ 
3.  การมีความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลือกทําตามแบบที่เห็นวา

ถูกตอง 
4. การกระทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําที่เห็นวาถูกตองนั้นอยาง

เปนเรื่องราวตอเนื่อง 
5.  การกระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะสามารถ

ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ 
 
จากทฤษฏีการเรียนรูดังกลาวจะใชทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธิพิสัยซ่ึงเปนการเนน

กระบวนการทางปญญาหรือความคิด  ที่เกิดจากการสะสมขอมูล  การสรางความหมายและ
ความสัมพันธของขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ เพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงองคประกอบของพฤติกรรมมี ดาน
พุทธิปญญา (Cognition) ทัศนคติ/คานิยม(Affection) และการปฏิบัติ (Action) ซ่ึงสอดคลองกับ

ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตามแนวคิดของ นิภา มนูญปจุ ซ่ึงใน
การศึกษาไดนําองคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognition) และการปฏิบัติ (Action) มาใชใน

การศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา ที่ศึกษาในเรื่องความรูและการ
ปฏิบัติการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมปลาย สอดคลองกับ ดานพุทธิปญญา(Cognition) 

หรือ พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ที่ไดศึกษาในเรื่องของความรู ความ

เขาใจเกี่ยวยาบาของนักเรียน และสามารถนําความรู ความเขาใจ ไปประยุกตใชในสถานการณ
ใหมๆ  หรือสถานการณจริงเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบา สามารถวิเคราะหสถานการณ การ
ปองกันการเสพยาบา เมื่อเจอสถานการณที่เสี่ยงตอการนําไปสูภาวการณเสพยาบา และเกิดการ
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สังเคราะห ใชทุกกระบวนการดังกลาวมารวบรวมเรียบเรียงเพื่อใหมาเปนแบบแผนในการปองกัน
การเสพยาบา นอกจากนี้ การศึกษานี้ไดนําองคประกอบของพฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Action) 
หรือพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการ
ปฏิบัติการปองกันการเสพยาบา ไมวาจะเปนการเลียนแบบ หรือการทําตามแบบ ที่สามารถอธิบาย
ไดวานักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือตามแบบ เพื่อนในทางที่ดีหรือไมดี ตอการปองกันการ
เสพยาบา และการมีความถูกตอง  ที่จะตัดสินใจเลือกทําตามแบบที่เห็นวาถูกตองในการปองกันการ
เสพยาบาและกระทําอยางตอเนื่อง จนทําใหเกิดการกระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการ
กระทําจนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติในการปองกันการเสพยาบาได 
 
3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาบา 

ยาบา คือยากลุมแอมเฟตามีน (Amphetamines) ซ่ึงมีหลายตัว เชน Dextroamphetamine, 
Methamphetamine เรียกกันแตเดิมวา “ยามา” ยานี้เคยใชเปนยา รักษาโรคอยูบางในอดีต สําหรับ
ผูปวยที่เปน โรคผลอยหลับโดยไมรูตัว (Narcolepsy) เด็กที่ไมชอบอยูนิ่ง ขาดความตั้งใจ และสมาธิ
ในการเรียน (Attention Deficit Disorder) และผูที่ตองการลดน้ําหนัก แตปจจุบันไมคอย นํามาใชกัน
แลว (สุรชัย อัญเชิญ, 2551) 
 

3.1 ลักษณะของยาบา  

 ลักษณะ เปนทั้ ง แบบ เม็ ดและแคปซู ลแบบ เม็ ดจะมี ลั กษณะกลมนูนขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 7 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร มีหลายรูปแบบแตกตางกัน เชน ดานหนึ่ง
ของเม็ดประทับรูปหัวมา อีกดานเปนภาษาอังกฤษวาลอนดอน หรืออีกดานเปนภาษาอังกฤษรูป
ตัวเอ็ม อีกดานเปนเครื่องหมายดอกจัน หรือดานหนึ่งเปนตัวเลข 99  (ไพศาล ปวงนิยม, 2535) 
 

3.2 การเสพยาในกลุมแอมเฟตามีนมี 4 วิธี คือ (สมบัติ ภนูวกุล, 2551) 

3.2.1 กิน เปนวิธีเดิมที่ใชกันอยูในกลุมเกษตรกรผูขับขี่รถ 
3.2.2  ฉีดยา เขาเสน มักจะผสมกับยาอื่น เชน เฮโรอิน หรือยากลอมประสาท 
3.2.3  สูบ โดยบดคลุกกับบุหร่ีสูบ 
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3.2.4  สูดควันระเหย คลายกับวิธีสูบบุหร่ี โดยบดแลวลนไฟจะใสในกระดาษฟรอยด 
เรียกวา เรือ  ลนไฟแลวใชหลอดกาแฟดูดควันระเหย ที่เรียกวา    จับมังกร  เปนวิธีที่แพรหลาย ใน
หมูนักเรียน นักศึกษา และวัยรุน 

 
3.3 อาการของผูเสพยาแอมเฟตามีน (สมบัติ ภูนวกุล, 2551)  

สําหรับผูที่เสพในปริมาณไมมาก 20-30 มิลลิกรัมตอวันอาการที่มักจะตรวจพบ ไดแก 
เบื่ออาหาร ตื่นเตนงาย อยูไมสุขมือส่ัน ตัวส่ัน เหงื่อออกมาก คล่ืนไสอาเจียน ผะอืดผะอมได ความ
ดันโลหิตสูงหัวใจเตนเร็วและแรง อยูไดนานโดยไมตองนอน ทองเสียหรือทองผูก ปาก และ จมูก
แหงริมฝปากแตก ทํางานเกินปกติ หงุดหงิด ชอบทะเลาะวิวาท รูมานตาเบิกกวาง สูบบุหร่ีจัดมวน
ตอมวน 

ผลทางดานจิตใจจะเห็นไดชัดเมื่อเสพเปนจํานวนมากจะเกิดอาการทางจิตเฉียบพลัน 
หรือเปนบาขึ้นไดช่ัวระยะหนึ่งอาการจะคลายผูปวยโรคจิตหวาดระแวงเกิดอาการหลงผิดคิดวามีคน
มาทํารายตนเอะอะควาอาวุธมาปองกันตัวเอง หรือพยายามจะหนีซุกซอนตัวเองพูดไมรูเร่ือง มักเห็น
ภาพหลอน ตางๆนานา ซ่ึงนําไปสูอันตรายตอตัวเองหรือผูอ่ืนเชนตกใจกลัวปนตึกหรือเสา ถูกรถชน 
หรือหลงผิดวา มีคนมาทํารายจึงทํารายผูอ่ืนกอน บางรายที่ใชยามากๆอาจจะมีอาการไขขึ้น ความ
ดันโลหิตสูงมากใจสั่น หายใจไมออก กลามเนื้อกระตุก ชัก หมดสติ ถึงตายได 

เมื่อเสพเปนระยะเวลายาวนานทําใหสมองไดรับการกระตุนเสมอโดยไมไดรับการ
พักผอนรางกายฝนใหทํางานหนักตลอดเวลามีผลทําใหรางกายสุขภาพทรุดโทรมลงเกิดโรคตามมา
งายเชนโรคติดเชื้อตางๆ โรคตับอักเสบ โรคปอด ไตเสื่อมผลตอจิตใจเกิดอารมณแปรปรวนภาวะ
ทางจิตเสื่อมโทรมกอใหเกิดโรคจิตเรื้อรังหรือบาไดตลอดไป 

 

3.4 ฤทธิ์ในทางเสพติด  

การออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีนหรือเมทแอมเฟตามีน จะกระตุนใหเซลลประสาท
ปลอยสารโดปามีน (Dopamine) ที่กักเก็บเอาไวออกมามากกวาระดับปกติ เมื่อโดปามีนถูกหล่ัง
ออกมามากเกินระดับปกติมากๆ จะทําใหผูเสพมีอารมณเปนสุขแบบเคลิบเคลิ้ม (euphoria) ซ่ึงเปน
ความรูสึกสบายอกสบายใจจนลืมตัวไปชั่วขณะหนึ่ง แตหลังจากหมดฤทธิ์ของสารแอมสเฟตามีน ผู
เสพจะมีความรูสึกซึม เบื่อ ทอแท ไมมีความสุข (จิราภรณ ล่ิมนิจสรกุล, 2546) 

นอกจากออกฤทธิ์กระตุนการหลั่งโดปามีนแลว สารแอมเฟตามีนยังออกฤทธิ์กระตุนการ
หล่ังสารนอรอะดรีนาลีน (nor-adrenaline) และซีโรโตนิน (serotonin) ซ้ึงทําใหมีอาการมือส่ัน หัว
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ใจเตนเร็ว มานตาขยาย  อุณหภูมิในรางการสูงขึ้น เพิ่มปฏิกิริยาการพูด การเคลื่อนไหว สมองตื่นตัว 
มีกําลังวังชา ไมงวงนอน ลดความเมื่อยลา สามารถทํางานไดดีกวาเปนเวลานานหลายๆชั่วโมงโดย
ไมมีอาการเมื่อย ซ่ึงเปนผลที่ใหกลุมผูใชแรงงานตองการ (วิโรจน สุมใหญ, 2543) และยังพบวาทํา
ใหผูเสพเกิดความตองการทางเพศเพิ่มขึ้นดวย (พันธนภา กิตติรัตนไพบูลย, 2542)  การเสพ
ยาเสพติดเปนเวลานานพบวา ผูเสพจะมีอาการหงุดหงิดกระวนกระวาย คลุมคล่ัง ตัดสินใจผิดพลาด 
มองเห็นภาพรบกวน ไมอยากอาหาร ซูบผอม นอกจากนี้ยังตื่นเตนตกใจงายหวาดระแวง มีอาการ
ประสาทหลอนอยางรุนแรง กาวราว  ซ่ึงอาการหวาดระแวง อาจทําใหความคิดฆาตัวเองหรือฆา
ผูอ่ืนได (Hanson, 2008) ความตองการทางเพศและสมรรถภาพทางเพศลดลงรางกายทรุดโทรมลง  
ภูมิตานทานโรคลดลงละติดเชื้อไดงาย การทํางานของไตลมเหลว โลหิตจางสมองเสื่อม โรคหัวใจ 
ความสามารถทางการกะระยะทางเสียไป อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย (เยาวภา ผลกันทา,2540) ใน
รายที่เสพโดยวิธีการฉีด จะกอใหเกิดการแพรกระจายของโรคเอดส โรคตับอักเสบโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธตางๆเพิ่มขึ้น (WHO, 2008) สวนผูที่เสพเกินขนาด จะมีอาการไขสูง มานตาขยาย ความ
ดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็วผิดปกติ กลามเนื้อกระตุก ชัก หัวใจลมเหลว หมดสติ และถึงตายได     
(พันธนภา กิตติรัตนไพบูลย, 2542) และในผูที่ขาดยา จะมีอาการออนเพลียอยางรุนแรงเนื่องจาก
รางกายถูกฝนใหทํางานหนักตลอดเปนเวลานาน จนกระทั่งไมมีแรงแมแตจะรับประทานอาหาร มี
อาการกระวนกระวาย กระสับกระสาย ความคิดสับสน ปวดศีรษะ เหงื่อออกมาก ปวดเมื่อยตาม
รางกาย ปวดบิดในทอง รูสึกรอนสลับหนาว หิวมาก นอนหลับไมเต็มที่ อาจจะทุรนทุราย เอะอะ
อาละวาด ทํารายผูอ่ืน (ปาริชาติ แวนไวศาสตร, 2543) มีการฆาตัวตายเนื่องจากมีอารมณซึมเศรา
อยางรุนแรง (The substance Abuse and Mental Health Services Administration [SAMHSA], 
2008) 
 

3.5 ขอดีของยาบา 

อยางไรก็ตาม ในอดีตไดมีการใชยาบาในทางคลินิกอยูบางเชนกันโดย นพ.ทรงเกยีรติ ป
ยะ ไดสรุปถึงขอดี/ประโยชนของยาบา ในหนังสือ ภูมคิวามรู เพื่อสรางภูมิคุมกันมหัตภยัที่กําลัง
คุกคามสังคม ดังนี ้

3.5.1 ใชสําหรับรักษาโรคผลอยหลับ (NARCOLEPSY) ซ่ึงเปนโรคที่หลับตลอดเวลา 
ไมสามารถบังคับตนเองไมใหหลับได ถาหลับนานๆอาจทําใหหลับไมตื่นและเสียชีวิตได ตองให
การรักษาดวยยาบา 

3.5.2  ใชกับเด็กที่เปนโรค Attention  deficit  disorder โรคนี้เกิดกับเด็กในวัยเยาว เพราะ
สมองยังไมมีการพัฒนาเทาที่ควร เด็กจะซน สมาธิส้ัน ไมสนใจอะไร และมักทําลายของใช  ตองให
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รักษาดวยยาบา จึงจะคืนสูสภาพปกติ  และสามารถกลับมาเปนเด็กสุภาพเรียบรอย เรียนหนังสือได
เหมือนเด็กทั่วไป  

3.5.3  ใชสําหรับคนอวน  ซ่ึงมีโรคแทรกซอน เชน โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน ตองให
ยาบาในการชวยลดน้ําหนัก แตจะเกิดอาการดื้อยาไดเร็ว น้ําหนักจะลดไดเพียง 2 เดือน หลังจากนั้น
จะไมมีผลแตประการใด               

3.5.4   ยาเสพติดที่เสพเขาไปแลว จะกระตุนการทาํงานของเซลลสมองใหทํางานเพิ่มมาก
ขึ้น มีการสงสื่อเคมีที่เรียกวาโดปามีน (dopamine)เร็วข้ึน  ซ่ึงจะทําใหเกดิพลกําลัง จิตใจเบิกบาน แต
ถาโดปามีนหล่ังออกมามากเกินไป จะทําใหกลายเปนคนกาวราว โหดราย หูแวว ประสาทหลอน 
และเกดิอาการเปนโรคจิตทางเคมีเหมือนคนเปนจิตเภท ( Schizophrenia)  

3.5.5  จิตเภทหรือคิโซฟรีเนีย (schizophenia) เปนโรคที่สามารถทําใหจิตผิดปกติได ซ่ึงมี
ส่ือเคมีที่หล่ังออกมาคือนอรเอพพิเนฟฟรีน (norepinephrine) หรือนอรแอดรนาลีน (noradrenalin) 
ส่ือเคมีตัวนี้จะทําใหเกิดความกระชุมกระชวย มีพลกําลังเพิ่มมากขึ้น ทําใหจิตใจเบิกบาน  

3.5.6  ส่ือเคมีที่ ช่ือนอรแอดรีนาลีน (noradrenalin) เปนอนุพันธของสื่อเคมีช่ือแอดรี
นาลีน  ทําใหเกิดกําลังเพิ่มมากขึ้น เชนในกรณีเกิดไฟไหมบาน จะสามารถแบกของคนเดียวได  
เนื่องจากตกใจกลัวมาก ส่ือเคมีแอดรีนาลีน(adrenalin) จึงหล่ังออกมามากในทันที แตหากหล่ังมาก
เกินไปจะเปนผลรายตอหัวใจ จะทําใหหัวใจเตนเร็ว และอาจทําใหหัวใจวาย  เสียชีวิตได  

3.5.7  ในวงการกีฬาใช “สารกระตุน” หรือ “การโดป” โดยสารที่ใชในการโดป สวน
ใหญมีสารที่มาจากกลุมของยาบา แอมเฟตามีนเปนโครงสรางหลัก หากมีการเติมตัวยาบางชนิดเขา
ไปก็เปนยาลดความอวนหรือยาแกหวัด แตคงมีสรรพคุณของสารแอมเฟตามีนอยูทําใหมีเร่ียวแรง             
(ธวธวัช อนุเคราะหหานนท, 2550) 
 

3.6  พิษภัยยาบาท่ีมีตอรางกาย (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข) 

1. พิษตอสมองทําใหเสนเลือดในสมอง 
2.  พิษตอระบบประสาท ทําใหประสาทตึงเครียด เกิดภาพหลอน เพอคล่ัง  ความคดิ

สับสน 
3. พิษตอหัวใจทําใหหัวใจเตนแรงเตนผิดจังหวะหัวใจวายได 
4. พิษตอปอดทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับปอด 
5. พิษตอตับทําใหตับอักเสบ 
6. พิษตอไตทําใหไตไมทํางาน 
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7.  พิษตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหปวดทองอยางรุนแรง  เบื่ออาหาร ทองเดิน
คล่ืนไสอาเจียน 

8. พิษตอกลามเนื้อทําใหเกิดการเจ็บปวดตามกลามเนื้อ 
9.  พิษตอระบบไหลเวียนของโลหิต ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ  ความดันโลหิตสูง 

 
3.7  ผลกระทบของยาบา (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข) 

ผลกระทบของยาบาทําใหเสียชีวิตหรือบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะรางกายพิการ เสีย
ทรัพยสินทั้งของตัวเอง ผูอ่ืนและสังคมสวนรวม อาจถูกจับและถูกดําเนินคดี ทางกฎหมาย 
ครอบครัวเดือดรอน กอใหเกิดปญหา อาชญากรรมตาง ๆตามมาอีกมากมายเดือดรอน กอใหเกิด
ปญหา อาชญากรรมตาง ๆตามมาอีกมากมาย  
 

3.8 สาเหตุของการเสพยาบา  

ส่ิงเสพติดของเยาวชนมาจากหลายๆสาเหตุประกอบกัน มีทั้งสาเหตุที่เกิดจากทางดาน
รางกาย สาเหตุทางจิตใจ และสาเหตุจากทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม (สํานักพัฒนาการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด, 2541) 

3.8.1 สาเหตุทางกาย  
การเสพสิ่งเสพติดบางครั้งเกิดขึ้นมาจากสาเหตุทางดานรางกาย เนื่องจากความ

เจ็บปวยแลวจําเปนตองใชยาเสพติดรักษาหรือระงับอาการกระวนกระวาย หรืออาการอื่นๆซึ่งสวน
ใหญมักนึกถึงประโยชนที่พึงไดจากอยางเดียว โดยลืมหรือไมรูวายาแทบทุกชนิดก็วาไดจะใหโทษ
ดวยหากไมระมัดระวังในการใช โรคทางกายที่ตองใชยาประเภทนี้รักษา หรือบรรเทาอาการ
เจ็บปวด เชน ทองเดิน ไอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ฯลฯ ดังนั้นถาใชอยางไมระมัดระวัง กลาวคือใช
ขนาดสูงมาก ใชติดตอกันเปนระยะ เวลานานๆ หรือใชเปนประจํา ดวยคุณสมบัติของตัวยาจะ
สามารถทําใหผูใชเสพติดได 

3.8.2  สาเหตุทางจิตใจ สามารถแบงออกเปน 3 สาเหตุยอยๆ ดวยกันคือ 
     ก.  บุคลิกภาพผิดปกติ จากการศึกษาพบวารอยละ 86 ของผูติดยาเสพติดมี

บุคลิกภาพดั้งเดิมที่ไมสมบูรณ ซ่ึงมีอยูสองแบบ คือ ผูมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบตองพึ่งพา
ผูอ่ืนตลอด (Dependent Personality Aberration) กับผูที่มีความผิดปกติแบบตอตานสังคม หรือ
เรียกวาบุคลิกภาพแบบอันธพาล (Aggressive Psychopathic Personality) 
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    ข.  สุขภาพจิตเสื่อม แตยังไมถึงกับเปนโรคจิตหรือโรคประสาท พวกนี้จะมี
ความวาวุนทางอารมณและจิตใจ ไมสามารถที่จะปรับตัวเขากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได 
เชน วัยรุนคนที่มีปญหาในครอบครัว 

    ค.  เปนโรคจิต ประสาท ที่ใชยาเสพติดเพื่อรักษาหรือบรรเทาอาการอยูเปน
ประจําจนไมสามารถจะตัดขาดได 

สวนกรณีการติดยาเสพติดของเยาวชนนั้นก็เปนปญหาเฉพาะที่เกิดจากความผิดปกติ
ทางดานจิตใจ ซ่ึงแยกไดเปน 3 สาเหตุ คือ 

ก.  เพราะธรรมชาติของวัย นั่นคอืความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองโดยปราศจากการ
ไตรตรอง ไมคํานึงถึงผลรายของการกระทําตามความตองการของตนเอง เมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่
มีการแพรระบาดของยาเสพติดมากก็ทําใหเยาวชนจํานวนไมนอยเกิดการทดลองเสพยาเสพติดและ
กลายเปนผูติดยาเสพติดในทีสุ่ด 

ข.  ตองการความสบายใจหรือความสนุก เยาวชนจํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติดเพราะคิด
วาการเสพยาเสพติดจะชวยใหตนเองเปนเดน เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงเนื่องจากทําในสิ่งที่คนอื่น
ทําไมไดหรือไมกลาทํา 

ค.  ตองการหนีความจริง การไมยอมรับความเปนจริง การไมยอมรับปญหาของวัยรุน
หรือเยาวชน ทําใหเยาวชนตองหันไปพึ่งยาเสพติดเพื่อหนีความทุกข หรือปญหาที่ตองเผชิญ 

3.8.3 สาเหตุทางสังคมสิ่งแวดลอม 
สภาพแวดลอมเปนสาเหตุสําคัญอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหหลายๆคนตองหันไปเสพ

ยาเสพติดเปนจํานวนมาก เปนตนวา การอยูในแหลงที่มีผูติดยาเสพติด เชน พอแม พี่นอง เพื่อนฝูง 
ติดยาเสพติด จึงเปนเรื่องธรรมดาที่จะถูกชักจูงจากผูใกลชิดทดลองเสพยาเสพติด คร้ังแรกอาจจะ
ยอมดวยความสมัครใจหรือเกรงใจ  เมื่อทดลองนานๆ ก็กลายเปนผูติดยาเสพติดได สภาพสังคมก็มี
สวนผลักดันใหมีการเสพสิ่งเสพติดไดมากเชนเดียวกัน เชน การแพรระบาดของยาเสพติดที่ถูก
กฎหมายบางชนิดซึ่งสามารถหาซื้อไดงาย การใกลชิดละคลุกคลีกันยาเสพติดหรือกลุมที่ติดยาอยู
แลวจึงมีโอกาสซื้อ หยิบฉวย และถูกชักจูงใหเสพไดงาย พวกที่มีปญหาครอบครัวขาดความรักความ
อบอุนและที่พึ่งทางใจ มักพบวาหันไปใชยาเสพติดเปนทางออกอยางหนึ่ง อาชีพบริการที่ตองอาศัย
เรือนราง การทํางานที่ตองแขงขันกับเวลา ก็ตองพึ่งยาเสพติดเพื่อยอมใจใหกลาหรือใชยาเสพติดเพื่อ
กระตุนใหทํางานไดผลตามที่ตองการตลอดจนพวกที่อยากลอง อยากเดน หรือมีความเชื่อผิดๆ วา
ยาเสพติดสามารถชวยแกปญหา ชวยใหเกิดความสนุก หรือมีสวนสงเสริมพลังโดยเฉพาะพลังทาง
เพศอันเปนเหตุใหมีการใชบอยๆ จนเสพติดในที่สุด  
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3.9  การตรวจหาสารเสพติด 

การตรวจหาสารยาบาสิ่งแรกที่ควรทําก็คือใหสังเกตพฤติกรรม โดยใชความใกลชิดและ
การสอบถามซึ่งจะทําใหทราบวาคนใดบางที่เปนกลุมเสี่ยง ในกรณีที่ไมยอมรับวาใชยาจึงจะใช
วิธีการตรวจปสสาวะตอไป (ดวงพร อภิกันตพันธ, 2543)   

ขั้นตอนการตรวจสารเสพติดมีดังนี้  
3.9.1 เลือกตัวอยางที่ใชตรวจ ไดแก ปสสาวะ เลือด น้ําลาย เสนผม หรือลมหายใจใน

กรณีการตรวจหาแอลกอฮอล สําหรับตัวอยางที่ใชมากที่สุดก็คือ ปสสาวะ และเลือดในดานการ
ตรวจพิสูจนการตรวจหาสารเสพติดที่นิยมใชปสสาวะมากที่สุด 

3.9.2  การเก็บตัวอยาง เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมากที่สุด เพราะการเก็บตัวอยางที่
ผิดพลาดทําใหผลการตรวจวิเคราะหที่ไดมีความไมนาเชื่อถือ  

3.9.3  การตรวจพิสูจนเบื้อง ตนเปน 2 หลัก คือ 
ก.  หลักการทางเคมี ไดแกชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย วิธีการใช

ชุดตรวจใหถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด ภายในหลอดแกวมีผงสีขาวซ่ึงเปนตัวชวยในการปรับ
สภาวะความเหมาะสมที่ทําใหเกิดสีเห็นไดชัด เมื่อใชน้ํายาสีเหลืองหยดลงไป ถามีสารยาบาจะเกิดสี
มวงซึ่งถือวาเปนผลบวก ในกรณีที่ใหสีเขียวหรือสีเทาถือวาเปนลบ ปจจัยที่ทําใหผลการตรวจมี
ความผิดพลาดไดแก 

        - ตัวอยางปสสาวะมีความเปนกรดมากเกินไป ทําใหสีที่ไดไมถูกตอง จึงตอง
ระวังไมใหมีการเติมสารซักฟอก หรือน้ํายาซักผาขาวลงไป 

            - เก็บตัวอยางหลังจากที่มีการเสพแลวนานเกินไป ทําใหมีการขับยาออก
หมดแลว  (โดยปกติยาบาจะถูกขับออกภายใน 24 ช่ัวโมง) ดังนั้นถึงแมมีการใชยาก็ตรวจไมพบ 

            -รับประทานยาบางอยางที่ทําใหเกิดผลบวกลวง ไดแก กลุมยาแกหวัด ยา
แกแพ ยาลดน้ํามูก ยาลดความอวน หรือยาแกไอในปริมาณสูงๆ 

     ข.  หลักการภูมิคุมกันวิทยา  (Immune assay) ซ่ึงใช antigen – antibody ชุด
ทดสอบที่ใชหลักการภูมิ คุมกันวิทยา ใชเมื่อตัวอยางนั้นเปนผลบวกกับกรมวิทยาศาสตรการแพทย
เปนการคัดกรองขั้นที่สองมีความจําเพาะมากขึ้น ชุดทดสอบลักษณะเปนแผนพลาสติก มีหลุม
สําหรับหยดตัวอยางปสสาวะ การอานผลอานที่ตําแหนง C และ Tโดยผลลบจะเกิดขีดสีแดงทั้งสอง
ตําแหนง แตถามีสีแดงขีดเดียวที่ตําแหนง C ถือวาเปนผลบวก ตัวยาที่ทําใหผลบวกลวงกับชุด
ทดสอบที่ใชหลักการภูมิคุมกันวิทยาเชน ซูอีฟรีดรีน  รานิทิดีน โปรเคน คาบามาซีน 

3.9.4 การตรวจยืนยันผล หลังจากไดผลบวกทั้งสองขั้นตอนแลว  ตองมีการสงตรวจ
ยืนยันเพื่อระบุวาเปนยาบาหรือไม ซ่ึงอาจไมจําเปนในกรณีที่ยอมรับ 
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3.9.5  การนําสงตัวอยาง ใหนําสงตัวอยางปสสาวะในสภาพแชเย็น ติดฉลากตางๆให
เรียบรอยพรอมหนังสือนําสง ระบุจํานวนตัวอยางทั้งหมด 

3.9.6  การนําผลการตรวจไปใชประโยชน ผลจากการตรวจสารเสพติดสามารถนําไปใช
ประโยชนเพื่อการติดตามเฝาระวัง การบําบัดผูเสพยาบา และกรณีการดําเนินคดี  

 
3.10 บทลงโทษทางกฎหมาย (สมบัติ ภูนวกุล, 2551) 

ยาบาจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติใหโทษ พ.ศ. 2522  ผูใดมี
ไวครอบครอง จําหนาย ผลิต เสพ ยุยงสงเสริมใหผูอ่ืนเสพ จะไดรับโทษ ดังนี้  

3.10.1 ผูเสพ ผูนําเขา หรือผูสงออก ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวิต และถาการกระทํา
ความผิดเปนการกระทําเพื่อจําหนาย ตองระวางโทษประหารชีวิต 

3.10.2 ผูจําหนายหรือมีไวครอบครอง เพื่อจําหนายซึ่งยาเสพติดใหโทษในประเภทที่ 1 
มีปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน 100 กรัม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 5 ป ถึงจําคุกตลอด
ชีวิตและปรับตั้งแต 5 หมื่นบาทถึง 5 แสนบาท ถายาเสพติดใหโทษนั้นมีปริมาณคํานวณเปนสาร
บริสุทธิ์เกิน 100 กรัม ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต 

3.10.3  ผูใดมีไวครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 มีปริมาณคํานวณเปนสาร
บริสุทธิ์ไมถึง 20 กรัม  ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 1 ปถึง 10 ป และปรับตั้งแต 1 หมื่นบาทถึง 1 
แสนบาท  

3.10.4  ผูใดเสพยาเสพติดใหโทษ ประเภท 1 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือนถึง 10 ป
และปรับตั้งแต 5 พันบาทถึง1 แสนบาท  
 
 4.  หลักการดําเนินงานในการปองกันยาเสพติดใหโทษ 

ปญหายาเสพติด คือ ปญหาพฤติกรรมมนุษยอันเนื่องมาจากความคาดหวังที่จะไดรับ
ประโยชนจากฤทธิ์ของยาหรือจากความคิดที่จะอาศัยฤทธิ์ยาเปนที่พึ่งในสถานการณตางๆ 
องคประกอบสําคัญของปญหาคือ ยากับคนเปนองคประกอบหลักโดยมีแรงจูงใจใหใชยากับโอกาส
ที่เอื้อตอการใชยาเปนองคประกอบเสริม ถาองคประกอบอยางใดอยางหนึ่งขาดไป ปญหายาเสพติด
ก็จะไมเกิดขึ้น มีแตคนไมมียาหรือมีแตยาไมมีคนใชยาปญหาก็ไมเกิด หรือมีคนมียาแตไมมี
แรงจูงใจใหคนเอายามาใชปญหาก็ไมเกิดหรือแมแตมีแรงจูงใจใหใชยา มีคนที่อยากใชยาและมียา
ใหใช แตไมมีโอกาสใหจะใช เชน สถานที่ไมเหมาะสม ไมมีอุปกรณ ตํารวจเขมงวดหรืออยูใน
สายตาของพอแม ครูอาจารย การใชยาก็จะเกิดขึ้นไมได ปญหายาเสพติดก็ไมเกิด 
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ดังนั้นการปองกันปญหายาเสพติดจึงไดแกการปองกันพฤติกรรมการใชยาของมนุษยที่
เกิดจากการคิดพึ่งยาและหวังผลจากฤทธิ์ยา ซ่ึงบุคคลที่อยูในขายที่ตองปองกันอาจแบงออกเปน 3 
กลุมดวยกันคือ (กนิษฐา กลอมเกลา, 2544) 

1.   กลุมที่ยังไมเคยใชยาและยังไมเร่ิมใชยา 
2.   กลุมที่เคยใชยา ซ่ึงจําแนกออกไดเปน พวกที่เคยลองแลวเลิก พวกท่ีใชเปนครั้งคราว 

พวกที่ใชบอยๆเปนประจําแตไมถึงกับติดยาและพวกติดยาใชยาแลว 
3.   กลุมที่ใชยาเปนประจําหรือติดยาที่ผานการบําบัดรักษาและเลิกใชยาแลว 

 
4.1  นโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาของ       

กระทรวงศึกษาธิการ (คณะกรรมการปองกันยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 

4.1.1 ทุกหนวยงานที่สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ตองดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการอยางจริงจัง โดยใหมีแนวรวมในการ
ปฏิบัติงานจากประชาชนดวย 

4.1.2  ส่ือที่กระทรวงศึกษาธิการผลิตใชในการปองกันยาเสพติด จะตองมีคุณภาพ
เหมาะสมกับเยาวชน โดยใหเนนความนาสนใจ นาหยิบ นาอาน ไดเนื้อหาสาระและไมยืนยาว
เกินไป 

4.1.3  ทุกหนวยงานจะตองมีโครงการการปองกันยาเสพติดอยางชัดเจนเพื่อให
รัฐบาลสามารถยอมรับและสนับสนุนงบประมาณตามความจําเปนของโครงการ 

4.1.4 โครงการใหมๆที่ยังไม เคยทํามากอนใหทุกหนวยงานพิจารณากําหน
กลุมเปาหมายที่ชัดเจนและทําการทดลอง เพื่อศึกษาผลกระทบกอนที่จะทําการขยาย 

4.1.5 กระทรวงสาธารณสุข ควรรวมกับกระทรวงศึกษาธิการชวยกันปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาดวย  โดยเฉพาะยาบาและในทางปฏิบัติควรจะทุมเท 
งบประมาณไปที่ตัวเด็กเล็กมากกวาเด็กโต 

4.1.6  สถานศึกษาจะตองสรางระบบการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติดให
เขมแข็งพรอมกับใหมีโครงการแนะแนวดาย 

4.1.7 งบประมาณสําหรับการปองกันแกไขปญหายาเสพติดควรใหทุกกรมตั้ง
งบประมาณไวในแผนงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยไมตองแฝงอยูกับงบประมาณอื่น
ซ่ึงสํานักงบประมาณเห็นชอบดวยแลว 
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ดังนั้น คณะกรรมการการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดกรอบนโยบายดานการปองกันยาเสพติดสําหรับแผนพัฒนาระยะที่ 
8 ภายใตเงื่อนไขของขอจํากัดดานงบประมาณและบุคลากรไวดังนี้ 

 4.1.7.1  ใหสถานศึกษาทุกแหง ถือวาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในกลุมนักเรียน นักศึกษา เปนภาระที่ สําคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ทั้งนี้ใหรวมถึง
ภาระหนาที่ในการชวยเหลือดูแลนักเรียน นักศึกษาที่ติดยาเสพติดดวย 

 4.1.7.2  ใหดําเนินการพัฒนาการะบวนการเรียนการสอนครบวงจร นับตั้งแต
การพัฒนาหลักสูตร ส่ือ วิธีการสอน และกิจกรรมของสถานศึกษา เนนการฝกทักษะชีวิตที่จําเปน
สําหรับเยาวชนเพื่อผลทางการพัฒนาบุคลิกภาพ และการตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 

 4.1.7.3  สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกสังกัดจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลัง
กาย การเลนกีฬา ตลอดจนกิจกรรมทางเลือกอื่นๆ เนนการใหเด็กและเยาวชน รูจักจักใชเวลาวางไป
ในทางสรางสรรคและเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัย เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองและ
ความมั่นคงในอารมณ และความสามัคคีในหมูคณะ 

 4.1.7.4   สงเสริมใหสถานศึกษา ปรับปรุงสภาพแวดลอมและบรรยากาศของ
สถานศึกษาเพื่อใหเยาวชนในสถานศึกษามีพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา
ยางเต็มที่ 

 4.1.7.5  ใหมีการพัฒนาระบบบริหารและจัดการ ตลอดจนการสนับสนุนทาง
วิชาการเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา เนนการทํางานในระบบเครือขาย 

 4.1.7.6 ใหมีการรณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแกนักเรียนนักศึกษา
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เชน ติดโปสเตอรในสถานศึกษา ประกวดเรียงความ เปนตน 

จากนโยบายขางตน สรุปไดวา การปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนใน
สถานศึกษานั้นทุกหนวยงานในกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานราชการอื่นๆที่เกี่ยวของ
ตลอดจนประชาชนตองมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จึงจะทําให
การปองกันยาเสพติดเกิดประสิทธิภาพ 
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5. การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษ (กนิษฐา กลอมเกลา, 2544) 

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษมีหลายวิธีไดแก  
 

5.1. วิธีการปฏิเสธ 

วิธีการปฏิเสธเปนทักษะที่จําเปนและควรทําใหได คนที่มีความคิดและมีความมั่นใจใน
ตนเองจะไมคลอยตามหรือยอมตามคนอื่นอยูเสมอ ถาคุณเห็นวาเพื่อนหรือคนอื่นชักชวนใหคุณทํา
ในสิ่งที่จะเกิดผลเสียตามมาคุณยอมมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธเคล็ดลับในการปฏิเสธใหไดผลคือ 
      5.1.1  แสดงออกอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง จะทําใหอีกฝายไมกลา
เซาซี้ ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะใชเหตุผลอยางเดียวอาจถูกโตแยงได แตถาใช
เหตุผลรวมดวยจะทําใหอีกฝายโตแยงไดยากขึ้น เชน “เราไมชอบ” “เรากลัวพอแมเสียใจ” “เรารูสึก
ไมสบาย อยากพักผอน” 
      5.1.2  สูดลมหายใจลึกๆ รวบรวมความกลา กลาวปฏิเสธออกไป “เราไมไปดีกวา” 
“เราไปไมไดจริง” อาจตบทายดวยการขอบคุณเพื่อเปนการรักษาน้ําใจ 
      5.1.3  ถาถูกเซาซี้หรือสบประมาททํานอง “ไมแนจริงนี่หวา”  “นายมันลูกแหงติด
แม”  “ยังเปนเพื่อนกันหรือเปลา” ก็อยาหวั่นไหวกับคําพูดเหลานั้น ใหรูเทาทันวานั่นคือ การแหย
เพื่อลอใหคุณทําตามความตองการของเขา จงแสดงใหเห็นวาคุณแนจริงดวยการแสดงจุดยืนอยาง
หนักแนน คือ ปฏิเสธซ้ําดวยการไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาเพื่อหาทางเลี่ยงออกไปหรือใช
วิธียิ้มสู บอกดวยน้ําเสียงนุมๆ แตหนักแนนวา “ไมละขอบใจ” 
      5.1.4  แตถาคุณอยากใชวิธีที่นุมนวลกวา ก็อาจพูดตอรองโดยชวนทํากิจกรรมอื่นที่
ดีกวา หรือผลัดผอนเลื่อนเวลาไปกอน เชน “เอาไวโอกาสหนาละกัน” “รอใหสอบเสร็จกอนนะ” 
“วันนี้ไปไมไดจริงๆ ไววันหลังแลวกัน” (อาจฝกทองหนากระจกเตรียมไวกอนออกไปเจอศึกหนักก็
ได) แตถาเพื่อนไมยอม ก็ตองใชวิธีเดินหนีและรีบบอกลา 
 

5.2 วิธีประเมินสถานการณและใชไหวพริบในยามคับขัน 

คนที่ประเมินสถานการณวาเสี่ยงหรือไมไดเกงมักจะเปนคนชางสังเกต สนใจความ
เปนไปตางๆในสังคม อาจจะดวยการฟงหรืออานบอย ๆโดยเฉพาะขาวตาง ๆ ซ่ึงเปนความรูที่ไม
ตองเสี่ยงดวยการแสวงหาประสบการณดวยตนเอง หลักในการประเมิน  คือ   
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5.2.1  การประเมินสถานที่  ส่ิงแวดลอมวาเสี่ยงหรือไม สถานที่ที่เสี่ยงมาก ๆ ไดแก 
สถานเริงรมยผับ เธค ที่เปลี่ยว แหลงมั่วสุมตางๆ งานเลี้ยงที่ไมมีผูใหญอยูดวย 

5.2.2  การประเมินบุคคล แนนอนวาคนแปลกหนาที่ไมรูจักลึกซึ้ง ไมรูจักทั้ง
ครอบครัวและภูมิหลัง ตองระแวดระวังไวกอน แตบางครั้งคนที่สนิทสนมก็ใชวาจะไวใจไดเสมอ
ไป รุนพี่ เพื่อน หรือคนรักที่ชักชวนกันไปเสียคนก็มีใหเห็น  ขอแนะนําในการเอาตัวรอดให
ปลอดภัยจากยาเสพติด มีดังนี้ 

 5.2.2.1 อยาดวนตัดสินใจ หรือรับปาก รับคําชวนอยางรวดเร็ว ใหช่ังใจกอน
ทุกครั้ง อาจตอบแบบแบงรับแบงสู แลวคิดหรือพยายามหาขอมูลวาสิ่งที่เขาบอกหรือชักชวนนั้นจะ
นําผลอะไรตามมาบาง อาจเลาใหผูใหญฟงแลวถามความคิดเห็น จะไดมุมมองที่กวางกวาและจะทํา
ใหคุณฉลาดขึ้น 

 5.2.2.2 ชางซัก ชางถาม เหตุผลวาทําไม เพื่ออะไร ใหติดปากพิจารณาวา
เหตุผลที่ไดนั้นเหมาะสมหรือไม เชน เพื่อนชวนไปติวหนังสือที่หอพัก บอกวาไปกันหลายคน ฟงดู
แลวมีทั้งเพื่อนหญิงเพื่อนชาย ก็ใหถามวาทําไมตองติวที่หอพัก ไปหลายคนไมคับแคบหรือ ทําไม
ไมไปที่โรงเรียน 

 5.2.2.3 ชางสังเกต อานคนใหเปน ดูสีหนา แววตา ถาเปนไปไดการรูจัก
ครอบครัว จะทําใหเรียนรูและเขาใจอีกฝายไดมากขึ้น 
 

5.3 วิธีการพัฒนาความคิดเพื่อพิชิตอารมณ 

การเอาตัวรอดจากสถานการณเสี่ยงตางๆนอกจากรูวิธีปฏิเสธและประเมินความเสี่ยงของ
คน ของสถานการณแลว ยังตองรูจักควบคุมความคิดของตนเองดวย เพราะความคิดของเรานําไปสู
การเกิดอารมณ และกระตุนใหเกิดการกระทําตามมา เชนเพื่อนชวนสูบบุหร่ี กินเหลา พอปฏิเสธ 
เพื่อนก็จะพูดวา “ผูชายอะไรวะ ใจเสาะ” ถาคุณคิดวาเพื่อนถากถาง หยามศักดิ์ศรี ก็จะเกิดความรูสึก
ฮึดสู ผลก็คือยอมสูบบุหร่ีหรือกินเหลาเพื่อลบคําสบประมาท แตถาคุณควบคุมความคิดได คิดซอน
อีกชั้นวา เพื่อนพยายามยั่วใหคุณทําตามความตองการของเขา ทําไมจะยอมใหเพื่อนปนหัวเลนงายๆ
ก็จะเกิดความรูสึกตอตานไมอยากทําตามคําปรามาสนั้น ผลคือไมทําตามความตองการของเพื่อน
การควบคุมความคิดจะทําไดงายกวาการควบคุมอารมณ  เหมือนดับไฟตั้งแตเร่ิมคุจะงายกวาดับไฟ
ที่กําลังโหมกระหน่ํา  วิธีการควบคุมความคิด  มีหลายวิธี เชน  

5.3.1  คิดถึงสิ่งที่จะชวยเหนี่ยวร้ังจิตใจได ยกตัวอยางถูกเพื่อนชักชวนใหใช
ยาเสพติดก็ตองคิดถึงคนที่เรารักและรักเรามากที่สุด หรือคิดถึงผลเสียที่จะตามมา 
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5.3.2  คิดถึงความเสี่ยงเอาไวกอน เชน เพื่อนชวนไปสูบบุหร่ีก็คิดวาถาเพื่อนยื่นบุหร่ี
ยัดไสจะทําอยางไร จะถอยคงจะลําบาก ดังนั้นตัดไฟตั้งแตตนลมดีกวา 

5.3.3  คิดแบบชั่งน้ําหนัก เชนวัยรุนที่ใชยาแลวไมกลาบอกทางบาน เพราะกลัวจะถูก
พอแมลงโทษ ก็ใหช่ังน้ําหนักวา สักวันพอแมตองรูจนได เพราะอาการมันฟอง หรืออาจรูจากคนอื่น 
ไมวารูตอนไหนก็ตองมีปญหา ถาสูใหรูเสียตอนนี้ ก็จะไดชวยกันแกไขขณะมีปญหานอยกวา 

อยางไรก็ตาม การพัฒนาความคิดก็เหมือนการพัฒนาฝมือในเรื่องตางๆ ตองอาศัย
การฝกฝนบอยๆ 
 

5.4 วิธีปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรม 
5.4.1  การเขารวมกิจกรรมการรณรงคการปองกันยาบา เชน การเดินรณรงคตอตาน

ยาบา การติดโปสเตอรการปองยาบาในสถานศึกษา 
5.4.2   การเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน เชน การเขารวมการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด 

การเขารวมการจัดนิทรรศการตางๆ ของโรงเรียน การเขารวมโครงการโรงเรียนสีขาวในการปองกนั
ยาบา 

5.4.3  การออกกําลังกาย เชน การเตนแอโรบิก การปนจักรยาน การวิ่ง ฯลฯ 
 
6. เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กิตติ บุญญาภาส(2543) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในเขตอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม   การวิจัยคร้ังนี้มีผลตอการปองกันปญหา
ยาเสพติดในโรงเรียน รวมไปถึงการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพปญหาและแนวทางการแกไข
ปญหายาเสพติดภายในโรงเรียน  โดยในการวิจัยไดตั้งสมมุติฐานในการวิจัยไวคือ ความรวมมือกัน
ระหวาง ครู โรงเรียน ชุมชน และองคกรตางๆ  สามารถปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดใน
โรงเรียนได  ผลการวิจัยสรุปคือ การจัดใหมีการรวมมือกันระหวาง ครู โรงเรียน ชุมชน และองคกร
ตางๆ และการจัดเจาหนาที่ตํารวจเขาไปตรวจในโรงเรียน และความรวมมือกับครูนั้น สามารถชวย
ปองกันการแพรระบาด ของยาเสพติดในโรงเรียนได สวนปจจัยดานสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการใช
ยาเสพติดของนักเรียนไดแก ผลการเรียน กลุมเพื่อน ปญหาครอบครัวและสิ่งแวดลอมทางสังคม 
และทายที่สุดการใหการศึกษาและขอมูลขาวสารแกนักเรียนอยางตอเนื่องจะชวยปองกันปญหาการ
แพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนได 

จิราภรณ ล่ิมนิจสรกุล (2546) ศึกษาปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันสารเสพติดแอมเฟตามีน
ในวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันสารเสพติดแอมเฟตามีนในวยัรุน 
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กลุมตัวอยางอายุ 15-19 ป ทุกคนที่ไดรับการวินิจฉัยวา เสพสารเสพติดแอมเฟตามีน และมารับการ
บําบัดแผนก ผูปวยใน ณ ศูนยบําบัดยาเสพติดจังหวัดเชียงใหม และแผนกกายจิตสังคมบําบัด
โรงพยาบาลสวนปรุง ผลการศึกษาพบวามีปจจัยเสี่ยงคือ กลุมเพื่อนมากที่สุด รองลงมาชุมชน 
ครอบครัวและโรงเรียน ตามลําดับ สวนปจจัยปกปอง มีปจจัยจากครอบครัว และเพื่อน 

ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ (2541) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดชัยภูมิ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก 12 โรงเรียน จํานวน 620 คน 
เปนนักเรียนชาย 274 คน นักเรียนหญิง 346 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญอยูในระดับผานเกณฑ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.44 (คะแนนเต็ม
20) มีทัศนคติอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 4.16 (คะแนนเต็ม5) และพฤติกรรมการปองกัน 
ยาเสพติดอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 สําหรับการวิเคราะหความสัมพันธพบวาความรู
เกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

บรรเลง  ตั้งโภคานนท  (2543)  ศึกษาปจจัยที่นําไปสูการเสพยาบาของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่นําไปสูการเสพยาบา 
ปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบา และแนวทางการปองกันการเสพยาบา ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม กลุมตัวอยางประกอบดวย อาจารย ผูบริหาร นักศึกษาที่เสพยาบา และ
นักศึกษาที่ไมเสพยาบา ผลการวิจัยพบวา 1.ปจจัยที่นําไปสูผลการเสพยาบาไดแก ปจจัยสวนบุคคล  
ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม ปจจัยนํา เชน ความรู ความเชื่อ ปจจัยเอื้อ เชน หาซื้อไดงาย ปจจัย
สนับสนุน เชน เพื่อนสนับสนุน 2.ปจจัยเสี่ยงตอการเสพยาบาของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง
ไดแก  ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม และปจจัยเอื้อเชน หาซื้อไดงาย นอกนั้นเปนปจจัยเสี่ยงนอย 
3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาของนักศึกษาอยูในระดับนอย  4. แนวทางในการปองกันการเสพ
ติดของนักศึกษา ประกอบดวย การทําการศึกษาวิจัยการสรางนโยบาย สรางความแข็งแรงและการ
ปองปราม   

มณีรัตน  ธีระวิวัฒน (2543) ศึกษาการจัดโปรแกรมปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ของโรงเรียน
ตัวอยางแหงหนึ่ง ซ่ึงสุมเลือกมาระดับชั้นเรียนละ 1 หอง รวมจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 226 คน 
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รวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามกอนและหลังการจัดโปรแกรม ผลการวิจัย พบวา 
หลังจบโปรแกรมยาเสพยติด นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่อง ความรู   ทัศนคติ 
เกี่ยวกับโทษและอันตรายของยาเสพติด และมีการปฏิบัติตนเพื่อปองกันยาเสพติดขึ้น แสดงใหเห็น
วา การจัดโปรแกรมยาเสพยติดในโรงเรียน โดยการประยุกตแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
เปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม และเนนการจัดกิจกรรมที่ผสมผสานกับหลักสูตรการเรียนการ
สอนของโรงเรียน เนนการมีสวนรวมของนักเรียนเปนหลัก สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานตางๆ 
เกี่ยวกับยาเสพติดที่ถูกตองมากขึ้น  

เยาวภา ผลกันทา  (2540)  ศึกษาการรับรูอันตรายและสถานการณการใชยาบาของนัก 
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปางการศึกษาชิงพรรณนาครั้งนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูอันตรายของยาบา และการรับรูสถานการณการใชยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปาง และการศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวน
แหลงของการไดรับขอมูลขาวสารและปจจัยพื้นฐานการรับรูอันตรายของยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาที่ตั้งอยู
ในเขตเทศบาลเมืองลําปาง 2 โรงเรียน กลุมตัวอยางมีการรับรูอันตรายของยาบาอยูในระดับมากรอย
ละ 58.2 ระดับปานกลางรอยละ 38.4 ระดับนอยรอยละ 3.4 สวนการรับรูสถานะ การณการใชยาใน
โรงเรียนตัวอยาง ไดแก เคยเห็นการแจกจายยาในโรงเรียน รอยละ 9.7 และเคยเห็นอาการของผูเพ
ยาบารอยละ 14.8 ทราบวามีการซื้อขายยาบาในโรงเรียน รอยละ 40.9 และมีความเห็นวาสถานการณ
การใชยาบาในโรงเรียนลดลง รอยละ 32.1 

อัมพร  จันคํา (2544) ศึกษาความรูและทัศนคติตอยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติตอยาบา ตลอดจนเปรียบเทียบ
ความแตกตางของความรูและทัศนคติตอยาบา ตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม 
แบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมมีประสบการณ ผลการศึกษาพบวาทั้ง 3 กลุม
มีความรูเกี่ยวกับยาบาระดับปานกลางไมแตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอยาบาเชิงลบ โดยกลุมปกติมี
ทัศนคติเชิงลบตอยาบามากที่สุด และกลุมมีประสบการณมีทัศนคติตอยาบาเชิงลบนอยที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตาง พบวา กลุมปกติกับกลุมเสี่ยง และกลุมปกติกับกลุมมีประสบการณมี
ทัศนคติตอยาบาแตกตางกัน สวนกลุมเสี่ยงและกลุมมีประสบการณมีทัศนคติตอยาบาไมแตกตาง
กัน 

เมื่อพิจารณาถึงขอมูลที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นได
วา สวนใหญศึกษาในเรื่องของ การรับรู ความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับยาบา ปจจัยเสี่ยงและปจจัย
ปองกันตอการเสพยาบา ของกลุมนักเรียนนักศึกษาซึ่งทําใหทราบวากลุมนักเรียนนักศึกษา มีการ
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รับรู ความรูตอยาบามากนอยเพียงใด มีทัศนคติอยางไร และมีปจจัยใดบางที่ทําใหกลุมเหลานี้เสพ
ยาบา เพื่อหาแนวทางในการปองกันยาการเสพยาบา แตไมไดศึกษาถึงกลุมนักเรียนนักศึกษาวาได
ปฏิบัติตนในการปองกันการเสพยาบาแลวหรือไมอยางไร หลังจากหาแนวทางแกไขและปองกัน
แลว ดังนั้นผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหาของยาเสพติดในดานความรูและการปฏิบัติตนในการปองกัน
ยาบา และในพื้นที่ของผูวิจัยนั้นยังไมมีใครทําการศึกษาเรื่องของยาบาซึ่งนับเปนปญหาหนึ่งของ
พ้ืนที่ของผูทําการศึกษา  และในจังหวัดลําปางจากสถิติรายงานสถานการณการเขารับการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด มีผูเสพยาบามากที่สุดจากยาเสพติดประเภทอื่นๆ
และในอําเภอเสริมงามจากสถิติการเขารับรับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
พบวา ผูเขารับการบําบัดทุกคนเปนผูเสพยาบา ผูศึกษาจึงทําการศึกษาในเรื่องความรูและการปฏิบัติ
ในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซ่ึง
นาจะเปนประโยชน สามารถนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาได 

  
 


