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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ปญหายาเสพติดนับเปนปญหาที่สรางความเสียหายใหกับประเทศชาติ รัฐบาลทุกสมัยมี
นโยบายปองกันและปราบปรามยาเสพติดเพื่อใหประเทศชาติเกิดความสงบสุข แตปญหาดังกลาว
กลับมีแนวโนมทวีความรุนแรง และมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว นอกจากนี้การใชยาเสพติด
ยังเปนสวนหนึ่งของปญหาทางดานสาธารณสุขของชาติ    ผลกระทบทางดานสาธารณสุขที่เกิดขึ้น 
ไดแก  สภาวะสุขภาพอนามัยที่ไมดี   โรคทางกาย      รวมถึงโรคทางจิตเวช  หรือแมแตการเสียชีวิต
ที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางสารเสพติด บุคคล และสภาพการใชสารนั้น ๆ (จีรวัฒน มูลศาสตร 
และคณะ, 2545)   ในประเทศไทยปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเริ่มปรากฏรุนแรงมากขึ้นใน
ป 2537 กอปรกับในชวงเวลาดังกลาว การพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่เพิ่มขึ้นก็
ยังทําใหเกิดการขยายตัวของปญหายาเสพติดไดเชนกัน ทั้งในดานจํานวน ประชากร และประเภท
ยาเสพติดที่ใชเสพ    มีวิธีการเพิ่มขึ้นของชนิดยาเสพติดใหม ๆ   ไดแก  แอมเฟตามีน กัญชา และ
สารระเหย (มณีรัตน ธีระวิวัฒน และนิรัตน อิมานี, 2542) 

การเสพสารแอมเฟตามีนหรือยาบา นับเปนปญหาสาธารณสุขและเปนภัยคุกคาม ที่
สําคัญของประเทศไทย (จิราภรณ ล่ิมนิจสรกุล, 2546) ยาบาในทางกฎหมายจัดเปนยาเสพตดิใหโทษ
ประเภทที่ 1 ที่มีการขายจะมีลักษณะเปนทั้งแบบเม็ดและแคปซูล แบบเม็ดจะมีลักษณะกลมนูน
ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 7 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร มีหลายรูปแบบแตกตางกัน เชน ดาน
หนึ่งของเม็ดประทับรูปหัวมา อีกดานเปนภาษาอังกฤษวาลอนดอน  หรืออีกดานเปนภาษาอังกฤษ
รูปตัวเอ็ม อีกดานเปนเครื่องหมายดอกจัน หรือดานหนึ่งเปนตัวเลข 99 อีกดานเปนเสนแบงครึ่งเม็ด 
เปนตน แบบแคปซูลจะมีลักษณะหลายหลากสี เชน สีสม ขาว มวงออน ฟา ครีม เหลือง เปนตน   
ทั้งสองแบบ มีฤทธิ์กระตุนประสาทโดยตรง ทําใหผูเสพมีความรูสึกตื่นตัว ตื่นเตนงาย อารมณ
สนุกสนานราเริง ไมอยากอาหาร คล่ืนไส อาเจียน น้ําหนักลด ปากแหงหงุดหงิด กระวนกระวาย
ฉุนเฉียวงาย (ไพศาล ปวงนิยม, 2535) 

ทิศทางและแนวโนมของการขยายตัวของยาบา   ภายหลังป 2539   พบวามีการขยายตัว
อยางแพรหลายและรวดเร็วไปยังทุกภูมิภาค ทุกจังหวัด ทุกกลุมอาชีพ รวมถึงกลุมเยาวชนนักเรียน 
จึงทําใหนักเรียนและนักศึกษาเปนจํานวนมากตองตกเปนเหยื่อของขบวนการคายาบา (สํานักงาน
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ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549) ขอมูลจากสถิติรายงานสถานการณในป 2546-2550 ของ
การเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดของผูติดยาเสพติดในประเทศไทยพบวามีผู เขารับการ
บําบัดรักษาทั้งหมด 494,919 คน แยกเพศชาย 458,096 คน คิดเปนรอยละ 92.55  เพศหญิง 36,768 
คน คิดเปนรอยละ 7.45 ประเภทยาเสพติดที่พบมากที่สุดคือ ยาบา 335,905 คน คิดเปนรอยละ 67.87 
เมื่อพิจารณากลุมอายุที่มีเสพมากที่สุดพบวา ในป 2547 คือกลุมอายุ 25-29 ป คิดเปนรอยละ 17.48 
ในป 2548 คือ  กลุมอายุ 35-39 ป   คิดเปนรอยละ 18.55 ในป 2549 คือกลุมอายุ 15-19 ป   คิดเปน
รอยละ 20.62 ในป2550 คือกลุมอายุ 15-19 ป คิดเปนรอยละ 21.07 เมื่อพิจารณาตามกลุมตามระดับ
การศึกษา (ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย และไมไดรับการศึกษา) พบวา
ตั้งแตป 2547-2550 กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาพบการเสพมากที่สุดกวาทุกกลุมระดับการศึกษา คือ 
ในป 2547 คิดเปนรอยละ 42.02 ในป 2548 คิดเปนรอยละ 38.04 ในป 2549 คิดเปนรอยละ 42.89 ใน
ป 2550 คิดเปนรอยละ 49.07 (สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

การเสพยาบาในวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางลบตอทั้งระดับบุคคลและชุมชนอยาง
รุนแรง  เนื่องจากเปนสารเสพติดที่มีผลตอทั้งรางกายและจิตใจ      สงผลใหผูเสพยาบามีสุขภาพ
ทรุดโทรม เชน หัวใจทํางานหนัก สมองถูกทําลาย มีอาการทางจิต เชน ประสาทหลอน หลงผิด มี
พฤติกรรมกาวราว ซึมเศรา มีความคิดอยากตาย ขาดความสนใจตนเอง ตองการเสพยาบาเพียง
ประการเดียว จึงพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งยาบา กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆตามมาอยาง
รวดเร็ว เชน ปญหาอาชญากรรม โจรกรรม ปญหาวางงาน ปญหาโสเภณี (สํานักงานคณะกรรมการ
การปองกันและปราบปรามสิ่งเสพติด,2549) งานวิจัยสวนใหญพบวาระยะที่เสี่ยงของการเสพ
ยาเสพติด ในเด็กสวนใหญอยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอที่เด็กเปลี่ยนจากวัยหนึ่งสูอีกวัยหนึ่งของการ
เจริญเติบโต ซ่ึงแบงเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอแรกของเด็กคือชวงที่ตองจากออมอกแมที่อบอุนมาเขา
โรงเรียน หลังจากนั้นเมื่อเรียนสูงขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงชวงเลื่อนจากชั้นประถมขึ้นชั้นมัธยมตน
เด็กตองเผชิญกับสิ่งทาทายในสังคมมากขึ้น เชน ตองอยูในกลุมเพื่อนที่มากขึ้น ระยะนี้เร่ิมเขาสู
วัยรุนและมีโอกาสสัมผัสยาเสพติดเปนครั้งแรกในชีวิต และระยะตอมาคือเล่ือนขึ้นมัธยมปลายเริ่ม
เขาสูวัยหนุมสาว มีภาวะตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายมากขึ้นทางสังคม จิตใจ และการเรียน และตอง
เตรียมตัวสําหรับอนาคต ภาวะเหลานี้ชักนําใหสูการใชยาเสพติดมากที่สุด (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546) กลุมเยาวชนในสถานศึกษาจึงเปนกลุมที่มีการแพรระบาดของการใช
สารเสพติดอยางรวดเร็ว และเนื่องจากกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มีปญหาดวยตนเองอยูแลว คือเปนวัยที่
ใหความสําคัญกับเพื่อนคอนขางมากจึงถูกชักจูงไดงายรวมทั้งเปนวัยที่มีความตองการความตื่นเตน 
อยากทดลองสิ่งใหม ๆ  ปญหาก็คือแมครอบครัวจะมีความอบอุน ไมมีปญหาอะไรเลย ก็ยังไป
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ทดลองใชสารเสพติดไดนําไปสูการติดยากอปญหาแกตนเองและครอบครัว เชน การเรียนตกต่ําลง 
ปญหาสุขภาพ และเปนปญหาทางสังคมตอไป (อนนท ปริณายกานนท, 2545)  

ปญหายาเสพติดในสถานศึกษา นับเปนปญหาที่นาสนใจของสาธารณชน รัฐบาลทุกสมัย
ไดใหความสนใจและเนนหลักการปองกันเปนสําคัญดังที่ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 (สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549)
และไดส่ังการใหหนวยงานตางๆ เขาไปแกไขปญหามาโดยตลอด แตสภาพปญหาดังกลาวก็มิไดลด
นอยลง กลับทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นและมีการแพรระบาดกระจายไปตามภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศกวางขวางมากขึ้น การแพรระบาดของยาเสพติดหลายประเภทในกลุมนักเรียนใน
สถานศึกษา ทําใหตองมองปญหายาเสพติดอยางรอบคอบมากขึ้น(กิตติ บุญญาภาส, 2543) จาก
ปญหาดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงภัยของยาเสพติดที่กําลังลุกลามเขามายังสถานศึกษา
จึงไดมีแผนปองกันสารเสพติดใหโทษในสถานศึกษา โดยกําหนดนโยบายตาง ๆ เชน การจัดตั้ง
คณะกรรมการอํานวยการและคณะกรรมการจัดทําแผนและมาตรการปองกันสารเสพติดใหโทษใน
สถานศึกษาทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ, 2541) ซ่ึง
สอดคลองกับการที่องคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ไดกลาวถึงการ
จัดการกับปญหายาเสพติดไววา การปองกัน นับไดวาเปนสิ่งสําคัญที่สุด ไมวาจะเปนการปองกันใน
ระดับปฐมภูมิเพื่อลดอุบัติการณของผูเสพรายใหม การปองกันระดับทุติยภูมิเพื่อลดจํานวนผูเสพ 
หรือการปองกันระดับตติยภูมิเพื่อรักษาและฟนฟูสมรรถภาพรวมทั้งปองกันไมใหกลับมาใชใหม 
ซ่ึงการพัฒนาแนวทางการปองกันปญหาสารเสพติดใหมีประสิทธิภาพจําเปนตองเขาใจถึง
พฤติกรรมการใชปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเริ่มหรือทดลองใชและสงเสริมใหมีการใชอยางตอเนื่อง 
พัฒนาการของการใชสารเสพติด ผลสืบเนื่องและผลกระทบจากการใชสารแตละชนิด อยางไรก็ตาม
ปญหาการใชสารเสพติดเปนปญหาที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งชนิดของสาร ขนาดของ
ปญหา บุคคลที่ใช และปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของแตกตางกันออกไปในแตละพื้นที่และสภาพสังคม 
ดังนั้นการศึกษาเพื่อใหเขาใจสถานการณอยางตอเนื่อง นอกจากจะชวยวางแผนการดําเนินงาน 
ปรับปรุงโครงการตาง ๆ ใหเหมาะสมกับพื้นที่แลว ยังเปนการประเมินผลการดําเนินงานที่ผานมา
ดวย (จิราภรณ ล่ิมนิจสรกุล, 2546)   

จากสถิติรายงานสถานการณการเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด ของจังหวัดลําปางพบวาในป พ.ศ.2548-2550 เปนเพศชาย 669 คน คิดเปนรอยละ 89.32 
เพศหญิง 80 คนคิดเปนรอยละ 10.68 เปนนักเรียนนักศึกษา 131 คน คิดเปนรอยละ 17.49 เมื่อ
จําแนกประเภทสารเสพติดที่ใชพบวาเปนยาบารอยละ 77.44 เฮโรอีนรอยละ 0.40, กัญชารอยละ 
1.75 ฝนรอยละ9.75 สารระเหยรอยละ 10.15 และอ่ืนๆรอยละ 0.53 สําหรับในอําเภอเสริมงาม มีผู
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การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจํานวนทั้งสิ้น 9 คน เปนเพศชาย 6 คนคิดเปน
รอยละ 66.67 เพศหญิง 3 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ในจํานวนนี้เปนนักเรียนนักศึกษา รอยละ 33.33 
โดยในกลุมนี้ทุกคนติดยาบา (รายงานผลการดําเนินงานบําบัดสิ่งเสพติด 3, 2550)  

จากที่กลาวมาผูวิจัยไดเห็นถึงปญหาวาการเสพยาบาสวนใหญจะอยูในกลุมวัยรุนอายุ 15-
19 ปมากที่สุดซึ่งเปนวัยที่กําลังศึกษาในชวงมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอเร่ิมเขาสูวัย
หนุมสาว มีภาวะตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายมากขึ้นทางสังคม จิตใจ อยากรูอยากเห็นอยากลอง 
ตองการเปนอิสระจากผูใหญใหความสําคัญกับเพื่อนมาก ภาวะเหลานี้ชักนําใหสูการใชยาเสพติด 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางวามีความถูกตอง เหมาะสมอยูในระดับ
ใด มีการปฏิบัติในการปองกันตนเองใหหางไกลหรือไมหันไปเสพยาบาหรือไมอยางไร จะไดนํา
องคความรูจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานดานการศึกษาในการแกไข
ปญหา ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษในระดับมัธยมศึกษา 
รวมทั้งวางแผนการจัดโครงการและกิจกรรมในการปองกันยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอ
เสริมงาม จังหวัดลําปาง  

2.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  
 
คําถามการศึกษา 

ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ช้ันปที่ 4-6 ของโรงเรียนเสริมงาม
วิทยาคม ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ระหวาง 1 ตุลาคม 2550 - 31 พฤษภาคม 2551 
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คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

ยาบา หมายถึง สารที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลาง เปนสารประเภทแอมเฟตามีนมี
ผลทําใหตื่นตัว ไมงวงนอน เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะทําใหมีสภาพออนเพลีย ถาใชติดตอกันเปนเวลานาน
จะเกิดการเปนพิษทําใหสุขภาพทรุดโทรม มีความเสื่อมทางจิตและอาการทางประสาท (กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมใน
อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

ความรู หมายถึง ความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการจดจําและระลึก
ไดในขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ลักษณะอาการ ประเภทและชนิด และโทษของยาเสพติด
ใหโทษที่ไดรับจากการเรียนรูจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมซึ่งวัดไดจากแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยเก็บขอมูล   

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อให
หางไกลปลอดภัยจากยาบา  เชน วิธีปฏิเสธ วิธีประเมินสถานการณและใชไหวพริบ   การเขารวม
กิจกรรมการรณรงคการปองกันยาบา กิจกรรมของโรงเรียน การออกกําลังกาย และไมคบเพื่อนติด
ยา เปนตน วัดไดจากการสัมภาษณและการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยเก็บขอมูล   


