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สารบัญ 

 

  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทที่  1 บทนํา 1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
คําถามการศึกษา 4 
ขอบเขตของการศึกษา 4 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 

บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 6 
แนวคดิเกีย่วกบัความรูและการปฏิบัติ 6 
ทฤษฎีการเรียนรู 9 
ความรูท ั่วไปเกี่ยวกับยาบา 12 
หลักการดําเนนิงานในการปองกันยาเสพตดิใหโทษ 19 
การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาเสพตดิใหโทษ 22 
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ 24 

บทที่  3  วิธีดําเนินการศกึษา 28 
ลักษณะประชากรและกลุมตวัอยาง 28 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 28 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 30 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 30 
การเก็บรวบรวมขอมูล 31 
การวิเคราะหขอมูล 31 



  

ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 

บทที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูล 32 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 32 
สวนที่  2  ความรูเกี่ยวกับยาบา 34 
สวนที่  3  การปฏ ิบัติในการปองกันการเสพยาบา 39 

บทที่  5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 47 
สรุปผลการศึกษา 47 
อภิปรายผล 48 
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 56 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการศึกษาครั้งตอไป 57 
ขอจํากัดของการศึกษา 57 
ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา 58 

เอกสารอางอิง 60 
ภาคผนวก 64 

ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม 65 
ภาคผนวก ข  การหาคุณภาพเครื่องมือ 72 
ภาคผนวก ค  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 74 

ประวัติผูเขียน 75 
 

            

   
 
 
 
 
 



  

ญ 

 
สารบัญตาราง 

 

ตาราง                              หนา 

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 32 
4.2 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชาย แยกตาม 

ระดับความรูเกี่ยวกับยาบา 
 

34 
4.3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางในระดับชั้นตาง ๆ แยกตาม 

ระดับความรูเกี่ยวกับยาบา 
 

35 
4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่ตอบถกูหรือผิด แยกตาม 

ความรูเกี่ยวกบัยาบาเปนรายขอ 
 

36 
4.5 คะแนนเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 

แยกตามเพศ 
 

37 
4.6 คะแนนเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายแยกตาม

ระดับชั้นเรยีน 
 

38 
4.7 คะแนนเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายแยกตาม

อาชีพของผูปกครอง 
 

38 
4.8 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง แยกตามการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 

เปนรายขอ 
 

39 
4.9 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียนในคําถามเชิงบวก 41 

4.10 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียนในคําถามเชิงลบ 43 
4.11 ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติในการปองกนัการเสพยาบา 44 
4.12 ขอมูลทั่วไปของกลุมผูที่เคยทดลองเสพยาบา 45 
4.13 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา และการปฏิบตัิในการปองกนัการเสพยาบา

ของผูที่เคยและไมเคยทดลองการเสพยาบา 
 

 
46 

 


