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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถาม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

อําเภอเสริมงาม จังหวัดลาํปาง 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะทราบถึง ความรู และการปฏิบัติตนในการ
ปองกันการเสพยาบาของทาน ขอใหทานพิจารณาแตละขอพรอมขอความกรุณาตอบคําถามตาม
ความเปนจริง ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยออกเปนสวนรวม ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บไว
เปนความลับแตจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นโดยขอมูลและผลการศึกษาเผยแพรจะไม
สามารถอางถึงหรือไมกระทบกระเทือนตอตัวทานเอง บิดามารดาหรือผูปกครอง ผลการวิจัยคร้ังนี้
จะใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานทีเกี่ยวของสามารถนําความรูที่ไดไป
พัฒนา เพื่อหาแนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษา 

2.  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คอื 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาบา 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 
 

ขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ใหความรวมมือ 
 

     (นางสาวสุจิตรา  ศรีสองเมือง) 
    นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

                      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เลขที่แบบสอบถาม 
แบบสอบถามความรูและการปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 

ตอนที ่1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง     โปรดเติมขอความลงในชองวางหรือทําเครื่องหมายถูก(/) ลงใน  (  )  ใหตรงกับสภาพ      
      ท่ีเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน  
  
 1.  เพศ         

      (   )   ชาย            (   )  หญิง 
 
2.  อายุ………………..ป                   
 
3.  ระดับชั้นเรียน        
      (   )  มัธยมศึกษาปที่ 4          (   )  มัธยมศึกษาปที่ 5         (   )  มัธยมศึกษาปที่ 6     

 
4. อาชีพของผูปกครอง                 
      (   ) รับราชการ รัฐวิสาหกิจ  (   ) คาขาย 
      (   ) เกษตรกร                           (   ) รับจาง/ลูกจาง 
      (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 
 
5. ที่พักอาศัยขณะศึกษา 

(   ) บานตนเอง                                  (   ) บานญาติ 
(   ) บานเพื่อน                                   (   ) หอพัก 
(   ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
 

6. ทานเคยทดลองเสพยาบาหรือไม 
         (   )  เคย                                            (   )  ไมเคย 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับยาบา 
คําชี้แจง    โปรดกาเครื่องหมาย  X  ทับตวัอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 
1. ขอใดเปนลักษณะของยาบา 
 ก. เปนผงละเอยีดสีขาว มกับรรจุในหอการะดาษพลาสติกหรือหลอด 
 ข. เปนใบไมแหงๆที่หั่นเปนชิ้นเล็กๆใสมวนบุหร่ีหรือสูบดวยกลองหรือบอง 
 ค. สวนใหญมลัีกษณะเปนเมด็สีสมหรือสีอ่ืนๆและมีตราสัญลักษณอยูตรงกลาง 
 ง. เปนผลึกสีขาว ไมมีกล่ิน นํามาอัดเม็ดหรือบรรจุในหลอดแกว 
2. ตามพระราชบัญญัติ ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 ยาบาจัดเปนยาเสพติดประเภทใด 

ก.  ยาเสพตดิใหโทษทั่วไป               ข.  ยาเสพติดใหโทษชนดิรายแรง  
ค.  ยาที่มียาเสพติดใหโทษทัว่ไปผสมอยู      ง.  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติด 

3. ขอใดเปนบทลงโทษของผูเสพยาบา 
 ก. ตองระวางโทษจําคุกอยางเดียวตั้งแต10ป ขึ้นไป  

ข. ปรับอยางเดียวตั้งแต 5,000  บาทขึ้นไป  
ค. ตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท 
ง. ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท 

4. ยาบาเปนชือ่ที่เรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทใด 
 ก. ไฮโดรคารบอน                                        ข. นิโคติน 
 ค. แอมเฟตามนี                                             ง.  คาเฟอีน 
5. ขอดีของยาบาในวงการแพทยสมัยกอนใชในการรักษาโรคใด 
 ก. รักษาโรคกระเพาะอาหาร  ข. รักษาโรคที่ผลอยหลับยาวนาน 
 ค. รักษาโรคอุจจาระรวง   ง. รักษาโรคไขหวัดใหญ 
6. ขอใดไมใชผลของการเสพยาบา 

ก.    กระตุนระบบประสาท ทําใหไมงวงนอน 
ข.  รูสึกกระชุมกระชวย กระฉบักระเฉง ตื่นตัว 
ค.   ทําใหรางกายแข็งแรงสุขภาพด ี
ง. เปนสารที่ใชในการ กระตุนหรือ ยาโดป  
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7. หลังการเสพยาบาฤทธิ์ของยาบาทําใหเกิดอาการอยางไร 
 ก. มึนงง  ซึม และเคลิ้มหลับ 
 ข. หัวเราะ ยิ้ม งวง พูดจาวกไปวนมา เห็นภาพลวงตา 
 ค. คลายคนเมาเหลา งวงนอน หายใจถี่ เหน็ภาพลวงตา หูแวว 
 ง. ตื่นตัว หัวใจเตนเรว็ ใจสัน่ รูมานตาขยาย ประสาทตึงเครียด ประสาทหลอน 
8. ผูเสพยาบาเมื่อเสพเขาไปเปนเวลานานๆจะมอีาการเชนใด 
 ก. สมองเสื่อม 
 ข. เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา 
 ค. หวาดระแวง คลุมคลั่ง เสียสติ เปนบาอาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได 
 ง. ถูกทุกขอ 
9. สาเหตุการเสพยาบาเกดิจากสาเหตุทางดานใดบาง 
 ก. ทางดานกาย                                             ข. ทางดานจติใจ 
 ค. ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม   ง. ทุกขอที่กลาว 
10. ขอใดไมใชปจจัยของการเสพยาบา 
 ก. ขาดการอบรมเลี้ยงด ู    ข. คบเพื่อนทีเ่ปนกลุมเกเร 
 ค. อยูในครอบครัวที่อบอุน   ง. อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ไมด ี
11. ขอใดตอไปนี้กลาวผิดเกีย่วกับโทษของการเสพยาบา 
 ก. ยาบาเมื่อเสพนานๆทําใหมีความจําดี  
 ข. การเสพยาบาทําใหเกิดภาวะซึมเศราและอาจฆาตวัตายได 
 ค. การเสพยาบาเปนเวลานานๆทําใหระบบประสาทเสีย 
 ง. เสพยาบาแลวทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
12. หลังการเสพยาบาจะตรวจพบยาบาในปสสาวะเปนสีอะไร 
 ก.   สีมวง     ข.  สีแดง    
 ค.   สีเขียว    ง.   สีเหลือง  
13. หลังการรับประทานยาตวัใดอาจใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบา 
 ก. ยาแกปวด    ข. ยาฆาเชื้อ 
 ค. ยาแกแพ แกหวดั   ง. ยาแกอักเสบ 
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14. บุคคลใดเขาขายที่ตองปองกันยาเสพตดิ 
ก. กลุมที่ยังไมเคยใชยา 
ข. กลุมที่เคยใชยา  
ค. กลุมที่ใชยาที่ผานการบําบัดรักษาและเลกิใชยาแลว เพือ่ไมใหกลับมาใชอีก 
ง. ถูกทุกขอ 

15. ขอใดถือเปนวิธีในการปฏิบัติในการปองกันยาเสพติด 
 ก. วิธีการปฏิเสธ    ข.วิธีประเมินสถานการณและใชไหวพริบ 
 ค. วิธีการพัฒนาความคิดเพือ่พิชิตอารมณ ง. ถูกทุกขอ 
 
ตอนที่ 3 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
คําชี้แจง    ใหใสเคร่ืองหมายถูก( / )ลงในชองวางที่ทานไดปฏิบตัิ   ใหตรงกับความเปนจริง 
 หากในขอใดทานไมเคยมีประสบการณจริงตามเหตุการณนี้ ใหทานถอืวาเปนเหตุการณนี้เปน
เหตุการณสมมุติวาทานจะเลือกปฏิบัติอยางไร 
0% = ไมปฏิบตั ิ       1-50%  = ปฏิบตัิบางครัง้  51-100%  = ปฏิบตัิประจํา 
 

ระดับการปฏบิัต ิการปฏิบตั ิ
 
 

ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ไมปฏิบตัิ

1. ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหทานเสพยาบา    

2. ทานจะใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพ   
     ยาบาหรือชักชวนใหยุงเกีย่วกับยาบา 

   

3. ถามีคนแปลกหนานําเครือ่งดื่มมาใหทานดื่ม ทานจะดืม่  
   โดยไมปฏิเสธ 

   

4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทาง   
    สรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา  

   

5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา 
   “ไมแนจริงนี่หวา” ทานจะลบคําสบประมาทดวยการ 
    ทดลองเสพยาบา    
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ระดับการปฏบิัต ิการปฏิบตั ิ
 
 

ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ไมปฏิบตัิ

6. หากแฟนหรือคนใกลชิดทานทําใหทานเสียใจหรือ      
     ผิดหวัง ทานมีความคิดทีจ่ะหนัไปพึ่งยาบา 

   

7. ทานเขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการณรงค เกี่ยวกบั 
     ยาบาของโรงเรียน 

   

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเทีย่วตอนกลางคืนทานจะไปโดยไมถาม  
      เลย วาจะไปไหน ไปทําไม ไปกับใคร 

   

9 . หากทานนกึอยากใชยาบา ทานจะออกกําลังกายหรือเลน  
     กีฬา เพื่อหลีกเลี่ยงการใชยาบา 

   

10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ติดยาบา    

11. ถาทานอานหนังสือสอบไมทัน ทานมคีวามคิดที่จะใช
ยาบาชวยในการอานหนังสอืสอบ       

   

12.ทานจะปฏบิัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอนทาน   
    ไมใหยุงเกีย่วกับยาบา 

   

 
 

ขอขอบคุณผูเขารวมวิจัยทุกทาน 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาบา 
 

1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ค 
5. ข 
6. ค 
7. ง 
8. ง 
9. ง 
10. ค 
11. ก 
12. ก 
13. ค 
14. ง 
15. ง 

 
แบบสอบถามดานการปฏิบัติ 
 
คําถามเชิงบวก ไดแกขอ 1,2,4,7,9,12 
คําถามเชิงลบ   ไดแกขอ  3,5,6,8,10,11 
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  KR20  :   rxx     =         k            

                                  

 

 

                               =  0.71 

k-1 

 
ภาคผนวก ข 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
การหาความเชือ่ม่ันในเครื่องมือ (Reliability) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเกาะคาวิทยาคม อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
จํานวน 30 คน 

การทดสอบความรู ใชการทดสอบความเชือ่มั่น KR20 (Kuder-Richardson) จากสูตร                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rxx คือ สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
k คือ  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

p คือ สัดสวนของคนที่ตอบถูกตอง 
q คือ สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด 

pq คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

∑ คือเครื่องหมายแสดงผลบวกในทีน่ี้คือ ∑pqเปนผลบวกของ pq ของทุกๆขอ 

S x 2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
X คือ มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
  

 
 
 
 
 
 

{1- ∑pq} 
    S x 2 
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 =             k  
               k-1 
 
 
=           0.75 
 

{1- ∑Si
2} 

    S x
2 

 

การปฏิบัติใชการทดสอบความเชื่อมั่นใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของคอนบาช 
(Conbach’s Coefficient of  Alpha)   จากสูตร 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
k  คือ จํานวนขอสอบ 

Si
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

Sx
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผุรับการทดสอบทั้งหมดหรือกําลังสองของสวน  

                   เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของผูรับการทดสอบทั้งหมด 
    
 
การทําเครื่องมือ 
 
 1.กอนทําแบบสอบถาม ไดมีการ สนทนากบักลุมเด็กนกัเรียนชั้นมัธยมปลาย หลาย ๆ กลุม 
ของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม เพื่อจะไดนําขอคิดเห็นจากเด็กนักเรยีนมาชวยในการออกแบบ
สอบถาม 
 2. นําเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรม มาใชในการออกแบบสอบถาม 
 3. นําแบบสอบถามที่ได มาทดสอบกับกลุมตัวอยางทีใ่กลเคียงกับ กลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษา 
โดยนําไปทดสอบกับนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนเกาะคาวิทยาคม อําเภอเกาะคา 
จังหวดัลําปาง จํานวน 30 คน  
 4. หาความเทีย่งของเครื่องมือโดยในสวนของการทดสอบความรู ใชการทดสอบความ
เชื่อมั่น KR20 (Kuder-Richardson) (ประคอง  กรรณสูต) และการปฏิบตัิใชการทดสอบความเชื่อมั่น
ใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของคอนบาช  
 5. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขอกีครั้งเพื่อใหมคีวามถูกตองชดัเจน
และสมบูรณยิง่ขึ้นกอนนําไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุระรอง  ชินวงศ      สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม                                       
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดุจฤด ี ชินวงศ สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม       
3. รองศาสตราจารย  สริตา  ธีระวัฒนสกุล   ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม                                     
4. นางแสงทอง  ไชยเมืองชืน่ โรงพยาบาลเสริมงาม  
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล   นางสาวสุจิตรา  ศรีสองเมือง 
 
วัน เดือน ปเกดิ                              16 เมษายน 2521 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนลําปางกัลยาณี จังหวัดลําปาง   
ป พ.ศ. 2539 

    สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรเทคนิคเภสัชกรรม 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก  
ป พ.ศ. 2541 

 สําเร็จการศึกษา ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต                                                            
 มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  

ป พ.ศ.2547 
             สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ป พ.ศ.2549    
                                                      

ประสบการณทํางาน  ป พ.ศ. 2541-ปจจุบัน เจาพนักงานเภสัชกรรมระดับ 6 
    ฝายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลเสริมงาม 
    อําเภอเสริมงาม  จังหวดัลําปาง                          
                                                                         
 
 


