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สารบาญ 

            
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฎ 
บทที่  1       บทนํา 1 

  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา    1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
  ขอบเขตของการศึกษา 3 
  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 3 

บทที่  2       ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 4 
                    แนวคิดเกี่ยวกับหลักการจายยาที่ดี 4 
                    แนวคิดในการใชฉลากยารูปภาพ 10 
                    วถีิชีวิตของชาวไทยภเูขาเผาปกาเกอะญอ 14 
                    สภาวะสุขภาพอนามัยของชาวไทยภเูขา 17 
                    กรอบแนวคิดในการศึกษา 18 
บทที่  3       วธีิดําเนินการศกึษา 19 

ขั้นตอนการพัฒนาฉลากยารูปภาพ 19 
ขั้นตอนการประเมินฉลากยารูปภาพ 23 

                    การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 25 
บทที่  4       ผลการศึกษา 27 
                    ขั้นตอนการพัฒนาฉลากยารูปภาพ   27 
                    การออกแบบฉลากยารูปภาพ 27 
                    การปรับปรุงฉลากยารูปภาพ คร้ังที่  1 30 
                    การปรับปรุงฉลากยารูปภาพ คร้ังที่  2  32 
 



 

 

 
ฌ 

 

สารบาญ (ตอ) 
            
 หนา 
                    แสดงผลการออกแบบการทําเครื่องหมายบนฉลากยารูปภาพ 33 
                    ขั้นตอนการประเมินฉลากยารูปภาพ 35 
                    ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 35 
                    การประเมินฉลากยารูปภาพ 37 
บทที่  5       สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 48 
                    สรุปผลการศึกษา 48 
                    อภิปรายผลการศึกษา 49 
                    ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 51 
                    ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 52 
                     ขอจํากัดทางการศึกษา 52 
เอกสารอางอิง 53 
ภาคผนวก 56 

ภาคผนวก  ก  รูปภาพจาก USP DI 57 
ภาคผนวก  ข  ฉลากยารูปภาพที่มีใชในประเทศไทย 58 
ภาคผนวก  ค  ตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%   59 
ภาคผนวก  ง  แบบสัมภาษณ 60 
ภาคผนวก  จ  ฉลากยาขอความอักษรและฉลากยารูปภาพสําหรับใชทดสอบ 63 
ภาคผนวก  ฉ  ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย 69 
ภาคผนวก  ช  ชุดภาพแสดงการทําเครื่องหมายเพื่อเลือกจํานวนเมด็ยา 

   และเวลาในการรับประทานยา 
 

70 
ภาคผนวก  ซ  ชุดภาพแสดงการทําเครื่องหมายเพื่อเลือกรับประทานยากอน 

หรือหลังอาหาร 
 

72 
ภาคผนวก  ฌ  เปรียบเทียบคณุลักษณะตาง ๆ ของกลุมตัวอยางที่ไดฉลากยา 
                       ขอความอักษรและฉลากยารปูภาพ    

 
74 

ประวัติผูเขียน 80 
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สารบาญตาราง 

            
    ตาราง  หนา 

1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 36 
2 จํานวนฉลากยาที่กลุมตัวอยางสุมเลือกได 37 
3 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  1    แสดงจํานวนคนและรอยละ     38 
4 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  2    แสดงจํานวนคนและรอยละ 39 
5 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  3  แสดงจาํนวนคนและรอยละ 40 
6 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  4    แสดงจํานวนคนและรอยละ 41 
7 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  5   แสดงจํานวนคนและรอยละ 42 
8 ผลการประเมินฉลากยาแบบที่  6    แสดงจํานวนคนและรอยละ 43 
9 ผลการประเมินฉลากยาในภาพรวมทั้ง 6 แบบ แสดงจํานวนคนและรอยละ 44 
10 จํานวนคนและรอยละของผูที่ใหความหมายฉลากยาไดถูกตอง   

จําแนกตามอาย ุ
 

45 
11 จํานวนคนและรอยละของผูที่ใหความหมายฉลากยาไดถูกตอง   

จําแนกตามเพศ 
 

46 
12 จํานวนคนและรอยละของผูที่ใหความหมายฉลากยาไดถูกตอง   

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

47 
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สารบาญภาพ 

            
ภาพ  หนา 

1 ฉลากยารูปภาพเริ่มตน 29 
2 ฉลากยารูปภาพหลังจากการปรับปรุงครั้งที่   1 31 
3 ฉลากยารูปภาพหลังจากการปรับปรุงครั้งที่   2 33 
4 การทําเครื่องหมายเพื่อแสดงจํานวนเม็ดยาและเวลาในการรับประทาน 34 
5 การทําเครื่องหมายเพื่อเลือกเวลารับประทาน กอนหรือหลังอาหาร 35 

 
 
 
 
 

 


