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สรุปอภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  ปการศึกษา 2550 ภาคการศึกษาท่ี   

1 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตอําเภอแมทาจํานวน 360
คน  รวบรวมขอมูลในเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2550  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปน
แบบสอบถามประกอบดวย  ขอมูลท่ัวไปและแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  ผูศึกษา
สรางข้ึนเองจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดของ(Pender, 1996)

ประกอบดวยพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  6  ดาน คือ ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  ดาน
โภชนาการ  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ดานกิจกรรมทางกาย  ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  
และดานการจัดการกับความเครียด  ซ่ึงแบบสอบถามนี้ไดผานการหาคาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  
โดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทานและหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เทากับ  0.86 และผูศึกษาไดนํา
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนบานเวียงยองจํานวน        
30 คน ทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค 

(Cronbach , s alpha coefficient)  ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ  0.77 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณหาความถ่ี คารอยละ
และคาเฉลี่ย ขอมูลการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพคํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 
ผลการศึกษา  

1.  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาช้ันป.4 - ป.6   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  18  โรงเรียน  จํานวน 360  คน กลุมตัวอยางกลุมใหญ  มีอายุ  11  ป  
รอยละ  38.6  รองลงมาอายุ  10  ป  รอยละ  32.8  เปนเพศหญิงรอยละ  52.5  เพศชายรอยละ  47.5        
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5 มากท่ีสุดรอยละ  41.7  รองลงมาคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 รอยละ 40.5  นับถือศาสนาพุทธรอยละ 98.6 บิดามารดามีระดับการศึกษาในระดับ
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ประถมศึกษา  รอยละ  56.4  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา  รอยละ  86.4  

ทํางานอดิเรกรอยละ  96.4  โดยเลนกีฬามากท่ีสุด รอยละ  24.8  รองลงมาคือชวยงานบาน  รอยละ  
20.7  

กลุมตัวยางสังเกตความผิดปกติของรางกายท่ีพบบอยได  รอยละ  64.2  ไมมีโรคประจําตัว
คิดเปนรอยละ 92.8  จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญอยูระหวาง  4-6  คนคิดเปนรอยละ  70.3
กลุมตัวอยางท้ังเพศชายและเพศหญิงมีเกณฑการเจริญเติบโตท้ังน้ําหนัก และสวนสูงอยูในเกณฑ
ปกติ เพศชาย รอยละ  84.8  และ  84.2  สวนเพศหญิง รอยละ  90.5  และ 87.8  ตามลําดับ 

โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพรอยละ  96.6  กลุมตัวอยาง และทราบประโยชนในการ
ทํากิจกรรมถึงรอยละ  95.6 

2.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉล่ีย(  = 2.05 , S.D = 0.82) เม่ือพิจารณาราย
ดานพบวาคะแนนอยูในระดับปานกลางทุกดานดังนี้ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ(  = 2.07 ,  

S.D = 0.90 )  ดานโภชนาการ (  = 2.10 , S.D = 0.87)  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล                
(  =1.97, S.D = 0.82) ดานกิจกรรมทางกาย (  =1.87,  S.D = 0.77) ดานการพัฒนาทางจิต
วิญญาณ (  =  2.10, S.D = 0.87) และดานการจัดการกับความเครียด  (  = 2.19, S.D =0.75) 

x

x

x

x x

x x

 
การอภิปรายผลการศึกษา 

ผูศึกษาอภิปรายผลการศึกษาตามท่ีไดกําหนดคําถามการศึกษาดังนี ้   

   พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง  มีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 2.05 , S.D = 0.82) ดังแสดงในตารางท่ี 7 ท้ังนี้อภิปรายไดวา 
บุคคลจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดดีเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสําคัญหลายประการไดแก 
ปจจัยดานการเรียนรู ซ่ึงเปนปจจัยแรกท่ีเปนแรงจูงใจท่ีมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติและคงไวซ่ึง
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Pender ,1996)แตจากการศึกษาพบวานักเรียนศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4-6  ซ่ึงเปนวัยท่ียังมีการเรียนรูเร่ืองการสงเสริมสุขภาพไดไมมากพอ จึงอาจมีผล
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได นอกจากนี้ยังมีปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ โดยเฉพาะ อิทธิพลระหวางบุคคล ซ่ึงแหลงขอมูลเบ้ืองตนของอิทธิพลระหวางบุคคลใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ คือ ครอบครัว ในนักเรียนแตละคนท่ีมาจากพ้ืนฐานครอบครัว
ท่ีแตกตางกัน(ศิริพร  โภคาพานิช , 2548)จะทําใหนักเรียนไดรับแบบอยางการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพแตกตางกัน  เชนระดับการศึกษาของผูปกครอง และสภาพแวดลอมครอบครัวแตกตางกัน
ซ่ึงจากผลการศึกษาในคร้ังนี้พบวาผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาเทานั้น 

x
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     เม่ือพิจารณาผลของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน   มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ พบวากลุมตัวอยาง มี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (  = 2.07 , S.D 

= 0.90)  (ตารางที่ 7)  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยดานความรู-ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิดท่ี
เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมท่ีเปนตัวแปรสําคัญในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของแตละ
บุคคลและการท่ีบุคคลจะวางแผนเพื่อปฏิบัติพฤติกรรมใดๆข้ึนอยูกับการรับรูประโยชนท่ีไดรับโดย
คํานึงถึงการสงเสริมแรงของการปฏิบัติกิจกรรมนั้นและการรับรูความสามารถของบุคคลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จและความคาดหวังผลลัพธของการกระทํา  ซ่ึงการรับรูเกี่ยวกับทักษะและ
ความสามารถของตนเองเปนส่ิงสําคัญในการจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมท่ีดีท่ีเหมาะสมความรูสึก
เกี่ยวกับความสามารถและทักษะในการกระทําของบุคคลเปนส่ิงเสริมสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึง
พฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลที่มีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและทักษะ ซ่ึงการ
รับรูความสามารถของตนเองเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยตรง(Pender, 
1996) และในนักเรียนในระดับประถมศึกษายังมีประสบการณในดานการวางแผนการมีทักษะ และ
ความคาดหวังของผลจากการกระทําตางๆนอย (สิริพร  โภคาพานิช ,2548) ทําใหความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพยังไมดีพอ 

x

 ผลการศึกษาคร้ังนี้นักเรียนมีพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคลและการนําความรูดาน
สุขภาพไปเผยแพร การสนใจเอาใจใสดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  สอดคลองกับการศึกษา
ของพิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวา การปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาสระผมสัปดาหละ 2 คร้ัง ตัดเล็บ
อาทิตยละ  1  คร้ัง  แปรงฟนหลังอาหาร ลางมือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหารสัปดาหละ 
3  คร้ัง  และนวพร  เทพแกว (2549) ท่ีศึกษาการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางพบวารอยละ 16.93 และการตรวจสุขภาพ
ประจําป  การลางมือใหสะอาด การดูแลรักษาของใชของตนเองและการดูแลสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับปานกลาง 
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 และการศึกษาของศิริพร  โภคาพานิช (2548) ศึกษาเร่ืองกระบวนการพัฒนาอนามัยสวน
บุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานกงพาน อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี พบวา 
นักเรียนสวนใหญไมปฏิบัติตนดานอนามัยอยางถูกตองตอเนื่องเปนประจําไดแกการดูแลทําความ
สะอาดชองปากแปรงฟนวันละ  1  คร้ังกอนนอน  มักลืมลางมือกอนรับประทานอาหาร เนื่องจาก
ไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ ไมตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพของตนเอง  
   2.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ พบวากลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง ( 2.10, S.D =2.10)  (ตารางท่ี 7) ท้ังนี้อภิปรายไดวา 
อาจเนื่องมาจากปจจัยดานชีววิทยา เปนปจจัยเฉพาะของนักเรียนแตละคน โดยเฉพาะองคประกอบ
ดานอายุ  มีอิทธิพลตอความตองการสารอาหารในแตละวัน ประกอบกับวัยเรียนเปนวัยท่ีสามารถ
เลือกรับประทานอาหารเองไดจึงมักเลือกซ้ืออาหารตามท่ีชอบ  ตามเพื่อน ตามความนิยมทําให
ไดรับสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายไมมากพอ (Barker , 1996 , Cataldo , Rolfes & 

Whitney , 1998) โดยสวนใหญจากผลการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางบริโภคอาหารประเภท
น้ําอัดลมรอยละ  55  ขนมกรุบกรอบรอยละ  46.7  รับประทานอาหารสําเร็จรูปรอยละ  36.4  
รับประทานอาหารกระปองรอยละ  60  รับประทานอาหารสุกๆดิบๆรอยละ  41.4  รับประทาน
อาหารรสจัดรอยละ   34.4  รับประทานอาหารท่ีมีไขมันเชนแคบหมู ไสอ่ัวและกะทิรอยละ   43.6  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของนันทกา  ปนมณี (2549) ศึกษาเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนตาม
โภชนบัญญัติ  9 ประการและภาวะโภชนาการของเด็กชวงช้ันท่ี 2 พบวาการปฏิบัติตนโดยรวมอยู
ในระดับปานกลางเฉล่ีย 2.40 เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีคือ  การกินอาหารใหครบ  5  
หมู  สวนการปฏิบัติท่ีอยูในระดับไมดีคือการกินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน  การกินไขและถ่ัวเมล็ดแหง   
การหลีกเล่ียงอาหารเค็มจัด หวานจัดเฉล่ีย  การลดการกินอาหารท่ีมีไขมัน  การศึกษาของสุลักษณา  
แตงไทย  (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารและรูปแบบกิจกรรมทางกายของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาผลการศึกษาพบวาสวนมากกลุมตัวอยางรับประทานอาหารท่ีปรุงดวยการทอดรอยละ  
27.16 รับประทานอาหารรสหวานมากท่ีสุดรอยละ   30.25  การรับประทานอาหารอยูในระดับปาน
กลางไดแกการรับประทานเนื้อสัตวไมติดมัน  การรับประทานอาหารทะเล  รับประทานถ่ัวตางๆ 
รับประทานผัก  รับประทานผลไม  การศึกษาของณัฏฐินี  ยานะศักดิ์  (2546)  ศึกษาการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ  9  ประการและภาวะโภชนาการในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนยุพราช
วิทยาลัย  เชียงใหมพบวา  การรับประทานอาหารฟาสตฟูดเฉล่ีย  1.85 สวนการปฏิบัติท่ีอยูในระดับ
ไมดีคือการรับประทานเนื้อสัตวไมติดมัน การรับประทานขนมกรุบกรอบ บรรจุถุง  รับประทาน
อาหารท่ีทอดดวยน้ํามัน และการศึกษาของพิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ
และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อําเภอเถิน   จังหวัด

x
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     3.  พฤติกรรมดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล พบวากลุมตัวอยางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ดานสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับปานกลาง (  = 1.97, S.D=0.82) (ตารางท่ี 7) ท้ังนี้อภิปราย
ไดวา การที่บุคคลจะแสดงออกและสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดนั้นข้ึนอยูกับส่ิง
สนับสนุนท่ีสําคัญไดแก  ครอบครัวซ่ึงเปนโครงสรางพื้นฐานท่ีจะกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม
ความสัมพันธท่ีดีและเพิ่มความสัมพันธท่ีดีไปสูครอบครัวอ่ืน ความสัมพันธระหวางบุคคลเหลานี้จะ
มีผลทําใหพฤติกรรมสุขภาพและความสัมพันธท่ีดีเกิดข้ึนท้ังระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม เพนเดอร (Pender , 1996) แตจากการศึกษานักเรียนแตละคนมาจากสภาพครอบครัวท่ี
แตกตางกันท้ังดานการศึกษาของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางสังคม  ท่ีอยูอาศัย  บางโรงเรียน
นักเรียนเปนชาวเขา การเอื้ออาทรในกลุมเพ่ือนมีความแตกตางกันการเขารวมกิจกรรมของ
ครอบครัว  ชุมชนและสังคม แตกตางกันตามวัฒนธรรมทองถ่ินนักเรียนบางคนขาดทักษะการ
ติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเนื่องมาจากสภาพสังคมในหมูบานตางจากสังคมอ่ืนมากเน่ืองจาก
วัฒนธรรม  ประเพณีและชีวิตความเปนอยู   สุภาวดี  เรืองคณะ  (2543) 

x

ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน  การ
ขอความชวยเหลือจากเพื่อนเม่ือมีความจําเปน การรับฟงคําตักเตือนจากครอบครัวและครูเม่ือมี
ปญหาการทักทายผูอ่ืนเปนประจําอยูในระดับดี  แตการรับฟงคําตักเตือนจากเพื่อนสนิทเม่ือมีปญหา
รอยละ  19.7  มีเพื่อนมาหวงใยเม่ือมีปญหารอยละ  23.6  และเปนท่ีพึ่งในการปรึกษาผูอ่ืนรอยละ 
11.4  ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  ใกลเคียงกับการศึกษาของพิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ือง
ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6อําเภอ
เถิน จังหวัดลําปาง  พบวาการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับปานกลางไดแก  การ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การยิ้มใหทุกคนรอบขาง และจากผลการสํารวจยังพบวางาน
อดิเรกของนักเรียนมีการเลนเกมดวยใกลเคียงกับผลการศึกษาของอริสา  วัชรสินธุ (2545) พบวา
นักเรียนท่ีใชเวลาวางเลนเกมทําใหไมไดคุยกับเพื่อนมีพฤติกรรมดานความสัมพันธทางสังคมอยูใน
ระดับตํ่า  
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4.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายพบวากลุมตัวอยางในโรงเรียน
ประถมศึกษาอําเภอแมทา จังหวัดลําพูนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกาย อยูใน
ระดับปานกลาง (x=1.87, S.D=0.77) (ตารางท่ี  7) ท้ังนี้อภิปรายไดวา การรับรูของบุคคลเปนปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยการรับรูประโยชนการออกกําลังกายจะชวยเกิด
แรงกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายไดดีข้ึน ( Pender ,1996) 

การเคล่ือนไหวรางกายการปฏิบัติการออกกําลังกายตามแผนและวิธีการออกลังกายท่ีถูกตองยังไม
สมํ่าเสมอ ไมตอเนื่อง ท้ังนี้อาจเนื่องวัยของนักเรียน  จากการทบทวนเร่ืองพัฒนาการทางรางกายวัย
เด็กตอนปลายพบวาทักษะการเรียนรูในเด็กวัยเรียนเพศหญิงจะมีกิจกรรมเบาๆแตใชเวลายาวนาน 
เชนเย็บปกถักรอย  การวาดรูป การประดิษฐส่ิงของสวนความสามารถทักษะในเด็กผูชายเปนการใช
กลามเนื้อมัดใหญ โดยเฉพาะการขวางโยน การเล้ียงลูก บาสเกตบอล การเตะฟุตบอลในระยะไกล  
การชกมวย นวมไปถึงการใชพละกําลังประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ สงผลทําใหนักเรียนเกิดการรับรูและ
ปฏิบัติพฤติกรรมทางกายอยูในระดับปานกลาง 

จากผลการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีการอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาชวยทํางานบานจนเหง่ือออกอยูในระดับคอนขางดี แตความตอเนื่องในการออกกําลังกายรอย
ละ 38.9  การทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานรอยละ  43.6  และการ
ผอนคลายกลามเน้ือหลังการออกกําลังกายรอย 44.7  อยูในระดับปานกลางสอดคลองกับผล
การศึกษาของ พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัว
ตามสุขบัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือ
การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3 วัน วันละ  30  นาที  การศึกษาของ  นันทกา  ปนมณี 
(2549) ศึกษาเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนตามโภชนบัญญัติ  9  ประการและภาวะโภชนาการของ
เด็กชวงชั้นท่ี  2  พบวาอยูในระดับปานกลางคือการออกกําลังกาย  การศึกษาของ หทัยกาญจน       
บัวชุม (2547)  ศึกษาเร่ืองความรูและพฤติกรรมการเลนกีฬาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 ใน
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวาพฤติกรรมการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลางเม่ือแยกพิจารณาออกเปนขอพฤติกรรมที่ปฏิบัติมาก
ท่ีสุดคือการอบอุนรางกายกอนการเลนวอลเลยบอล   กิจกรรมที่ปฏิบัตินอยท่ีสุดคือการผอนคลาย
กลามเนื้อหลังเสร็จส้ินการเลนกีฬา  การศึกษาของวรชาติ  เตจะ (2544) เร่ืองพฤติกรรมและการรับรู
เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนพุทธิโสภณชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดเชียงใหมพบวามี
การออกกําลังกายเฉล่ียมาก  3-5  วันตอสัปดาห  16-30  นาทีตอคร้ัง  จากการศึกษาของ   สุลักษณา  
แตงไทย (2548) ศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารและรูปแบบกิจกรรมทางกายของนักเรียนระดับ
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   5. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานพัฒนาการทางจิตวิญญาณ พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง (  =2.10, 
S.D=0.87) (ตารางท่ี  7)  ท้ังนี้อภิปรายไดวาการท่ีบุคคลเขาถึงการทําความดีเชน การชวยเหลือผูอ่ืน 
การเสียสละ การอุทิศตนเพ่ือสาธารณประโยชน  ซ่ึงเกี่ยวของกับ  ปจจัย  ดานลักษณะและ
ประสบการณของแตละคน โดยผานการรับรูความสามารถของตนเอง การรับรู ประโยชน การรับรู
อุปสรรค และความนึกคิดท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ ซ่ึงเม่ือปฏิบัติพฤติกรรมใดๆแลวจะยิ่ง
ปฏิบัติอีกซํ้าๆหนักแนนมากข้ึน รวมกับแรงจูงใจใหมีความคิดท่ีจะทําตอส่ิงนั้น (Pender ,1996) แต
จากการศึกษาคร้ังนี้นักเรียนยังอยูในวัยเรียนสวนใหญมีอายุเพียง 11 ปเทานั้น ยังดอยประสบการณ
ในการแยกแยะเร่ืองราวตางๆ  มธุรส  สวางบํารุง (2543) พัฒนาการทางอารมณในวัยนี้พบวาการ
แสดงออกทางอารมณคอนขางรุนแรงและเปนอารมณเชิงลบสวนอารมณเชิงบวกยังไมมีวุฒิภาวะ
เทาท่ีควร นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานอิทธิพลระหวางบุคคล  เชน กลุมเพื่อน  ซ่ึงในการศึกษาน้ี 
นักเรียนมีการแสดงความยินดีและชมเชยเพื่อนเม่ือเพื่อนประสบความสําเร็จ มีชัยชนะมากท่ีสุด  
นักเรียนมีเปาหมายในชีวิต ตั้งใจทํางานโดยไมรูสึกถึงความยากลําบากมีการใชจุดเดนของตนเองมา
แกไขขอบกพรอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ใชหลักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และมีความสงบ
สุขในชีวิตท่ีเปนอยูแตมีการเสียสละและอุทิศตนเพื่อสาธารณประโยชนเพียงรอยละ  50.3 และมัก
ใชคําพูดและกิริยาท่ีรุนแรงเม่ือขัดแยงกับเพื่อนรอยละ  51.6  ท้ังนี้อาจเนื่องจากการที่นักเรียนอยูใน
ชนบทและนักเรียนบางคนอยูในชนบทหางไกล จึงมีความรูสึกนึกคิด ประสบการณ และการรับรู
ประโยชนของคุณคาทางจิตใจท่ีแตกตางกันได สงผลใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานนี้ยังอยูใน
ระดับปานกลางสอดคลองกับการศึกษาของการศึกษาของยศ สมบัติ (2540) พบวาบุคลิกภาพของ
คนไทยไดรับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธศาสนา  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี  

วัฒนธรรมท่ีสืบตอกันมาเชน การไปทําบุญฟงเทศนถือศีล  สวดมนต  ซ่ึงจะชวยพัฒนาดานจิต
วิญญาณของคนในสังคมใหเกิดความสงบสุขมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเบียดเบียนกัน  มีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันและอยูรวมกันอยางมีความสุข   ใกลเคียงกับผลการศึกษาของกัลยา พลอยใหม (2545) 
ท่ีศึกษาเร่ืองความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุนผลการศึกษาพบวาในเด็กนักเรียนช้ัน ม.4 - ม.6  ซ่ึง
เปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมีความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูง แตเด็ก

x
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  6.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการความเครียดพบวากลุมตัวอยาง มีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานการจัดการความเครียดอยูในระดับปานกลาง( =2.19, S.D =0.75)(ตารางท่ี 7) 
ท้ังนี้อภิปรายไดวา การที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมการจัดการความเครียดท่ีดีไดข้ึนอยูกับอิทธิพลดาน
สถานการณมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน บุคคลในครอบครัว เพ่ือน บุคลากร
แพทย รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคม (Pender,1996) และแบบอยางพฤติกรรมท่ีดีของผูปกครอง
หรือบุคคลในครอบครัว และสภาพแวดลอมในครอบครัว เปนจุดเร่ิมในความม่ันคงทางอารมณของ
เด็กนักเรียน ในสภาพแวดลอมของบานท่ีใชความรุนแรงในครอบครัว ในกรณีท่ีผูปกครองอายุนอย
ไมมีงานทํา การที่ผูปกครองท้ิงใหเด็กอยูบานกับคนแกตามลําพัง ทําใหเด็กบางคนถูกตามใจมาก 
เปนเด็กท่ีเอาแตใจ ดื้อ เกเร เกิดความวิตกกังวล เกิดความเครียดตามมาได ผลจากการศึกษาคร้ังนี้
พบวางานอดิเรกของนักเรียนมีกิจกรรมบางอยางเปนการชวยงานพอ แมท่ีบาน ไมไดเท่ียวเลนกับ
กลุมเพื่อน เปรมปรีดิ์  มณีขัติย (2549) นอกจากน้ีในวัยเรียน ตามพัฒนาการซ่ึงกําลังเรียนรูเพื่อจะ
ควบคุมการแสดงออกของอารมณภายนอกอยางเหมาะสม แตยังไมมีวุฒิภาวะเทาท่ีควร การแสดง
อารมณเชิงบวกเปนไปไดเพียงบางครั้ง โดยทั่วไปจะไดรับการกดดันจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมท่ี
จะกอใหเกิดความวิตกกังวลและความคับของใจอารมณเชิงลบที่พบได มักจะเปนอารมณการวิตก
กังวล อารมณกลัว อารมณเศรา อารมณโกรธ ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีอารมณท่ีม่ันคงข้ึน เนื่องมาจากวัย
และประสบการณรวมดวย จากผลการศึกษานักเรียนสวนใหญอยูในระดับช้ัน ป. 5 ป. 6 และ ป.4 

ตามลําดับผลการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันความเครียดทางกายและใจ
และคิดหาเหตุผลและทางแกปญหาเม่ือมีปญหาอยูในระดับดีสวนการยอมรับความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตอยูในระดับปานกลางรอยละ  26.4  จึงทําใหขอมูลดานการจัดการความเครียดยังอยู
ในระดับปานกลางสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพใจ  

x

วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติทุกดาน
อยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือการไปทําบุญ  การไป
พักผอนในวันหยุดเพื่อคลายเครียด และ สุลักษณา  แตงไทย  (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหาร
และรูปแบบกิจกรรมทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาผลการศึกษาพบวาสวนมากกลุม
ตัวอยางทํากิจกรรมยามวางดวยการดูทีวีรอยละ  71.6  นอนรอยละ  38.89  ทํางานบานรอยละ  38.27 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปนรายดานพบวาทุกดานนักเรียนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลางจึงมีขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนและบุคลากรสาธารณสุข
ดังนี ้

1.  ควรมีการจัดบุคลากรสาธารณสุขเปนพี่เล้ียงแกนักเรียนรวมกับครูในการดูแลพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.  ควรสงเสริมการออกกําลังกายในชีวิตประจําวันมากข้ึนในนักเรียนโดยเฉพาะทํางาน
บานใหตอเนื่องและระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 3. ควรจัดหลักสูตรการสอนใหครอบคลุมถึงเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมท้ังในโรงเรียนและ
ครอบครัวของนักเรียน 

4. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดน ครู  นักเรียนและผูปกครอง
รวมกันเชนการออกกําลังกาย  โภชนาการ  การปองกันความเครียดแกนักเรียน 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1.   ควรศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในกลุมนักเรียนระดับมัธยม 

 2.  ควรศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในนักเรียนแบบแยกกลุมตามบริบทเชนชาวเขา  
เด็กในเมือง เด็กชนบทเพราะจะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจนกวานี ้
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