
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 อําเภอแมทา จังหวัดลําพนู  ตามแนวคิดการ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  (Pender ,1996)    
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2550 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตอําเภอแมทาท้ังหมดจํานวน 
 36 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งส้ิน 1,305 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของเครจซีและมอรแกน 
(Krejcie  and Morgan , 1974)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  297  คนและผูศึกษาทําการ
เก็บขอมูลเพิ่มรอยละ  20  ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางเทากับ  360  คนโดยกําหนดคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางคือ  เปนผูท่ีอานออกเขียนได 
 การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมโดยมีข้ันตอนดังนี ้

ข้ันท่ี 1 การสุมตัวอยางในระดับโรงเรียน ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) ใหทุกโรงเรียนในแตละตําบลมีโอกาสไดรับเลือกเทาๆกัน โดยการจับสลากไดท้ังหมด   
18 โรงเรียนตามสัดสวนดังนี้ 

โรงเรียน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด  จํานวนกลุมตวัอยาง
 จําตาเหนิ    23    13 
 ดอยแกว    18    10 
 บานรองเรือ    82    43 
 หลายทา     24    13 
 ทากู     32    17 
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ทาปาสัก    78    41 
 ทาชมภ ู     20    11 
 ทาสองทา    32    17 
 วัดทากาศ    35    19 
 หม่ืนขาว    21    12 
 ดอยคํา     37    20 
 ปาเลา     31    17 
 หนองยางไคล    25    14 
 สบเมย     22    12 
 แมเมย     73    39 
 สวนหลวง    18    10 
 ปงแมลอบ    62    33 
 หวยฮอม    35    19 

      รวม    360 
 
ข้ันท่ี  2   การสุมตัวอยางในระดับนักเรียนใชวิธี  systematic random sampling โดย

การสุมแบบมีระบบเรียงเลขท่ีซ่ึงเปนเลขคู ตามบัญชีรายช่ือแตละโรงเรียนท่ีเรียงลําดับเพศชาย
ท้ังหมดหลังจากนั้นเปนเพศหญิงท้ังหมด  และเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตามสัดสวน
หากนักเรียนไมมาโรงเรียนใหเล่ือนเปนเลขท่ีถัดไป  โดยมีขนาดกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด จํานวน 
360  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสราง
ข้ึนเองตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร(Pender ,1996) ประกอบดวยขอมูล 2  สวนดังนี ้ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล   
  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุโรงเรียน ศาสนา ระดับช้ันท่ีศึกษา  ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  การพักอาศัย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว งาน
อดิเรก  โรคประจําตัว  น้ําหนัก สวนสูง ภาวะความผิดปกติของรางกายท่ีพบบอย  การออกกําลัง
กาย  กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
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สวนท่ี  2  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
 ใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมตามกรอบ
แนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  (Pender ,1996) ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ท้ัง 6 ดาน คือความรับผิดชอบตอสุขภาพ   โภชนาการ  การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  กิจกรรม
ทางกาย   การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด   โดยมีลักษณะคําตอบของขอ
คําถาม  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (rating  scale)  4  ระดับดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนประจํา 
      ทุกวันหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

     ใหญหรือปฏิบัติ  3-4  วันตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

      นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ังหรือ  1-2  วันตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมมีการปฏิบัติกิจกรรมในเร่ือง 

  นั้นๆเลย 

คะแนนขอความเชิงบวก    คะแนนขอความเชิงลบ 
 
ไมเคยปฏิบัต ิ  0 คะแนน  ไมเคยปฏิบัต ิ  3 คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 1 คะแนน  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 2 คะแนน 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  2 คะแนน  ปฏิบัติบอยคร้ัง  1 คะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา 3 คะแนน  ปฏิบัติเปนประจํา 0 คะแนน  
 

ในการคิดคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกระทําโดย  นําคะแนนท้ังหมดท่ีไดมารวมกัน  

แลวหารดวยจํานวนขอคําถามท้ังหมด สวนการคิดคะแนนพฤติกรรมในแตละดานกระทําโดยนํา
คะแนนท้ังหมดในดานนั้นมารวมกันแลวหารดวยจํานวนขอคําถามในแตละดาน แบงคะแนน
ท้ังหมดออกเปน 4 ชวงโดยใชหลักทางสถิติ ไดแก พิสัย/จํานวนช้ัน = (คะแนนสูงสุด - คะแนน
ต่ําสุด)/4  (เติมศรี  ชํานิจารกิจ,2540)  การแปลความหมายของคะแนนดังนี้ 
      0    -  0.74   หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับนอยมาก 

0.75 -  1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับนอย 
1.50 -  2.24  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
2.25 -  3.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.       การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  (content validity)  หาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญเร่ืองพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  งานอนามัยโรงเรียน 

และดานสาธารณสุข  เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา  
แลวนํามาแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมของภาษาและความชัดเจนของเนื้อหาตาม
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ีปรึกษา  แลวนําแบบทดสอบไปหาคา
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (content validity  index)  ไดคา 0.86 

2.  การตรวจสอบความเช่ือม่ัน  (reliability)  ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒ ิ และไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมในดานเน้ือหาและภาษาท่ีใชแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน แลว
นํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ,s alpha  coefficient)  ไดคา 0.77 
 

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษา ไดทําการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางโดยทําหนังสือขออนุญาตและนํา
โครงรางการศึกษาเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือไดรับอนุญาตใหศึกษา  ผูศึกษาจึงขออนุญาตผูปกครอง  ผูบริหาร
โรงเรียนท่ีกลุมตัวอยางกําลังศึกษา  และกลุมตัวอยาง  เม่ือผูปกครองและผูบริหารโรงเรียนอนุญาตผู
ศึกษาจึงเขาทําการรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ประโยชนของการศึกษาและขอ
ความรวมมือในการรวบรวมขอมูล รวมท้ังช้ีแจงใหทราบถึงการเก็บขอมูลวาขอมูลตางๆจะเปน
ความลับการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในภาพรวมและประโยชนในทางวิชาการเทานั้น เม่ือกลุม
ตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษา ผูศึกษาจะแจกแบบสอบถามใหตอบ หากกลุมตัวอยางปฏิเสธจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการรวบรวมดวยตนเองโดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนตางๆดังนี้ 
 1.  ผูศึกษาขอหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 

 2.  หลังจากไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยโรงเรียน ผูศึกษาทําจดหมายแจงผูปกครอง
ของนักเรียนเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนกลุมตัวอยางเขารวมการศึกษา 

3.  เม่ือไดรับอนุญาตจึงเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางและช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  โดยช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
ช้ีแจงการรวบรวมขอมูลในการตอบแบบสอบถาม ประโยชนจากการทําการศึกษา  แลวทําการแจก
แบบสอบถาม  ผูศึกษาเปนผูแจกแบบสอบถามดวยตนเองและเก็บคืนทันทีโดยตรวจสอบขอมูลใน
แบบสอบถามใหครบสมบูรณ  ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ  20-30 นาที 

  
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ตามลําดับดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคลนํามาคํานวณหารอยละ  และคาเฉล่ีย ตามลักษณะของขอมูล 

 2.  ขอมูลการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน  นํามาแจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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