
 

บทท่ี  2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดศึกษา  คนควา แนวคิด  และทฤษฏีตาง  ๆ  ท่ีเกีย่วของ  เพือ่เปน
แนวทางในการดําเนินกรอบแนวคิดในการทําวิจัยในคร้ังนี้คือ 

1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

2. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

3. เด็กประถมศึกษาตอนปลาย 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ  (health  behavior) 

 พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  คุณสมบัติสวนบุคคลท่ีประกอบดวย  ความเช่ือ  ความคาดหวัง  
แรงจูงใจ  คานิยม  การรับรูบุคลิกภาพ  ตลอดจนองคประกอบทางดานสติปญญาและดานอารมณ
รวมท้ังแบบแผนการแสดงออกของการกระทําตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงรักษาสุขภาพ  การปองกัน
และการพัฒนาสุขภาพใหดียิ่งข้ึน  (Gochman,1982 ) 

 พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลและการแสดงออกท่ีเปนการกระทําท่ี
เกี่ยวของกับการดูแล  ปองกัน  สงเสริม  รักษา  จัดการกับสุขภาพของตน  พฤติกรรมเปนปจจัย
กําหนดสุขภาพของบุคคลเปนสาเหตุของการเกิดโรค  เปนกลุมพฤติกรรมท่ีมีความสลับซับซอน  

(Taylor,1991)   

โดยสรุป  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลโดยอาศัยความรู  
สติปญญา  อารมณ  ท่ีเกี่ยวของและมีผลตอสุขภาพของตนเอง  ท้ังการดูแล  ปองกัน  สงเสริมและ
รักษา    ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ  นิยมแบงเปน  2  ประเภท   

 1. พฤติกรรมในการปองกันโรค (health protecting behavior)  เปนการปฏิบัติกิจกรรมการ
ปองกัน  หรือการคนหาความผิดปกติในระยะท่ีไมแสดงอาการซ่ึงเปนการมุงเนนท่ีการปองกันภาวะ
ความเจ็บปวย  และการไดรับอันตรายตาง ๆ เชน การฉีดวัคซีน 
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2.  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (health promoting behavior)  เปนการกระทาํท่ีมุงบรรลุ
ระดับสูงสุดของสุขภาพและความผาสุกท้ังบุคคลและชุมชน  คือเปนกิจกรมหรือแบบแผนการดําเนิน 

ชีวิตของบุคคลเพ่ือควบคุมและสงเสริมสุขภาพใหดีข้ึน  เชน  การออกกําลังกายท่ีสมํ่าเสมอ  การมี
กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือลดความเครียด  การพักผอนท่ีเพียงพอ  การมีโภชนาการท่ีเหมาะสม  (Pender, 

1996) 
 

แนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 กอชแมน (Gochman, 1982)ใหความหมายของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไววา  เปน
กิจกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหตนเองมีภาวะสุขภาพท่ีดี  ท้ังท่ีสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน (overt 

behavior) เชน  การรับประทานอาหาร  พักผอน  การออกกําลังกาย  การสูบบุหร่ี  ลักษณะบุคลิกภาพ  

การใชยา  เปนตน  และพฤติกรรมที่สังเกตไมได(covert behavior ) ตองอาศัยการประเมินแบบอ่ืน  

เชน  ภาวะอารมณ  ความเช่ือ  ความคาดหวัง  แรงจูงใจ  คานิยม  ความรู  และการรับรู  เปนตนอีก
ทรรศนะกลาวถึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพวาเปนการกระทําเพื่อทางบวกของชีวิตซ่ึงมีผลโดยตรงตอ
การคงไว หรือเพิ่มระดับความผาสุกของบุคคล   

 แคปแลน ( Kaplan, 1994 ) ใหความหมายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพวาเปนความพยายามใน
การที่จะสรางความม่ันใจแกประชาชนโดยการปองกันโรค  และสรางเสริมวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมแก
ประชาชน 

 กิจกรรมของพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแก  การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  ชวยให
รางกายแข็งแรง  จิตใจแจมใส  และปองกันโรคได  การกินอาหารท่ีถูกตอง คือ กินพอประมาณ  ได
สัดสวน  ครบถวน  กินผักผลไมมาก ๆ การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  อยางนอย  4  อยาง  คือ  การสูบ
บุหร่ี  ดื่มสุรามากเกินไป  สําสอนทางเพศ  และพฤติกรรมเส่ียงตออุบัติเหตุและภยันตราย  การสราง
ทักษะในชีวิต  เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ  มีความสามารถในการเผชิญสถานการณทางสังคมท่ีเปน
ลบ  การจัดส่ิงแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพ  ท้ังทางกายภาพ ทางชีวภาพ  และทางสังคม (ประเวศวะสี 
,2546) 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตน  เห็นไดวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเนนการปฏิบัติท่ีนําไปสูการ
ยกระดับความผาสุกของบุคคล  โดยบางความหมายระบุถึงกิจกรรมท่ีจะชวยใหบรรลุถึงการมีสุขภาพ
ท่ีดี  แตเม่ือกลาวถึงกิจกรรมพบวาไมไดระบุกิจกรรมใหเห็นชัดเจน  ซ่ึงตามแนวคิดของเพนเดอร 
(Pender, 1996) ผูพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพ  ไดใหความหมายคลายคลึงกับท่ีผูอ่ืนกลาว  แต
ไดระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหเห็นชัดเจนข้ึน  โดยเพนเดอรกลาววา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
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 จากการทบทวน   และการศึกษาเอกสารสรุปไดวา  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพเปน
พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีบุคคลแสดงออกท้ังท่ีสังเกตไดและสังเกตไมได  ซ่ึงสวนใหญเปนพฤติกรรม
ในเชิงบวกอีกท้ังสามารถเผชิญพฤติกรรมในเชิงลบได  เพ่ือสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพท่ีดีครอบคลุม 

ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม อันจะนําไปสูความผาสุกของชีวิต  เกิดศักยภาพสูงสุด
ในตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม 
 
แนวคิดการสงเสริมสุขภาพ (health promotion) 

 องคการอนามัยโลก (WHO , 1986) ไดใหคํานิยามการสงเสริมสุขภาพในกฎบัตรออตตาวา
เพ่ือการสงเสริมสุขภาพ  (Ottawa Charter for Health Promotion) ไววา  การสงเสริมสุขภาพ  

หมายถึง  กระบวนการซ่ึงทําใหประชาชนสามารถเพ่ิมการควบคุมสุขภาพ  และทําใหสุขภาพดีข้ึน  

การจะบรรลุถึงสภาวะสุขสบาย  ท้ังรางกาย  จิตใจ  และสังคมได  ปจเจกชน  หรือกลุมบุคคลจะตอง
พอใจในส่ิงท่ีตนปรารถนาและสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยท่ี
สุขภาพมีความหมายในทางบวกหรือเปนวิถีชีวิตซ่ึงเปนพฤติกรรมสวนบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจาก
ปจจัยลักษณะชีวภาพของบุคคล  ส่ิงแวดลอมทางจิตวิทยา  และส่ิงแวดลอมทางสังคม โดยเนนท่ีสังคม
และความสามารถของบุคคลและสมรรถนะตาง ๆ ของรางกาย  หมายถึงทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับแนว
ทางการดําเนินชีวิต  อาทิ  เจตคติ  อุปนิสัย  พฤติกรรมของแตละบุคคลในชีวิตประจําวันอันเกิดจาก
สภาพวิถีการดํารงชีวิต กฎบัตรออตตาวาไดเสนอแนะกิจกรรมเพื่อการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ
(health promotion action)  ไว  5  ประการ  ดวยกัน คือ 

1.  สรางนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (build healthy public policy) การสงเสริม
สุขภาพจําเปนจะตองเปนโยบายสาธารณะท่ีทุกหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนจะตองขานรับและมี
การปฏิบัติอยางเปนจริง 
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2.  การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ  (create supportive environment)  ไดแก  การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยการจัดส่ิงแวดลอมใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
การดําเนินชีวิต  การทํางาน  และการใชเวลาวาง  โดยการสรางสังคมท่ีมีสุขภาพดี  การจัดท่ีทํางานเอ้ือ
ตอสุขภาพ  และการทําใหเปนโรงเรียนเพื่อสุขภาพ  เปนตน 

3.  การเพิ่มความสามารถของชุมชน  (strengthen community action) เปนการสรางพลัง
และอํานาจใหกับชุมชน  ใหสามารถกําหนดมาตรการตางๆ เพ่ือพึ่งตนเองทางดานสุขภาพได  โดย
ชุมชนจะตองไดรับขอมูลขาวสาร  โอกาสเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพและการสนับสนุนทางดานการเงิน
อยางเพียงพอและตอเนื่อง 

4.  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล  (develop personal skills)  การสงเสริมสุขภาพควรชวยให
บุคคลและสังคมเกิดการพัฒนา  โดยการใหขอมูลขาวสาร  การศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ  ใหเกิดความรู
และทักษะในการดําเนินชีวิต (life  skills) ท่ีถูกตอง 

5. การปรับระบบบริการสาธารณสุข (reorient health services) ใหเนนกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพใหมากข้ึนในการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพสามารถดําเนินการโดยเร่ิมจากมิติใด
มิติหนึ่งในมิติท้ัง  4  ของงานสงเสริมสุขภาพ (4 dimensions of health promotion)  คือ  มิติของ
การพัฒนาสุขภาพ  มิติของกลุมเปาหมาย  มิติของพื้นท่ีเปาหมายและมิติของกลยุทธในการสงเสริม
สุขภาพ  (WHO, 1986)  

 กรีนและกรูเตอร (Green & Kruter , 1991) กลาววา  การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  ผลรวม
ของการสนับสนุนทางดานการศึกษาและการสนับสนุนดานส่ิงแวดลอม (environment support)  

เพื่อใหเกิดผลทางการกระทําหรือปฏิวัต ิ(action) และสภาพการณ  (condition)   ของการดําเนินชีวิต
ท่ีจะกอใหเกิดสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ  ซ่ึงการกระทําหรือปฏิบัตินั้นอาจจะเปนของบุคคล  ชุมชน ผู
กําหนดนโยบาย  นายจาง  ครู  หรือกลุมบุคคลอ่ืน ๆ และกระทําหรือการปฏิบัติเหลานั้นมีอิทธิพลตอ
สุขภาพของบุคคล  ชุมชน  และสังคม  

 โดยสรุปการสงเสริมสุขภาพจึงหมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ท่ีทําใหบุคคลสามารถที่จะ
ควบคุมและสรางเสริมสุขภาพปรับเปล่ียนพฤติกรรม  วิถีการดํารงชีวิตและส่ิงแวดลอม  เพื่อใหมี
สุขภาพดีท้ังรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงจะทําใหบุคคล  ครอบครัว  และสังคมมีความปกติ
สุข 
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แนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  (Pender’s Health Promotion  

Model) จากความหมายของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทําใหมีผูพัฒนารูปแบบของการสงเสริม
สุขภาพ    (Health  Promotion  Model) เพ่ือใชเปนแนวทางในการอธิบายถึงสวนประกอบของ
พฤติกรรมหรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพของบุคคลท่ีเกดิข้ึน และรูปแบบการ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร   เปนรูปแบบการสงเสริมสุขภาพท่ีไดรับความสนใจอยางแพรหลาย
ตอมาในป  ค.ศ. 1996 Pender  ไดนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนใหมอีก  

เพื่อใหเหมาะสมในการประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากข้ึนโดยมีองคประกอบหลัก  3  ดานคือ  
ดานคุณลักษณะและประสบการณ  ดานอารมณความรูสึกนึกคิดท่ีเฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม  และ
ดานผลลัพธดานพฤติกรรม  ซ่ึงมีรายละเอียดแตละดานดังนี้ 
 1. ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ (individual characteristics and 

experiences) ในแตละบุคคลจะมีลักษณะสวนบุคคลและประสบการณแตกตางกันซ่ึงจะมีอิทธิพลตอ
การปฏิบัติในคร้ังตอๆไป ความสําคัญของผลกระทบจากลักษณะสวนบุคคล และประสบการณท่ี
แตกตางกันนี้ จะข้ึนอยูกับพฤติกรรมเปาหมายท่ีนํามาพิจารณา การเลือกประเมินปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมดั้งเดิม หรือลักษณะสวนบุคคลในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ กลุมตัวแปร อาจจะเปนตัว
แปรท่ีมีความสัมพันธสูงกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเฉพาะเจาะจง แตไมใชพฤติกรรมสุขภาพท้ังหมด 

หรือมีความสัมพันธเฉพาะในกลุมประชากรเปาหมายท่ีเฉพาะเจาะจง แตไมใชประชากรท้ังหมด
สําหรับองคประกอบของปจจัยดานนี้มีปจจัยท่ีเกี่ยวของอยู 2 ปจจัยไดแก 
  1.1   ปจจัยพฤติกรรมดั้งเดิม (prior related behavior) 

  ปจจัยพฤติกรรมดั้งเดิม    เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอแนวโนม
การแสดงพฤติกรรมสุขภาพในแตละบุคคลแสดงใหเห็นถึงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมท่ีนําไป  

สูพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ผลโดยตรงของพฤติกรรมในอดีตท่ีผานมาตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ในปจจุบันอาจเกิดจากการสรางนิสัยซ่ึงจะไปสูการปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพโดย
อัตโนมัติและจะยิ่งหนักแนนมากข้ึนดวยการปฏิบัติกิจกรรมน้ันซํ้าๆเปนผลโดยออมของพฤติกรรม
แบบดั้งเดิม จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยผานการรับรูความสามารถของตนเอง 
( self-efficacy ) การรับรูประโยชน (benefits)  การรับรูอุปสรรค (barriers) และความรูสึกนึกคิดท่ี
สัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรม (self- related effect) เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริม
คุณภาพ 
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   1.2   ปจจัยสวนบุคคล ( personal factors )  

   ปจจัยสวนบุคคลเปนตัวทํานายพฤติกรรมท่ีถูกสรางข้ึน โดยการนําเอาพฤติกรรม
เปาหมายท่ัวๆไปมาพิจารณาไตรตรองตามธรรมชาติซ่ึงปจจัยสวนบุคคลในรูปแบบการสงเสริม
สุขภาพนี้แบงออกเปน 3  กลุม ประกอบดวย 

   -    ปจจัยทางชีวภาพของบุคคล (personal biologic factors) ประกอบดวยตัวแปร
ตางๆ เชน เพศ อายุ ดัชนีมวลสารของรางกาย (body mass index) ภาวะเจริญพันธุ (pubertal 

status) ภาวะหมดระดู (menopausal status) ความสามารถในการออกกําลังกาย (aerobic activity) 

ความแข็งแรง (strength) ความกระฉับกระเฉง (agility) หรือความสมดุลของรางกาย (balance) 

   - ปจจัยทางดานจิตวิทยาของบุคคล (personal physiological factors) 

ประกอบดวยตัวแปรตางๆ เชน ความรูสึกมีคาในตัวเอง (self-esteem) แรงจูงใจในตนเอง (self-

motivation) ความสามารถสวนบุคคล (personal competence) การรับรูภาวะสุขภาพ (perceived 

health status) และคําจํากัดความของสุขภาพ (definition of health) 

   -   ปจจัยทางดานสังคมวัฒนธรรมของบุคคล (personal sociocultural factors) 

ประกอบดวยตัวแปรตางๆ เชน เช้ือชาติ (race) สีผิว (ethnicity) วัฒนธรรม (accultural factors)   

การศึกษา (education)  และสภาวะเศรษฐกิจและสังคม (socioeconomic status) 

  ถึงแมวาปจจัยสวนบุคคลจะมี อิทธิพลตอความรู-ความเขาใจและความรู สึกนึกคิด
เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม และทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ แตปจจัยสวนบุคคลบางปจจัยไม
สามารถเปล่ียนแปลงได ดังนั้น จะพบวาไมคอยมีการใชสวนบุคคล มาใชในการปฏิบัติการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ 

  2. ปจจัยดานความรู-ความเขาใจและความรูสึกนึกคิดเฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม (behavior -

specific cognition and affect) เปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุดในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของบุคคลและมีความสําคัญทางดานการจูงใจ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

ประกอบดวย 

   2.1  การรับรูประโยชนทางการปฏิบัติกิจกรรม (perceived benefits of action) 

การวางแผนของบุคคลท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ข้ึนอยูกับประโยชนท่ีไดรับ หรือจากผลการกระทําท่ี
อาจเกิดข้ึน ประโยชนท่ีเคยไดรับจากการปฏิบัติ จะแสดงออกทางจิตใจ โดยคํานึงถึงผลทางบวก หรือ
การสงเสริมแรงของการปฏิบัติกิจกรรมนั้น จากทฤษฎีความเช่ือ-คานิยม (expectancy-value theory)  

การคาดการณประโยชนเปนส่ิงสําคัญของการจูงใจ ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของประสบการณและความรูสึก
ท่ีผานมาโดยตลอดของบุคคล หรือเรียนรูจากการสังเกตส่ิงตางๆท่ีผานเขามา ความเช่ือในประโยชน
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   2.2   การรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติกิจกรรม (perceived barriers to action) การ
รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติกิจกรรม มีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพ ซ่ึงอาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง หรือส่ิงท่ีคาดคะเนไวก็ได ไดแก การรับรูเกี่ยวกับความไมเปน
ประโยชน ความไมสะดวกสบาย คาใชจาย ความยากลําบาก หรือระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม
นั้นๆ อุปสรรคเปรียบเสมือนส่ิงขัดขวางไมใหบุคคลปฏิบัติกิจกรรม หรือจูงใจใหบุคคลหลีกเล่ียงท่ีจะ
ปฏิบัติกิจกรรม เม่ือบุคคลมีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมนอย ในขณะท่ีการรับรูอุปสรรคในการ
ปฏิบัติกิจกรรมมิมาก พฤติกรรมเกิดข้ึนไดยาก ในทางกลับกันหากบุคคลมีความพรอมในการปฏิบัติ
กิจกรรมมาก ในขณะท่ีมีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมเล็ก ก็สงผลใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   2.3   การรับรูความสามารถของตน  (perceived self-efficacy) ตามความหมายของ
แบนดูรา (Bandura, 1986  cited by Pender, 1996) หมายถึง  การตัดสินใจของบุคคลในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ซ่ึงไมใชทักษะใดทักษะหนึ่งของบุคคลนั้น  แตเปนการตัดสินความสามารถของบุคคลนั้น
ดวยทักษะท้ังหมดท่ีบุคคลนั้นมีอยู  การรับรูความสามารถของตนเอง (perceived self- efficacy) 

แตกตางจากความคาดหวังในผลของการกระทํา (outcome expectation) การรับรูความสามารถของ
ตนเอง (perceived self - efficacy) เปนการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ  ในขณะท่ีความคาดหวังในผลของการกระทํา (outcome expectation) เปน
การตัดสินพิจารณาท่ีผลลัพธ (เชน ผลประโยชน คาใชจาย) หรือพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดผลผลิต  ซ่ึง
การรับรูเกี่ยวกับทักษะและความสามารถของตนเองเปนส่ิงสําคัญในการจูงใจใหบุคคลปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีดีและถูกตองเหมาะสม  ความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถและทักษะในการกระทําของบุคคลเปนส่ิง
เสริมสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึงพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกวาตนเองไมมี
ความสามารถและทักษะ  ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเอง  เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพโดยตรง 
  2.4   ความรูสึกนึกคิดท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรม  (activity- related affect) 

ความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดกอนท่ีจะมีพฤติกรรมระหวางมีพฤติกรรม  และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายหลัง
จากมีพฤติกรรมแลวเปนพื้นฐานของการกระตุนพฤติกรรมของตนเอง  การตอบสนองทางดานอารมณ  
ความรูสึกเหลานี้  อาจเปนในระดับนอย ๆ ปานกลางหรือรุนแรง  ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูเก็บไวใน
ความทรงจําและนํามาสรางเปนพฤติกรรม ประกอบดวยองคประกอบ  3 องคประกอบ คือการกระตุน
ทางอารมณตอการกระทําดวยตัวของมันเอง (activity-related) การกระทําดวยตนเอง (self-related) 
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   2.5   อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences) ตามแนวคิดของรูปแบบ
การสงเสริมสุขภาพ อิทธิพลระหวางบุคคล คือการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรม ความเช่ือ และทัศนคติ
ของผูอ่ืน การเรียนรูเหลานี้ อาจจะตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได แหลงขอมูลเบ้ืองตนของ
อิทธิพลระหวางบุคคลในพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ คือ ครอบครัว (บิดา มารดา หรือพี่นอง) กลุม
เพ่ือน และบุคลากรทางสุขภาพ อิทธิพลระหวางบุคคล ประกอบดวย บรรทัดฐานของสังคม (ความ
คาดหวังของบุคคลอ่ืน)  การสนับสนุนทางสังคม (ดานอุปกรณและการใหกําลังใจ)  และการเปน
แบบอยาง (เปนการเรียนรูจากบุคคลอ่ืนโดยผานการสังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ) กระบวนการ 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท้ัง  3  กระบวนการนี้ แสดงใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึกของบุคคลท่ี
นําไปสูการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

   2.6   อิทธิพลดานสถานการณ (situational influences) การรับรูและการเรียนรูของ
บุคคลจากสถานการณหรือบริบทใดๆ สามารถเอ้ืออํานวยหรือแสดงการขัดขวางพฤติกรมได อิทธิพล
ดานสถานการณท่ีมีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ไดแก การรับรูทางเลือกท่ีเหมาะสมลักษณะของ
ความตองการและความสวยงามของสภาพแวดลอมท่ีจะทําใหพฤติกรรมนั้นๆเกิดข้ึนสภาพแวดลอมท่ี
ตรึงใจและนาสนใจ เปนบริบทท่ีจูงใจใหบุคคลปรารถนาท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพ 

  3.  พฤติกรรมที่แสดงออก (behavioral outcome) เปนความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนท่ีกําหนดไว เปนจุดเร่ิมตนของการเกิดพฤติกรรม ความตั้งใจน้ีจะผลักดันใหบุคคลเขาสูการ
ปฏิบัติกิจกรรมและแสดงออกมา นอกจากวามีความจําเปนอ่ืนเขาแทรกท่ีบุคคลไมสามารถหลีกเล่ียง
ไดหรือมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีมาแทรกมากกวา ทําใหบุคคลนี้ไมปฏิบัติกิจกรรมท่ีตั้งใจไวดังนี้ 
   3.1    การตกลงท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตามแผนท่ีกําหนด (commitment to a plan of 

action) เปนกระบวนการทางความคิดของบุคคลท่ีตองการดําเนินการกระทํากิจกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง 
ในเวลา  สถานท่ี  และกับบุคคลท่ีเลือกสรร 
   3.2  ทางเลือกที่สอดคลองกับความตองการในทันทีทันใดและความชอบ 

(immediate competing demands and preferences) หมายถึงพฤติกรรมความคิดอ่ืนท่ีแทรกเขามา
ในความคิดอยางทันทีทันใดจากสภาพแวดลอมท่ีบุคคลไมสามารถคาดการณไดลวงหนาและการ
ไดรับส่ิงท่ีชอบหรือส่ิงท่ีพอใจคอยเสริมแรง 
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3.3    พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (health promoting  behavior) พฤติกรรมการ 

สงเสริมสุขภาพจะเกี่ยวของกับผลท่ีเกิดข้ึนจากสุขภาพในทางบวก (attaining positive outcomes) 

ของผูรับบริการโดยตรง  สามารถนําไปใชไดในทุกแงทุกมุมของการดําเนินชีวิต  โดยผสมผสานเขา
ไปในวิถีการดําเนินชีวิตดานสุขภาพซ่ึงเปนผลใหเกิดประสบการณทางดานสุขภาพในทางบวกไป
ตลอดชวงชีวิต 

 ในป ค.ศ. 1996 เพนเดอรไดปรับปรุงประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพอีก
คร้ัง  โดยนํารูปแบบการประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ  ของWalker(1987) มา
ปรับปรุงใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน  ซ่ึง Pender ไดใหช่ือวา  แบบประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ี
สงเสริมสุขภาพ II (Health Promoting Life-Style II: HPLP - II) ซ่ึงประกอบดวยแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ  6  ดาน  (Pender, 1996) และผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
ในแตละดานดังนี ้
 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ (health responsibility) เปนการเอาใจใสตอสุขภาพของ
ตนเองของบุคคล  โดยมีการดูแลสุขภาพและสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง  
รวมถึงมีการแสวงหาขอมูลและความรูท่ีเปนประโยชน  มีการใชระบบบริการสุขภาพ  และหลีกเล่ียง
ส่ิงเสพติดและของมึนเมา  เพื่อสงเสริมใหตนปลอดภัยจากส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

 พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาแหลงความรูดานสุขภาพ
ท่ีนักเรียนไดรับมากท่ีสุดมาจากครูรอยละ  53.2  ไดรับจากบิดามารดาและผูท่ีอาศัยอยูดวยรอยละ19.7 

และจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขรอยละ 13.6  การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลาง
เม่ือพิจารณารายขอพบวาสระผมสัปดาหละ  2  คร้ังเฉล่ีย 2.35  ตัดเล็บอาทิตยละ 1 คร้ังเฉล่ีย  2.40 

แปรงฟนหลังอาหารเฉล่ีย  2.40  ลางมือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหารเฉล่ีย  2.20  
 นวพร  เทพแกว (2549) ศึกษาการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางพบวาโดยรวมกลุมตัวอยางปฏิบัติตนอยูในระดับดีไดแกการ
ไดรับขาวสาร  ความรูทางสุขภาพจากครูมากท่ีสุดรอยละ  76.19  รองลงมาคือจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุขรอยละ  42.82 และจากส่ือโฆษณา โทรทัศน รอยละ  16.93  การตรวจสุขภาพประจําปเฉล่ีย 
2.38  การลางมือใหสะอาดเฉล่ีย  2.70  การดูแลรักษาของใชเฉล่ีย   2.73  สวนการดูแลสุขภาพชองปาก
อยูในระดับปานกลางเฉล่ีย  2.32 
 เตือนใจ ทองเฌอ (2544) ศึกษาพฤติกรรมอนามัยของผูนํานักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม พบวา ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพมี
ปจจัยแวดลอมใหไดรับการสงเสริมใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมีสุขภาพจิตดีอารมณดี มีกิจกรรมคลาย
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 ดรุณี  จันทรกะวี (2543) ศึกษาความตองการบริการสนเทศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง จังหวัดเชียงใหมพบวาโดยรวมนักเรียนมีความตองการบริการ
สนเทศดานสวนตัวอยูในระดับมากซ่ึงประกอบดวยการแตงกายท่ีถูกตองตามกาลเทศะเฉล่ีย 4.40   
รูจักรักษาสุขภาพกาย เฉล่ีย  4.26  การรูจักตนเองมีความสนใจตนเองเฉล่ีย 4.12  

 ศิริพร  โภคาพานิช (2548) ศึกษาเร่ืองกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนบานกงพาน อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี พบวา นกัเรียนสวนใหญไมปฏิบัติ
ตนดานอนามัยอยางถูกตองตอเนื่องเปนประจําไดแกการดูแลทําความสะอาดชองปากแปรงฟนวันละ  
1 คร้ังกอนนอน  มักลืมลางมือกอนรับประทานอาหาร เนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ ไม
ตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพของตนเอง อีกท้ังนักเรียนสวนใหญไมไดอาศัยอยูกบัพอแมแตอาศยัอยู
กับญาติ และผูสูงอายุ ซ่ึงไมมีความรูมากนักในดานการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีถูกตองจึงไมไดเอาใจใส
เขมงวดอยางจริงจังหลังจากใชหลักการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหนักเรียนมีการปฏิบัตท่ีิถูกตอง
นักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมอนามัยท่ีดีข้ึน 

ประเสริฐ  แวนจันทร (2546) ศึกษาเร่ืองการประเมินโครงการวินัยนักเรียนของโรงเรียนสังกดั
สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมพบวาครูและผูบริหารเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติตนท่ีดีของนักเรียน 

 เกษม  ดวงงาม (2542) และไพฑูรย  การเพียร (2544)  ครูมีสวนในการสงเสริมวินัยและความ
รับผิดชอบใหแกนักเรียนเพราะนักเรียนมีความเชื่อ เคารพในตัวครูซ่ึงเปนตัวประกอบที่เปนตัวเสริม
อยางหน่ึงท่ีทําใหครูสามารถเปนตนแบบท่ีด ี
  

โภชนาการ (nutrition)  เปนการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารลักษณะนิสัยในการ
รับประทานอาหาร  และการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายเพ่ือให
ไดรับอาหารครบท้ัง 5  หมู  และมีคุณคาทางโภชนาการ 

นันทกา  ปนมณี (2549) ศึกษาเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนตามโภชนบญัญัต ิ 9 ประการและ
ภาวะโภชนาการของเด็กชวงช้ันท่ี  2  พบวาการปฏิบัติตนโดยรวมอยูในระดับปานกลางเฉล่ีย 2.40 เม่ือ
พิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีคือ การกินอาหารครบ  5 หมูเฉล่ีย 2.25 สวนการปฏิบัติท่ีอยูใน
ระดับไมดีคือการกินปลา เนื้อสัตวไมติดมันเฉล่ีย 1.68 การกินไขและถ่ัวเมล็ดแหงเฉล่ีย 1.67 การ
หลีกเล่ียงอาหารเค็มจัด หวานจัดเฉล่ีย 1.64  การลดการกินอาหารท่ีมีไขมันเฉล่ีย 1.38 
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สุลักษณา  แตงไทย (2548) ศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารและรูปแบบกิจกรรมทางกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาผลการศึกษาพบวาสวนมากกลุมตัวอยางรับประทานอาหารที่ปรุงดวยการ
ทอดรอยละ  27.16 รับประทานอาหารรสหวานมากท่ีสุดรอยละ   30.25  การรับประทานอาหารอยูใน
ระดับปานกลางไดแกการรับประทานเน้ือสัตวไมติดมันเฉล่ีย 1.12   การรับประทานอาหารทะเลเฉล่ีย  
1.19  รับประทานถ่ัวตางๆเฉล่ีย  0.83  รับประทานผักเฉล่ีย  1.28  รับประทานผลไมเฉล่ีย 1.36 

ณัฏฐินี  ยานะศักดิ์ (2546) ศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  9 ประการและภาวะโภชนาการ
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  เชียงใหมพบวาโดยรวมนักเรียนมีการปฏิบัติ
อยูในระดับดีเม่ือพิจารณารายขอการปฏิบัติอยูในระดับดีมากคือการรับประทานอาหารที่สะอาด ลาง
มือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทานอาหารเฉลี่ย  2.50  การปฏิบัติอยูในระดับดีคือการรับประทาน
อาหารสุกๆดิบๆเฉล่ีย  2.15  การรับประทานอาหารฟาสตฟูดเฉล่ีย 1.85  สวนการปฏิบัติท่ีอยูในระดับ
ไมดีคือการรับประทานเน้ือสัตวไมติดมันเฉล่ีย 1.49   การรับประทานขนมกรุบกรอบ บรรจุถุงเฉล่ีย 
1.33  รับประทานอาหารที่ทอดดวยน้ํามันเฉล่ีย  1.26 

พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือการไมดื่ม
น้ําอัดลมเฉล่ีย  2.10  การไมกินอาหารสุกๆดิบๆเฉล่ีย  2.10  การไมรับประทานอาหารรสจัดเฉล่ีย 2.0 
การไมกินชอคโกแลต ขนม ท็อฟฟเฉล่ีย  1.90   การรับประทานอาหารครบ   5  หมูเฉล่ีย  2.30 

ศิริจรรยา  นงนุช (2547)  ศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนชาย  ภาวะโภชนาการอยูในระดับ
เกณฑท่ีอวน รับประทานอาหารมากกวา  4   ม้ือตอวัน อาหารที่รับประทานบอยคือ ขาวเหนียว  ขาว
จาว บะหม่ีสําเร็จรูป อาหารจานดวน ชอบอาหารท่ีมีรสจัดและปรุงดวยการทอด แกง และผัด รวมท้ัง
ขนมหวาน กิจกรรมท่ีทําท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการน้ัน นักเรียนกลุมตัวอยางออกกําลังกายนอยชอบดู
โทรทัศน  อานหนังสือ และเลนเกมคอมพิวเตอร ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ใชพลังงานนอย ทําใหมีภาวะ
โภชนาการเกินแมจะพบขอมูลพอแมกลุมตัวอยางวามีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารอยูใน
ระดับด ี

สายทิพย  วิชัยขัทคะ (2546) ศึกษาเร่ืองบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมพบวานักเรียนสวนใหญไดรับประทาน
อาหารมื้อเชาทุกวันรอยละ  49.15  รับประทานนมมากท่ีสุดรอยละ  36.21  บริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ
รอยละ  53.45  รับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตวรอยละ  38.79   
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สัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal relationship) เปนการแสดงออกตาม
ความสามารถและวิธีการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ทําใหตนเองไดรับประโยชนในการไดรับการ
สนับสนุนตาง ๆ เพ่ือชวยแกปญหาหรือสถานการณตาง ๆ (Pender,1996) ซ่ึงการมีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลของนักเรียนประถมศึกษาคือการทักทายเพื่อน  ครู ภารโรง หรือคนรูจักการเขารวมกลุม
กิจกรรมตางๆการรวมญาติในวันสําคัญของครอบครัวการขอคําปรึกษาจากเพื่อน  เพื่อนสนิทหรือ
ผูใหญกวาเปนท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา  โดยเพนเดอรกลาววาส่ิงสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตามแผนท่ี
วางไวเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพคือ ครอบครัวหรืออักนัยหนึ่งคือครอบครัวเปน
โครงสรางพื้นฐานท่ีจะกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยการทําใหเกิด
ความสามารถในการดูแลตนเอง  การมีความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  มีการเพ่ิม
สัมพันธท่ีดีไปสูครอบครัวอ่ืนๆ  และการเปนแบบอยางการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีซ่ึง
หมายความวาการมีพฤติกรรมสรางเริมสุขภาพที่ดีดานความสัมพันธระหวางบุคคลจะมีผลใหเกิด 

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน และสังคม เกิดเปนสุขภาพดีถวนหนาใน
ท่ีสุด 

ดรุณี  จันทรกะวี (2543) ศึกษาความตองการบริการสนเทศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง จังหวัดเชียงใหมพบวาโดยรวมนักเรียนมีความตองการบริการ
สนเทศดานสังคมอยูในระดับมากซ่ึงประกอบดวยการ การปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนและสังคม  การคบ
เพื่อนเฉล่ีย 4.12  การปรับปรุงบุคลิกภาพเฉล่ีย  4.18 

อริสา  วัชรสินธุ (2545) ศึกษาการเลนวีดีโอเกมกับพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  4 ในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนท่ีซ้ือเคร่ืองเลนวีดีโอเกม นักเรียนท่ีเลนเกมคน
เดียว และนักเรียนท่ีใชเวลาวางเลนเกมมากในวันหยุดการเลนเกมทําใหไมไดคุยกับเพื่อน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม (2549) ศึกษาการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางพบวาโดยรวมกลุมตัวอยางปฏิบัติตนอยูในระดับ
ปานกลางไดแกการสรางสัมพันธในครอบครัวใหอบอุนเฉลี่ย  2.42  การมีสํานึกตอสวนรวม รวมคิด
สรางสรรคเฉล่ีย  2.67 

สุภาวดี  เรืองคณะ (2543) ศึกษาเร่ืองผลการฝกกิจกรรมกลุมท่ีมีตอความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนบานอรุโณทัย อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม พบวานักเรียนขาดทักษะการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นซ่ึงมีสาเหตุมาจากสภาพ
สังคมในหมูบานตางจากสังคมอื่นๆมากเน่ืองจากประเพณี วัฒนธรรมและชีวิตความเปนอยูซ่ึงสงผล
ตอการดําเนินชีวิตหลังจากการฝกกิจกรรมกลุมนักเรียนมีการยอมรับตนเองเฉล่ีย 4.13 ยอมรับผูอ่ืน 
เฉล่ีย  4.59 การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลอยูในระดับปานกลาง เฉล่ีย 2.33 การแสดงความซาบซ้ึง
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พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือการแสดง
ความคิดเห็นในครอบครัวเม่ือมีปญหาเฉล่ีย  2.20  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเฉล่ีย 2.20 การ
ยิ้มใหทุกคนรอบขางเฉล่ีย  2.30 

อรทัย ช่ืนมนุษยและคณะ (2542) ศึกษาส่ิงแวดลอมทางสังคมกับการบรรลุงานตามพัฒนาการ
และพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนพบวานักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครไดรับประสบการณจาก
ครอบครัว ในระดับมากและครอบครัวในระดับปานกลางทําใหบรรลุงานตามพัฒนาการตางกันและมี
พฤติกรรมทางสังคมตางกันดวย 

จากการศึกษาของ เปรมปรีดิ์ มณีขัตย (2549) ท่ีศึกษาการสัมพันธระหวางการแสดง
พฤติกรรมจากประสบการณท่ีไดรับเปนผลมาจากครอบครัว และสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันในเดก็ที่
ไดรับการเล้ียงดูจากญาติพฤติกรรมระดับบุคคลเด็กจะมีความรับผิดชอบ โอบออมอารีตอผูอ่ืน มีการ
ดูแลตนเองมากข้ึนแตเด็กผูหญิงจะชอบมีโลกสวนตัวเปนของตัวเองอยูในหองมากกวาจะมา
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนชอบละคร ดูโทรทัศนบางคนไมกลาแสดงออก ไมชอบทําตัวโดดเดนกวาคนอ่ืน 
เด็กผูชายจะสนใจกีฬา คอมพิวเตอร เม่ือไดอยูใกลชิดกับพอแมมักจะทําตัวใหเปนท่ีพอใจของพอแม
จะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากข้ึนใหความสําคัญกับเพื่อนมากคิดวาเพื่อนเปนท่ีปรึกษาไดทุกเร่ืองไม
ตองกลัววาจะถูกดุ 

 
กิจกรรมทางดานรางกาย  (physical  activity) เปนการเคล่ือนไหวกลามเนื้อและสวนตาง 

ๆ ของรางกายท่ีตองใชพลังงาน  รวมถึงการออกกําลังกาย  และการทํากิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันแตละวัน  โดยคํานึงถึงสุขภาพของตนเปนสําคัญ  โดยประเมินถึงวิธีการและความ
สมํ่าเสมอในการออกกําลังกายของบุคคล  รวมทั้งการคงไวซ่ึงความสมดุลของรางกายในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ 
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พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือการออก
กําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3 วัน วันละ 30 นาที เฉล่ีย  2.40 

นันทกา   ปนมณี (2549) ศึกษาเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนตามโภชนบัญญัติ  9 ประการ
และภาวะโภชนาการของเด็กชวงช้ันท่ี  2 พบวาการปฏิบัติตนโดยรวมอยูในระดับปานกลางเฉล่ีย  2.40  

เม่ือพิจารณารายขออยูในระดับพอใชคือการออกกําลังกายเฉล่ีย 1.38 
หทัยกาญจน  บัวชุม (2547)  ศึกษาเร่ืองความรูและพฤติกรรมการเลนกีฬาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  6 ในอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวาพฤติกรรมการเลนวอลเลยบอลของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลางเม่ือแยกพิจารณาออกเปนขอ
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติมากท่ีสุดคือการอบอุนรางกายกอนการเลนวอลเลยบอลเฉลี่ย 3.63 กิจกรรมท่ี
ปฏิบัตินอยท่ีสุดคือการผอนคลายกลามเนื้อหลังเสร็จส้ินการเลนกีฬาเฉล่ีย  2.99 

จากการศึกษาของ  วรชาติ  เตจะ (2544) เร่ืองพฤติกรรมและการรับรูเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายของนักเรียนพุทธิโสภณช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดเชียงใหมพบวามีการออกกําลังกายเฉล่ีย
มากท่ีสุด 3-5 วันตอสัปดาห 16-30 นาท่ีตอคร้ัง หลังเสร็จส้ินการออกกําลังรูสึกวามีเหง่ือออกมาก
สถานท่ีใชออกกําลังกายมากท่ีสุดคือบริเวณบานรองลงมาคือไปออกในสนามกีฬา 

สุลักษณา  แตงไทย (2548) ศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารและรูปแบบกิจกรรมทางกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาผลการศึกษาพบวาสวนมากกลุมตัวอยางออกกําลังกายโดยการข่ีจักรยาน
มากท่ีสุดรอยละ 67.28  เลนกีฬารอยละ  56.17  ทํางานบานรอยละ 14.81 

จากผลการศึกษาของสิทธิพร  ออนคลัง (2546) ท่ีศึกษาผลของการออกกําลังกายท่ีตอ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีน้ําหนักเกินมาตรฐานพบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไมถึงคร่ึง
ท่ีออกกําลังกายเกิน  30 นาที และมีการออกกําลังกายเฉล่ีย  1 คร้ังตอสัปดาหเทานั้น และการเขาถึงส่ือ
ขาวสาร  การจัดกีฬาของโรงเรียนเปนไปตามหลักสูตรเทานั้นและผูปกครองไมมีเวลาดแูลนกัเรียนและ
คิดวาโรงเรียนมีความพรอมท้ังดานกีฬา ทักษะและอุปกรณ 

 
การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (spiritual growth) เปนกิจกรรมท่ีบุคคลกระทําเพื่อแสดงออก

เกี่ยวกับการตระหนักในการใหความสําคัญกับชีวิต  การกําหนดจุดมุงหมายหรือวางแผนในการดาํเนนิ
ชีวิต  มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการและเกิด
ความสงบสุขในชีวิต การท่ีบุคคลจะสามารถปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง ใหสามารถ
คนหาเปาหมายในชีวิต มีความสุข ความพึงพอใจในตนเอง ตลอดจนสามารถชวยเหลือคนอ่ืนใหบรรลุ
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จากแนวคิดทฤษฎีของฟาวเลอร (Fowler , 1974) อธิบายวาความศรัทธาเปนหนทางแหง
พฤติกรรมเปนสวนท่ีมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานจิตวิญญาณของบุคคลตามวัยดวยโดยใน
เด็กวัยเรียนจะเปนข้ันพัฒนาการท่ีจะเร่ิมรวบรวมความเช่ือทางศาสนาไวโดยผานการเรียนรูและเร่ิมตน
ท่ีจะแยกแยะขอเท็จจริงยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับโลกจินตนาการมีความเขาใจตนเองเร่ิมมองทัศนะ
ของผูอ่ืนและพัฒนาส่ิงท่ีเคยเห็นมาสรางนิสัย  ความเช่ือ  คานิยม และความศรัทธาของตนเอง  รวมเปน
ศูนยกลางของบุคคลท่ีกอใหเกิดความหมายในชีวิต (Craven & Hirnle , 1996) 

กัลยา  พลอยใหม(2545)ศึกษาเร่ืองความผาสุกทางจิตวิญญาณของวัยรุนผลการศึกษาพบวาใน
เด็กนักเรียนช้ัน   ม.4 - ม.6  ซ่ึงเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมีความผาสุกทางจิต
วิญญาณอยูในระดับสูง ในดานความสุข สงบจากการทําความดี การมีสติ สมาธิ ปญญาแตเด็ก
อาชีวศึกษา มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ  อยูในระดับต่ํา ซ่ึงตองคํานึงถึง ศาสนา  วัฒนธรรม ประเพณี 
คานิยม และความเช่ือ 

การจัดการกับความเครียด (stress management)  เปนกิจกรรมท่ีบุคคลกระทําเพื่อชวยให
ตนเองไดผอนคลายความตึงเครียด  โดยมีการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสม  มีการใชเวลาวางให
เกิดประโยชนและมีการพักผอนอยางเพียงพอ วิภาวรรณ  ชะอุมเพ็ญสุขสันต (2543) กลาวถึง
ความเครียดวากอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียตอการดํารงชีวิต  คือผลดีสําหรับบุคลท่ีมีความเครียดใน
ระดับท่ีพอเหมาะจะเปนแรงกระตุนใหรางกายตื่นตัวทํากิจกรรมตางๆใหบรรลุเปาหมายได  ผลเสีย
สําหรับผูมีความเครียดมากเกินไป  ไมสามารถจัดการกับความเครียดไดจะสงผลกระทบทางกาย  เชน
ปวดศรีษะ ปวดกลามเนื้อ ออนเพลีย  นอนไมหลับ  หรือนอนหลับมากเกินไป สงผลกระทบทางจิตใจ
เชน  วิตกกังวล โกรธงาย กาวราว หวาดกลัว หลงลืม ขาดสติและขาดความอดทน การจัดการ
ความเครียดมีหลายวิธี  เชน  การพุดคุยปรึกษาเพื่อนสนิท  คนใกลชิด หรือคนในครอบครวั การทาํงาน
อดิเรกไดแก  การดูโทรทัศน ฟงเพลง ปลูกตนไม  เปนตน 
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ดรุณี  จันทรกะวี (2543) ศึกษาความตองการบริการสนเทศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง จังหวัดเชียงใหมพบวาโดยรวมนักเรียนมีความตองการบริการ
สนเทศดานสังคมอยูในระดับมากซ่ึงประกอบดวยการ การรักษาสุขภาพจิต  การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนเฉล่ีย  4.12 

อริสา  วัชรสินธุ (2545) ศึกษาการเลนวีดีโอเกมกับพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4ในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนท่ีซ้ือเคร่ืองเลนวีดีโอเกม นักเรียนท่ีเลนเกมคน
เดียว และนักเรียนท่ีใชเวลาวางเลนเกมมากในวันหยุดการเลนเกม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง
สังคมในระดับตํ่าและเกิดความเครียดได  

นวพร  เทพแกว (2549) ศึกษาการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางพบวาโดยรวมกลุมตัวอยางปฏิบัติตนอยูในระดับดีไดแกการมี
จิตใจราเริงแจมใสเสมอ เฉล่ีย 2.49 

พิมพใจ  วิภูษณพาส (2549) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวาการปฏิบัติตัวตามสุข
บัญญัติทุกดานอยูในระดับปานกลางเม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับปานกลางดวยคือการไป
ทําบุญเฉล่ีย 2.30  การไปพักผอนในวันหยุดเพื่อคลายเครียดเฉล่ีย 2.10 

สุลักษณา  แตงไทย (2548) ศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารและรูปแบบกิจกรรมทางกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาผลการศึกษาพบวาสวนมากกลุมตัวอยางทํากิจกรรมยามวางดวยการดูทีวี
รอยละ  71.6  นอนรอยละ 38.89  ทํางานบานรอยละ 38.27 

 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

ความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไววา  เปนโรงเรียนท่ีมีขีด
ความสามารถแข็งแกรง  ม่ันคง  ท่ีจะเปนสถานท่ีมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  เพ่ือการอาศัย  ศึกษา  และท่ี
ทํางาน  (A Health Promoting School is a school constantly strengthening its capacity as             
a  healthy setting  for  living , learning and working)   

 
 
แนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 องคการอนามัยโลกถือวา  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดท่ีกวางขวางครอบคลุมในดาน
สุขภาพอนามัยในทุกแงทุกมุมของชีวิตท้ังในโรงเรียนและชุมชนแตละโรงเรียนมีความตองการและมี
ความสามารถเฉพาะตัวท่ีจะใชเพ่ือดําเนินการปองกันและสงเสริมสุขภาพเยาวชนและชุมชนประกอบ
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การสรางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดท่ีกอใหเกิดโอกาสในการพัฒนานโยบาย 

ระเบียบโครงสราง ซ่ึงครอบคลุมการสงเสริมสุขภาพในทุกเร่ืองท่ีโรงเรียนและชุมชนดําเนินการและ
ยังหมายถึงการทํางานรวมกันเปนทีมโดยมีผูนําท่ีเขมแข็ง   และเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นและทําความตกลงกันในเปาหมายตางๆ 

 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเกิดจากขอเสนอแนะของคณะกรรมการผูเช่ียวชาญดานการสงเสริม
สุขภาพและสุขศึกษาขององคการอนามัยโลก  ท่ีตองการปรับเปล่ียนโครงสรางในการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเพื่อตอบสนองตอปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชนจากโรคไมติดตอซ่ึง
มีแนวโนมสูงข้ึน  และเพื่อตองการใหแตละประทศหันมาทุมเทกับการพัฒนาสุขภาพอนามัยของเด็ก
ควบคูไปกับการศึกษา  องคการอนามัยโลกภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต  (SEARO)  จึงไดรวมมือ
กับกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ  จัดประชุม  Intercountry  Consulatation  on  

Health  Promoting  Schools  เม่ือตนเดือนธันวาคม  2540  ณ  กรุงเทพมหานคร  ท่ีประชุมไดเสนอ
แนวคิด  หลักการและแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ทุกประเทศเห็นดวยใน
แนวทางท่ีเสนอ  พรอมท้ังไดรวมกันในการกําหนดวิสัยทัศนการสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับประเทศ  เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและทรัพยากรรวมกัน 

 สําหรับประเทศไทย  กระทรวงสาธารณสุข  โดยกรมอนามัยไดรับแนวคิดของโครงการและ
กําหนดเปนกลยุทธหนึ่งของการพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน  แตเนื่องจากการดําเนินงานตอง
มีการประสานงานต้ังแต ระดับนโยบายและระดับผูบ ริหารของกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงมหาดไทย  ตลอดจนกระทรวงอ่ืนๆและองคกรตางๆท่ีเกี่ยวของ  จึงไดเสนอใหมีการ
แตงต้ังคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพข้ึนพรอมท้ังไดประชุมระดมความคิดในการ
ดําเนินงานระหวางหนวยงานตางๆในป   2541  ซ่ึงมีมติรวมกันพัฒนาใหโรงเรียนทุกโรงเรียนเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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เด็กวัยประถมศึกษาตอนปลาย 

 การศึกษาเร่ืองของพฤติกรรมมนุษยเปนส่ิงละเอียดออนและสลับซับซอน ซ่ึงตองอาศัยความรู 
ความเขาใจเบ้ืองตน เพื่อสงเสริมพัฒนาการในทิศทางท่ีเหมาะสม ในการศึกษาคร้ังนี้เนื้อ  9-11  ป โดย
มีสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้คือ พัฒนาการตางๆวัยเด็กตอนปลาย ซ่ึง เปนชวงสําคัญ
ของชีวิต เพราะบริบทสภาพแวดลอมทางสังคมเร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากวัยเด็กตอนตน เด็กจะเร่ิมออก
จากบานสูสังคมภายนอก นั่นคือโรงเรียน เด็กจะปรับตัวท่ีจะเรียนรูบทบาทใหมท้ังทางดานการศึกษา 
บทบาทการเปนสมาชิกกลุมในสังคมโรงเรียน กิจกรรมการเลนความสนใจทักษะความคิดท่ีเปดกวาง 
เปนตน พัฒนาการแตละดานของเด็กจะมีพัฒนาการท่ีควบคูกันไปทั้งทางดานจิตใจ เหตุนี้เด็กในวัย
เด็กตอนปลายจึงเร่ิมตนท่ีจะเปล่ียนแปลงเจตคติบางอยางและพฤติกรรมความสนใจตางๆ รวมไปถึง
เปนวัยท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการมีวุฒิภาวะทางเพศ (sexually mature) ซ่ึงเด็กบางคนจะแสดงออกถึง
ความชา – ความเร็วท่ีแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับความพรอมทางรางกายของแตละบุคคลเปน
องคประกอบท่ีจะกําหนด 
 
พัฒนาการทางรางกาย 

 พัฒนาการทางดานรางกายสําหรับเด็กวัยนี้เปนไปในลักษณะท่ีลาชา แตยังคงมีความสัมพันธ
กับอัตราการเจริญเติบโตจนกวา การเปล่ียนแปลงเขาสูวัยรุนจะเร่ิมข้ึน โดยเฉล่ียประมาณ  2  ป กอนท่ี
เด็กจะมีวุฒิภาวะทางเพศ เด็กจะมีรูปรางสูงยาว เกงกางไมไดสัดสวน ความสูงจะเพ่ิมข้ึนทุกๆป 
ประมาณ  5-7 ซ.ม. โดยเฉล่ียเด็กหญิงอายุ  11  ป จะมีสวนสูงประมาณ  145  ซ.ม. แตเด็กชายอายุ        
11 ปจะมีความสูงตํ่ากวาเล็กนอยประมาณ  143  ซ.ม. ของเด็กจะเพิ่มข้ึนในเชิงมากกวาการเพิ่มข้ึนของ
สวนสูง โดยพบวาจะเพิ่มข้ึนประมาณ  2-2.3 กิโลกรัมทุกๆ ป หรืออาจจะมากกวานั้น เด็กหญิงอาย ุ 11   
ป จะมีน้ําหนักมากกวาเด็กชายอายุเทากันสวนเนื้อเยื่อไขมันมีจํานวน  25  เปอรเซ็นตของน้ําหนัก
รางกายท้ังหมด เด็กวัยนี้สวนของศีรษะยังคงใหญกวารางกายโดยรวมทั้งหมด บางสวนของบริเวณ
ใบหนาท่ียังไมคอยไดสัดสวนเร่ิมหายไป เชน ปากและขากรรไกรเร่ิมจะมีขนาดใหญข้ึน หนาผาก
กวางและแบน ริมฝปากเต็ม เปนตน เนื่องจากระบบกลามเนื้อยังไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ี สวน
ของมือและเทามีลักษณะใหญข้ึน แตมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีชาลง ตามปกติวัยเด็กตอนปลายจะมีฟน
แทข้ึนประมาณ  28  ซ่ึงในจํานวนท้ังหมด  32   ซ่ีสวนฟนกรามที่เหลืออีก 4  ซ่ี จะปรากฏขึ้นในชวง
ระหวางวัยรุน 
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พัฒนาการทางภาษา 
 เม่ือเด็กไดออกสูสังคมภายนอกมากข้ึน เด็กจะพบวาการพูดเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหได
การยอมรับจากสมาชิกในกลุม ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจอยางแรงกลาท่ีเด็กจะเกิดการเรียนรูการใชภาษาไดดี
ข้ึน ปจจัยสําคัญท่ีจะเสริมสรางใหเด็กมีการปรับปรุงเพื่อการใชภาษามีอยู  3   ปจจัย ดังนี ้

1.  บิดา มารดา ท่ีมีพื้นฐานทางครอบครัวอยูในระดับกลางจนถึงระดับสูง จะตระหนักถึง
ความสําคัญของการใชภาษาพูด และจะเปนแรงจูงใจอยางหน่ึงท่ีชวยใหเด็กใชภาษาพูดไดอยางถูกตอง 
ท้ังในเร่ืองของการออกเสียง การใชไวยากรณ และยังเปนการสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมกันการ
สนทนาในครอบครัวอีกดวย 

2.  วิทยุและโทรทัศน ถือไดวาเปนตนแบบในการใชภาษาพูดของเด็กวัยนี้ เพราะการฟงเสียง
จากโทรทัศนตามชองตางๆ ท้ังในรูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ จะชวยสงเสริมใหเด็กได
ฝกทักษาการฟง การออกเสียง การทําความเขาใจความหมายไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากเด็กไดเห็น
ภาพประกอบพรอมๆ กับการใชภาษาพูดส่ือสารออกมา สําหรับส่ือทางวิทยุ มีสวนสําคัญท่ีจะชวยให
เด็กฟงเสียงอยางถูกตอง รวมถึงการเลือกใชภาษาพูดใหเหมาะกับสถานการณ เวลาและโอกาสใน
ขณะน้ัน 

3.   การอาน ความสามารถในการเขียนหนังสือ เขาใจความหมายของคํา และการออกเสียงท่ี
ถูกตองของคําหรือประโยคนั้น ทําใหเด็กสามารถอานหนังสือได การอานจะชวยใหเด็กเขาใจ
ความหมายของศัพท และรูปแบบของประโยคท่ีถูกตองวามีลักษณะอยางไร 

 
พัฒนาการทางอารมณ 
 การแสดงออกของอารมณสําหรับเด็กนี้พบวา การแสดงออกของอารมณท่ีคอนขางจะรุนแรง
โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณเชิงลบ เด็กเรียนรูวาไมเปนท่ียอมรับของสังคม ความเปนไปไดท่ีเด็กจะ
แสดงออกจึงทําไดเพียงช่ัวคราวเทานั้น เด็กมีทัศนะวา การแสดงออกอารมณท่ีเขาขายลักษณะของวัย
ทารก การถอยหนีซ่ึงเปนปฏิกิริยาของความกลัว หรือความรูสึกอิจฉา ส่ิงเหลานี้ไมแสดงออกถึงความ
มีน้ําใจนักกีฬาอยางท่ีควรจะเปน ดังนั้น เด็กจึงพยายามเรียนรูท่ีจะควบคุมการแสดงออกของอารมณ
ภายนอกอยางเหมาะสม 

 ขณะเดียวกันการแสดงออกของอารมณเชิงบวกเปนส่ิงท่ีพบเห็นไดเสมอในเด็กวัยนี้ แตยังไม
มีวุฒิภาวะเทาท่ีควร โดยท่ัวไปเด็กจะไดรับความกดดันจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมท่ีกอใหเกิดความ
วิตกกังวล และความคับของใจ 
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ประเภทของอารมณเชิงลบท่ีพบในวัยเด็กตอนปลาย 

1.  อารมณวิตกกังวล (anxiety) เกิดจากการเกรงวาจะไมไดรับความรักและการยอมรับหรือ
การพลัดพรากจากบิดา มารดา ดังนั้น เด็กจึงหาทางระบายออกดวยการใชกลไกปองกันทางจิต 
(defense mechanism)  
 2.  อารมณกลัว เด็กสามารถจะแยกวาส่ิงเราชนิดไหนควรกลัวหรือไมควรกลัว ซ่ึงทําใหเห็น
วา เด็กรูจักคิดไตรตรองและมีเหตุผลเร่ืองของความกลัวมากกวาวัยท่ีผานมา 
 3.   อารมณเศรา จัดวาไมแสดงออกมากนัก โดยสวนมากจะเปนอารมณเศราท่ัวไป อาทิ เชน 

ของหาย โดนผูใหญตําหนิ เปนตน 

 4.   อารมณโกรธ เกิดจากการดูถูก เยาะเยย ถูกวิพากษ วิจารณ ความขัดแยง กับเพื่อนรวมวัย
หรืออ่ืนๆ บางคร้ังเด็กอาจตัดสินใจแกปญหาดวยการใชกําลังหรือถอยหน ี

 
พัฒนาการทางสังคม 

 นักจิตวิทยามีทัศนะวา เด็กวัยนี้เปนวัยแหงการรวมกลุม (gang age) เด็กจะนิยมชมชอบ
เอกลักษณตามแบบอยางของกลุม กลุมเพ่ือนอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กอยางมาก
เนื่องจากเด็กตองการการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของสมาชิกภายในกลุม 

 
พัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยา 
 Piaget ไดศึกษาคนควาทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมโดยมุงเนนท่ีความรูความเขาใจ สังคม 

และไดอธิบายพัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยาของเด็กท่ีมีอายุระหวาง 5-12  ป วาแนวความคิด
เกี่ยวกับจรรยาวิพากษ (Moral judgement) เร่ิมเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ เด็กจะมีความคิดท่ียืดหยุน
ไมตายตัว รูวาส่ิงใด ถูก – ผิด อะไร ดี – ช่ัว พฤติกรรมแบบไหนสมควรกระทํา และไมควรกระทํา 
ท้ังหมดนี้เปนผลลัพธจากการอบรมส่ังสอนของบิดา มารดา ผูปกครอง บริบททางสังคม และ
วัฒนธรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูทางดานศีลธรรมและมโนธรรม เนื่องจากเด็กวัยนี้มี
การพัฒนาความคิดในข้ันของความมีเหตุผลสูงข้ึน สามารถคิดหรือทําความเขาใจได ดังนั้น Piaget จึง
สรุปข้ันตอนของพัฒนาการทางศีลธรรมและมโนธรรมออกเปน 3 ข้ัน คือ 

 ข้ันท่ี 1 กอนท่ีจะคิดตัดสินใจเร่ืองศีลธรรมจรรยา (premoral judgement) อยูในชวง  2-5 ป 
เปนระยะเร่ิมแรกท่ีเด็กไมสามารถแยกแยะ ถูก – ผิด ดี – ช่ัว ได เด็กยังไมเขาใจกฎเกณฑ และกติกา
ทางสังคมท่ีเปนกรอบกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
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ข้ันท่ี 2  เร่ิมเห็นความเปนจริงเร่ืองศีลธรรมจรรยา(Moral realism) อายุ 5 – 9 ป เด็กจะมี
พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเพิ่มข้ึนเปนลําดับ ในข้ันนี้เด็กจะรูจักเคารพกฎเกณฑกติกา ระเบียบ
ขอบังคับ หรือขอตกลงตางๆ โดยท่ีเด็กจะนํากฎเกณฑเหลานี้มาเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจ 

 ข้ันท่ี 3  ขาใจเร่ืองศีลธรรมจรรยาอยางมีเหตุผล (autonomous morality) เร่ิมต้ังแตอายุ 10 

ขวบข้ึนไป เด็กจะเร่ิมตระหนักถึงความสําคัญของการใชกฎเกณฑตางๆ อยางมีเหตุผล ยอมรับและ
เคารพกฎเกณฑของสังคมโดยมีจุดมุงหมายใหการอยูรวมกันของคนในสังคมอยูอยางสงบ เรียบรอย
หากมีการฝาฝนทําผิดกฎเกณฑหรือไมปฏิบัติตาม บุคคลนั้นจะตองไดรับการลงโทษ ท้ังนี้การลงโทษ
จะตองมีการปฏิบัติอยางยุติธรรมเพ่ือความเทาเทียมกันในสังคม การลงโทษมีบทบาทสําคัญท่ีจะจูงใจ
ใหเด็กคลอยตามความคาดหวังของสังคมในอนาคตท้ังนี้เพราะเด็กตองการท่ีจะหลีกเล่ียงตอการ
ลงโทษ และตองการไดรับรางวัลมากกวา 
 
ภาวะสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 

วัยเรียนเปนขุมพลังท่ีมีความหมายตอการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะวัยประถมศึกษาตอนปลาย
ท่ีกําลังจะยางเขาสูวัยรุนตอนตน  ประชากรวัยนี้เปนวัยท่ีเร่ิมเขาสูระบบการศึกษาภาคบังคับ ผูศึกษาได
ทบทวนพฤติกรรมท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะความเจ็บปวยของนักเรียนท่ีจะมีผลทําใหเด็กวัยนี้มีการ
พัฒนาการท้ังดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมไมเปนไปตามวัย และมีผลตอไปในอนาคตโดย
พิจารณาจากพฤติกรรม  6 อ . เปนหลักดังนี้  

พฤติกรรมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพของประชากรวัยนี้ในดานการออกกําลังกายเด็กในเขต
เทศบาลเกือบคร่ึงหนึ่งใชเวลาเรียนหรือทําการบานในวันหยุด รอยละ  46.6   ดูทีวีหรือเลนเกม
คอนขางมาก (จันทรเพ็ญ  ประภาวรรณ  , 2543) ไมคอยเคล่ือนไหวและออกกําลังกายเปนสาเหตุทําให
เปนโรคอวน  ซ่ึงเปนปญหาดานสติปญญา และมีแนวโนมการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  โรคความ
ดันโลหิตสูง  โรคเบาหวานในอนาคต  การน่ังนอน เลนเกม (กรมอนามัย  , 2548) ทําใหกลามเน้ือไม
แข็งแรง เกิดความเครียด ประกอบกับการรับประทานอาหารของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการเล้ียงดูของบิดา
มารดาท่ีขาดความรูความเขาใจในการเล้ียงดูบุตรและอิทธิพลจากการโฆษณาของส่ือมวลชน ทําใหเด็ก
วัยนี้ชอบบริโภคอาหารจานดวนและอาหารท่ีไมเปนประโยชน (วุฒิอาสาธนาคารสมอง , 2547) เปน
อาหารท่ีมีไขมันสูงหากบริโภคบอยและนานทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินซ่ึงเส่ียงตอการเปน
โรคหัวใจหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ในอนาคต สวนเด็กท่ีชอบบริโภคขนมถุง
หรือขนมขบเค้ียวท่ีไมมีประโยชนตอรางกาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ , 2548) 
ทําใหเปนโรคขาดสารอาหาร โรคอวนเพราะขนมเหลานี้เต็มไปดวยแปง น้ําตาล น้ํามัน ผงชูรสและ
เกลือซ่ึงมีสารอาหารที่จําเปนตอการเติบโตและพัฒนาสติปญญาของเด็กอยูในปริมาณท่ีนอยมาก   
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ดานอารมณและปญหาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพจิตการท่ีเด็กมีความวิตกกังวลสงผลตอคุณภาพชีวิต
ของเด็ก (พรพันธุ   บุญยรัตพันธุและคณะ , 2548) ความขัดแยงในครอบครัวทําใหเด็กผลการเรียนไมดี
สอบตก หนีเรียนนําไปสูการติดสารเสพติด ดอยคา ขาดการยอมรับ (จันทรเพ็ญ ชูภาประวรรณ ,2543)
สภาพแวดลอมของบานและความรุนแรงในครอบครัว  ทําใหเด็กเกิดปญหาทางอารมณ  ปญหาชกตอย
ระหวางเพ่ือนฝูง  (พรพันธ  บุญยรัตพันธุและคณะ , 2548) 

อุบัติเหตุเปนสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับตนๆโดยเฉพาะอุบัติเหตุจราจรของเด็กวัย 10-14 ป      
มีอัตราตายรอยละ 6.8 (สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ , 2545) เด็กสวนใหญไมรูจักวิธีการขับข่ีที่ถูกตอง
สําหรับเด็กท่ีขามถนนเกิดอุบัติเหตุไดเม่ือขามถนนไมระมัดระวัง  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ , 2548)นอกจากนี้ เด็กบางสวนไดรับอุบัติเหตุจมน้ําเสียชีวิต เนื่องจากขาด
ประสบการณในการเลนน้ํา(สุวิทย  วิบุลประเสริฐผล , 2545) ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากการท่ี
ประชาชนไมตระหนักมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมถูกตองท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง(จันทรเพ็ญ  ชูภา
ประวรรณ , 2543)  ทําใหเปนแหลงเพาะเช้ือโรคท่ีจะนําไปสูการเปนโรคตางๆเชนโรคอุจจาระรวงเกิด
โรคเก่ียวกับทางเดินอาหารได 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูนตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร ท่ีประกอบดวยกิจกรรมทั้ง 6 ดาน ไดแก 
ความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรมทางกาย โภชนาการ สัมพันธภาพระหวางบุคคล การเจริญทางจิต
วิญญาณ และการจัดการความเครียด เพื่อนํามาประยุกตใชในการวางแผนสงเสริมสุขภาพแกนักเรียน
ซ่ึงการปลูกฝงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีจะสงผลตอการปองกันปญหาสุขภาพในระยะยาว 
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