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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

เด็กวัยเรียนเปนประชากรกลุมท่ีมีความสําคัญไมนอยกวาประชากรกลุมอ่ืนๆซ่ึงจะเติบโต
เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพตอไปในอนาคต  การท่ีเด็กวัยเรียนเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ
ไดนั้นตองมีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญาและสังคมที่ดี  สุขภาพที่ดีจึงเปน
เปาหมายของชีวิตและสังคม (ประเวศ  วะสี , 2536) ปญหาสุขภาพมีสาเหตุสําคัญบางประการที่
ทําใหไมสามารถแกไขไดอยางแทจริง  คือการท่ีประชาชนขาดความสํานึกในการดูแลสุขภาพ            
ซ่ึงปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดในระยะยาวโดยการใหความรูปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดีแกประชาชน
อยางตอเนื่องกวางขวางท้ังในโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน(ขวัญชัย แสงสุวรรณ , 2545) 
โดยเฉพาะในนักเรียนเพ่ือใหเกิดความตระหนักรับรูปญหาท่ีจะเกิดข้ึน  และเปนการปลูกฝง
จิตสํานึกใหเกิดความยั่งยืนซ่ึงสามารถกระทําไดดีในเด็ก  เพราะเด็กมีความพรอมท่ีจะรับรูส่ิงตางๆ
รอบตัว (เสนห  ทีมสุขใส , 2542) โดยในเด็กแตละคนท่ีมาจากครอบครัวและส่ิงแวดลอมตางกัน
อาจมีวิถีชีวิต คานิยม  ความเช่ือบางอยางท่ีคลายคลึงกันหรือแตกตางกัน  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญตอการ
เกิดปญหาโรคภัยไขเจ็บท้ังโรคติดตอและไมติดตอ  ประกอบกับวัยเด็กเปนวัยท่ีจะเจริญเติบโต
ตอไปเปนผูใหญและงายตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม   สอดคลองกับสุภาษิตท่ีวา “ไมออนดัดงาย  

ไมแกดัดยาก”  ดังนั้นถามุงจะแกปญหาพฤติกรรมหรือสรางพฤติกรรมที่ดีแกเด็กตองใหความรู
ปลูกฝงเจตคติและเสริมทักษะท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง  (ขวัญชัย  แสงสุวรรณ , 

2545) 

 ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6  ท่ีมีอายุในระหวาง 9-11 ปซ่ึงสวนใหญศึกษาอยู
ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จะมีความสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว อยากรูอยากเห็น อยากมีสวน
รวมอยากทําตนใหเปนประโยชน มีความสามารถในการรับรูความสัมพันธท่ีซับซอนข้ึนสามารถ
แสดงความคิดเห็นและความเขาใจ  ซ่ึงเกิดจากพ้ืนฐานของประสบการณ การรับรู การเรียนรูการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล  โดยท่ีเด็กชวง 10 ป ถือเปนชวงวัยแหงเหตุผล                
เด็กสามารถออกความเห็นมีความสนใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งยาวนานและมีความต้ังใจทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ใหสําเร็จลุลวงดวยดี  (Piaget,1969)  ในเด็กอายุ 6-12 ป เปนชวงแหงการตองการความสําเร็จ
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เนื่องจากไดรับประสบการณใหมๆและฝกทักษะดานตางๆมากข้ึนท้ังในโรงเรียนและ
ชุมชน เกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองกระทํา หากเกิดการเจ็บปวย จะสงผลตอการพัฒนาการท้ัง
ดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและพฤติกรรม (Kappy,1987) เชนการเจริญเติบโต
หยุดชะงัก  ขาดเรียนบอยทําใหเรียนไมทันเพื่อนและเม่ือไมสบายกายจะสงผลทําใหอารมณไมปกติ
เกิดความเครียดตามมาได 

สถานการณดานสุขภาพและปญหาสาธารณสุขของประเทศไทยในปจจุบัน  เปนไปใน
ทิศทางเดียวกับประเทศอุตสาหกรรม คือความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเปล่ียนจากโรคติดเช้ือมาเปนโรคท่ี
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงเชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง  
อุบัติเหต ุอุบัติภัยและเอดส  ซ่ึงมีแนวโนมวาในกลุมดังกลาวจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึนในอนาคตโดยมี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเปนสําคัญ  (สุชาติ โสมประยูร และคณะ , 2542) ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่มีอิทธิพลสูงตอสุขภาพ หากเด็กสะสมพฤติกรรม
เส่ียงนี้ไปจนถึงวัยผูใหญจะทําใหเปนผูใหญท่ีมีปญหาสุขภาพได  ดังนั้นหากมีแนวทางปองกัน
ไมใหเกิดโรคข้ึนโดยการใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคท่ีเหมาะสมกับวัยแกนักเรียน  มีการ
สงเสริมสุขภาพใหความรูใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนสงเสริมใหมีวิถีชีวิต
และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมก็จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

จากการศึกษาขอมูลของกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขป 2540
พบวาเด็กระดับประถมศึกษามีปญหาดานสุขภาพคือเปนโรคตารอยละ 12.15 และโรคผิวหนังรอย
ละ  10.19 เม่ือเด็กวัยเรียนคนใดคนหน่ึงเจ็บปวยดวยโรคติดตอมาโรงเรียนมีโอกาสจะแพรเช้ือไปสู
นักเรียนคนอ่ืนๆไดจากการเลนคลุกคลีกัน  การทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  ซ่ึงก็มีผลทําใหเกิดการ
เจ็บปวยข้ึน  เม่ือเด็กเจ็บปวยเหลานั้นกลับไปบานยอมมีโอกาสแพรกระจายเช้ือสูบุคคลอ่ืนใน
ครอบครัว แพรขยายออกสูชุมชนและสังคมเปนวงกวางไดงายและรวดเร็วข้ึน นอกจากนี้พฤติกรรม
บริโภคที่ไมถูกตอง เชนรับประทานอาหารมากเกินความตองการของรางกายทําใหเด็กวัยเรียนมี
ภาวะโภชนาการเกินถึงรอยละ 12 (อบเชย  วงคทอง , 2541)  เด็กวัยเรียนสวนใหญจะบริโภค
อาหารที่มีสวนประกอบของไขมัน  น้ําตาล เกลือแร  อยูในปริมาณสูง  (วราภรณ  ศิริสวาง ,2541)  

ซ่ึงเส่ียงตอการเกิดโรคอวนรวมถึงการเกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงและโรค
เร้ือรังอ่ืนๆ  โรคอวนมักจะเปนปญหารุนแรงในเด็กโดยเฉพาะในเด็กผูหญิง  (อบเชย วงคทอง 
,2541) การบริโภคอาหารในเด็กเหลานี้สงผลตอปญหาทันตสุขภาพท่ีเคยเปนปญหาท่ีพบมากในเขต
เมือง  เปล่ียนแนวโนมการเปนโรคเพิ่มข้ึนในชนบทแทน  ในวัยเรียนเมื่อเกิดปญหาในกลุมนี้จะมี
การเปล่ียนแปลงโรคเร็วกวาวัยอ่ืนๆ   จากผลการสํารวจภาวะทันตสุขภาพโดยสํารวจในเด็กอาย ุ              
12  ป  พบความชุกของโรคฟนผุรอยละ  57.3 สภาวะปริทันตพบเหงือกอักเสบรอยละ  76.9             
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โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมพื้นฐานสถาบันหนึ่ง มีหนาท่ีพัฒนาคน  เพื่อชวยใหคนมี
ศักยภาพและสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดปกติสุข  เนื่องจากโรงเรียนเปนแหลงรวมของศาสตรสาขา
ตางๆเปนแหลงผลิตเลือกสรรใหชุมชนตามความตองการของชุมชนรวมท้ังเปนท่ีรวมของเด็กใน
ชุมชน  โรงเรียนจึงเปนสถานท่ีพัฒนาคนในทุกๆดาน  แนวคิดในการพัฒนาสุขภาพเด็กควบคูไปกับ
การศึกษาจึงเกิดข้ึน  โดยมุงหวังจะใหโรงเรียนเปนจุดเร่ิมตนของการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกตองใหแกเด็ก  และใหโรงเรียนเปนศูนยกลางของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพัฒนา
สุขภาพท่ีดีใหกับผูปกครองและสมาชิกในชุมชน  และเพื่อเปนการมุงปรับแกพฤติกรรมแกเด็กให
คงทนถาวรโดยใหเด็กเห็นแบบอยางท่ีดีจากครู พอแม ผูปกครองตลอดจนผูใหญในชุมชน โรงเรียนจึง
เปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมและสําคัญมากแหงหนึ่งตอการสงเสริมสุขภาพในดานการใหความรู  ปลูกฝง
เจตคติและเสริมสรางทักษะท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองสําหรับนักเรียน  ครู  บุคลากรของ
โรงเรียนและชุมชน ขวัญชัย  แสงสุวรรณ (2545)   

อําเภอแมทามีโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน  36  โรงเรียน แตละโรงเรียนเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพทั้งส้ิน จากผลการตรวจเฝาระวังสุขภาพของนักเรียนในปการศึกษา 2548 พบ
ปญหาสุขภาพของนักเรียนวัยประถมศึกษาตอนปลาย มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 9.7 อนามัย
สวนบุคคลเชนเปนเหารอยละ 43.7  ปญหาโรคฟนผุสูงสุดรอยละ 46.8 ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้
สามารถปองกันไดหากบุคคลมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมเชนการออกกําลังกาย 
สมํ่าเสมอ  การรับประทานอาหารที่เหมาะสม และการมีพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลท่ีดี  อยางไรก็
ตามขอมูลท่ีมีอยูจึงยังไมสามารถสะทอนถึงการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ ของนักเรียนประถมศึกษา  อําเภอแมทา จังหวัดลําพูนตามแนวคิดของเพนเดอรได
ครบถวนซ่ึง  ตามแนวคิดของเพนเดอร  (Pender , 1996) กลาววาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปน
กิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติเพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพและเปนการเพิ่มระดับความเปนอยูท่ีดีของ
บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน มุงสงเสริมใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยางผาสุกและได
กําหนดการประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไว 6 ดานไดแก  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  
โภชนาการ  การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  กิจกรรมทางกาย  การจัดการกับความเครียด          
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รัฐบาลไทยไดกําหนดนโยบายในดานสุขภาพโดยใหมีการสงเสริมสุขภาพซ่ึงเปนกลยุทธ
สําคัญในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี  9  (พ.ศ. 2549)  มีแนวคิดมุงเนนการสรางสุขภาพมากกวา
การซอมสุขภาพ มีจุดมุงหมายใหประชาชนมีสุขภาพดี  เปนกิจกรรมท่ีลงทุนต่ําเม่ือเทียบกับ
ผลตอบแทนทางดานสุขภาพท่ีไดรับ  สามารถนําไปใชไดกับประชากรในวัยตางๆทุกกลุม ทุกแหง
ท้ังในบาน โรงเรียน และชุมชน เปนกลยุทธท่ีสําคัญในการปองกันโรคในระดับปฐมภูมิ  เนื่องจาก
บุคคลเปนทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดของประเทศท้ังยังเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสังคมการท่ีบุคคล
จะมีวิถีชีวิตอยางไร หรือมีพฤติกรรมสุขภาพอยางไร ยอมแสดงถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนหรือ
สังคมนั้นๆ และทักษะท่ีบุคคลใชในการจัดการเพ่ือการดํารงชีวิตและมีนโยบายโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพท่ีเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพ  (ณัฏฐลักษณ โตวิเศษ ,2548)  
สามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต  สังคมและส่ิงแวดลอม 

ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยในฐานะเปนบุคลากรทางดานสุขภาพพบปญหาสุขภาพของ
นักเรียนในอําเภอแมทาซ่ึงเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลวท้ังส้ิน  จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาวาเปนอยางไร โดยใชแนวคิด การสงเสริมสุขภาพของ
เพนเดอร  (Pender,1996)  เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการจัดโครงการหรือใหสุขศึกษา  
สนับสนุน  ใหนักเรียนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีควรปฏิบัติ เกี่ยวกับการปองกันปญหาสุขภาพ
ตอไป   

 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

เพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนกัเรียนประถมศึกษา อําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
 

คําถามการศึกษา 
 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาอําเภอแมทา จังหวัดลําพูนเปนอยางไร 
 
นิยามศัพท 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของนักเรียน เพื่อ
สงเสริมสุขภาพ  ปองกันตนเองจากการเจ็บปวยและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนสุข  

ประเมินโดยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบแนวคิดการประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
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นักเรียนประถมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ในปการศึกษา  2550 โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  เขตอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเพ่ือ   ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี  4 - 6   อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   จํานวน  360  คน  รวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม  ระหวางเดือน  กรกฎาคม  -  กันยายน   2550 
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