
สารบัญ 
 

                                      หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ญ 
บทท่ี  1  บทนํา           
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
 คําถามการศึกษา         4 
 นิยามศัพท         4 
 ขอบเขตการศึกษา        5 

 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ        

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ       6  
 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ        21 

เด็กวัยประถมศึกษาตอนปลาย       23  
 กรอบแนวคิด         27 
 
บทท่ี  3  วิธีดําเนินการศึกษา         
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       28 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       29 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       31 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง       31 

การเก็บรวบรวมขอมูล        32  
การวิเคราะหขอมูล        32 

 



ฌ 
 

บทท่ี  4  ผลการวิเคราะหขอมูล        33 
 
บทท่ี  5  สรุปอภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ      

สรุปผลการศึกษา        41  
ผลการศึกษา         41  
การอภิปรายผล         42  
ขอเสนอแนะ         49  

 
เอกสารอางอิง          50 
 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล     57
 ภาคผนวก  ข  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      65 
 ภาคผนวก  ค  สถิติท่ีใชในการศึกษา      66 

ภาคผนวก  ง  ผลการศึกษา       68  
 
ประวัติผูเขียน          75 
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สารบัญตาราง 

 
 

                            หนา 
1 ขอมูลท่ัวไปตามลักษณะกลุมตัวอยาง             34 

ขอมูลท่ัวไปดานครอบครัว              35  2 
ขอมูลท่ัวไปดานสุขภาพอนามัย              36  3 
ขอมูลน้ําหนักและสวนสูง              37  4 
ขอมูลงานอดิเรก                38  5 
ขอมูลกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน             39  6 
ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน           40  7 
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