
ภาคผนวก  ก 
เลขท่ี……… 

แบบสอบถามการศึกษา 
 
เร่ือง  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน 
คําช้ีแจง  ในการตอบแบบสอบถาม 
 ชุดของแบบสอบถามนี้แบงออกเปน  2  สวนคือ 
 สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลมีจํานวน  15  ขอ 
 สวนท่ี  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
  ประถมศึกษาจาํนวน  59  ขอ      
สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
คําช้ีแจง  โปรดเติมขอความลงในชองวางและใสเคร่ืองหมาย  ลงใน []  ตามความเปนจริง
เกี่ยวกับตัวของนักเรียน  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
1. อาย.ุ.............ป    
2. เพศ     []  ชาย      []   หญิง 
3.โรงเรียน......................................ช้ันประถมศึกษาปท่ี............. 
4. น้ําหนัก..................กิโลกรัม สวนสูง...............เซนติเมตร 
5. ศาสนา      []  พุทธ     []  คริสต     []  อิสลาม     []  อ่ืนๆ............................. 
6. ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา  
          []   ต่ํากวาประถมศึกษา  []  ประถมศึกษา    []  มัธยมศึกษา  
          []   อนุปริญญา      []  ปริญญาตรี []   อ่ืนๆ ระบุ..................... 
7.  ปจจุบันอาศัยอยูกับ 
           []  บิดา-มารดา []  ปู-ยา  ตา-ยาย []  ญาติ 
           []  อ่ืนๆระบุ............... 
8. ครอบครัวของนักเรียนมีจํานวนสมาชิกท้ังหมด........คน(นับเฉพาะคนท่ีมีชีวติอยูในบาน 
หลังคาเดียวกนั)
ประกอบดวย…………………………………………………………
………………………………………………………………….. 
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9. โรคประจําตัว 

           []   ไมมี []   มี  โปรดระบุ....................................................... 

10. อาการและความผิดปกติของรางกายท่ีพบบอย.............................................................. 

11. งานอดิเรก................................. 

12. กีฬาท่ีชอบเลน.................................................... 

13.โรงเรียนของทานไดจดักจิกรรมสงเสริมสุขภาพแกนกัเรียน 

          []   ไมมี []   มี  โปรดระบุ.......................................................... 

14.นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

           []   ไมเขารวม []   เขารวม  เปนตําแหนง……………………….. 

15.นักเรียนเหน็วาโครงการในโรงเรียนเกีย่วกับการสรางเสริมสุขภาพ 

           []   ไมมีประโยชน []   มีประโยชน  เพราะ………………………… 

ชุดที ่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
คําช้ีแจง  โปรดอานแบบสอบถาม  และทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับการ
ปฏิบัติของทานมากท่ีสุดเพยีงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอโดยแตละขอคําถามมีความหมาย
ดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนประจํา 
      ทุกวันหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

     ใหญหรือปฏิบัติ  3 – 4  วันตอสัปดาห 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

      นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ังหรือ  1 – 2  วันตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมมีการปฏิบัติกิจกรรมในเร่ือง 

  นั้นๆเลย 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

1. ฉันติดตามขาวสารความรูดานสุขภาพจากส่ือตางๆ
เชนจากการดูโทรทัศน  อานหนังสือพิมพ ฟงวิทย ุ

เลนอินเตอรเนทและจากขาวสารในโรงเรียน 

2 . ฉันสํารวจการเปล่ียนแปลงของสุขภาพหรือความ
ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับฉันอยางนอยเดือนละ  2 คร้ัง 
3. ฉันนําความรูดานสุขภาพท่ีศึกษาไปเผยแพรแก
เพื่อนคนในครอบครัวของฉัน  หรือบุคคลอ่ืนๆ 

4. ฉันเขารับตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ  
1  คร้ัง 
5. ฉันตรวจสุขภาพชองปากและฟนดวยตนเอง 
6. ฉันนอนหลับพักผอนไมนอยกวา 8  ช่ัวโมง 
7. ฉันแปรงฟนหลังอาหารทุกม้ือและกอนนอน 

8. ฉันสระผมสัปดาหละ 2 คร้ัง 
9. ฉันตัดเล็บอาทิตยละ 1 คร้ัง 
10.ฉันลางมือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 

11.ฉันปรึกษาผูท่ีสามารถใหคําแนะนําไดเชนครู/พอ
แม/ผูปกครองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงความผิดปกติ
ของสุขภาพ 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานโภชนาการ 

1.ฉันรับประทานอาหารครบ 5 หมู 
2.ฉันรับประทานผัก และผลไมทุกวนั 

3.ฉันดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว    

4.ฉันกินขาว 4   ทัพพีในแตละวัน 

5.ฉันตรวจสอบภาชนะบรรจุ วันผลิต วนัหมดอาย ุ

6.ฉันตรวจสอบตรา  อย.  กอนซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

7.ฉันดื่มน้ําวันละ 6- 8 แกว 

8.ฉันดื่มน้ําอัดลมเชน โคก เปบซ่ีและอ่ืนๆเปนประจํา* 

9.ฉันรับประทานปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข/ถ่ัว 

10.ฉันไดรับประทานอาหารม้ือเชาทุกวนั 

11.ฉันรับประทานขนมกรุบกรอบ* 

12.ฉันรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน มามา* 

13.ฉันรับประทานอาหารกระปอง* 

14..ฉันรับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ* 

15.ฉันรับประทานอาหารรสจัดเชน เผ็ด เค็มและ 

หวานจัด* 

16.ฉันรับประทานอาหารที่มีไขมัน  เชน แคบหมู ไส
อ่ัวหรือกะทิ* 
 

 

    

 
*  ขอคําถามเชิงลบ 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปนประจํา 
ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

1. ฉันกลาวทักทายและยิ้มแยมกับเพื่อน /ครู /

ภารโรง ทุกเชา 
2. ฉันเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน/ชมรม 

3. ฉันมีครอบครัว ครู และเพ่ือนสนิทเปนท่ี
ปรึกษาเม่ือมีปญหา 
4. ฉันเปนผูท่ีเพื่อน/พี่นองมาขอคําปรึกษาหรือ
ชวยเหลือเม่ือเขามีปญหา/มีความไมสบายใจ 

5. ฉันมีเพื่อนแสดงความหวงใยเม่ือมีปญหา 
6 .ฉันจะแสดงความหวงใยตอเพ่ือนเม่ือเพ่ือนมี
ปญหา 
7. ฉันเขารวมทํากิจกรรมกับครอบครัว/ญาติเม่ือ
ถึงวันสําคัญของครอบครัวหรือของหมูบาน 

8. ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากครอบครัว
และ เพื่อนเม่ือฉันมีความจําเปน 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปนประจํา 
ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานกิจกรรมทางกาย 

1.ฉันอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาอยางนอย  5  นาที 

2.ฉันอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬานานติดตอกนั 20-30 นาที 
สัปดาหละ 3 วัน 

3.ฉันชวยทํางานบานเชน ถูบาน ซักผา 
กวาดบานจนเหงื่อออกทุกคร้ัง 
4.ฉันทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อทํา
ใหรางกายเกิดความสุข สนุกสนาน เชน
กิจกรรมเขาจังหวะ ฟอนรํากระบ่ี
กระบอง 
5.ฉันจะยืดเหยียดกลามเนื้อทุกคร้ังหลัง
ออกกําลังกายเสร็จแลว 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานพฒันาการทางจิตวิญญาณ 

1. ฉันมีเปาหมายในชีวิต 
2. ฉันต้ังใจทํางานเพ่ือใหเกดิความสําเร็จโดยไมรูสึกวา
เปนความยากลําบาก 

3. ฉันปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดเม่ือพบ 

ความผิดพลาดในการดําเนินชีวิตโดยไมยอทอ 

4. ฉันมีความสุข/สงบในชีวติท่ีเปนอยู 
5. ฉันดําเนนิชีวิตโดยใชความสามารถหรือจุดเดนท่ีมี
และพยายามแกไขจุดบกพรองหรือจุดดอยของตนเอง 
6. ฉันยินด/ีเต็มใจในการเสียสละและอุทิศตนเพื่อ
สาธารณประโยชน 
7. ฉันใหอภัยคนอ่ืนเสมอเม่ือเขาทําใหฉันเดือดรอน 

8. ฉันแสดงความยินดแีละชมเชยเพ่ือนเม่ือเพื่อนมีชัย
ชนะและประสบความสําเร็จ 

9. ฉันมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและไมรูสึกมีปม
ดอย 

10. ฉันมองโลกในแงด ี

11. ฉันใชหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพยีง 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานการจัดการความเครียด 
1.ฉันสรางอารมณขันใหตนเอง 
2.ฉันทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกันความเครียดทางกาย 

เชนเลนกฬีา  ดูทีว ี  ทัศนศึกษา  สะสมแสตมป 
3.ฉันทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกันความเครียดทางใจ 

เชนคุยกับเพื่อน พักผอน ไปทําบุญท่ีวัด 

4.ฉันยอมรับในความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได 
5.ฉันปรึกษาผูปกครอง/พอแม/ครูเพื่อนเม่ือมีปญหา 
หรือไมสบายใจ 

6.ฉันพยายามหาเหตุผลและทางแกไขเม่ือเกิดปญหา 
หรือความไมสบายใจ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย   ดร.กนกพร  สุคําวัง   ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร   

คณะพยาบาลศาสตร    
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารย   ดร.ดวงฤด ี ลาศุขะ   ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร    

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.  นางบุษบา  อนุศักดิ ์    งานการแพทยและสุขภาพจติ  

   สํานักงานสาธารณสุข จังหวดัลําพูน 
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ภาคผนวก  ค 

 
สถิติท่ีใชในการศึกษา 

 
1.  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค

(Cronbach's  alpha coefficient) (ประคอง  กรรณสูต , 2542 หนา  45-46 ) 
จากสูตร   α  =     n   n          l-Σsi2 

                                                           n-1           st2 

  α = คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ   Σs2 = 

  N = จํานวนขอในแบบสอบถาม 

ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด   st2 = 
 

2.  การคํานวณคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒแิละคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

 สูตรการหาความตรงของแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอ แมทา จังหวัดลําพูน  ระหวางทดลองใชเคร่ืองมือ(Davis, 1992) 

 1.  ความตรงกนัของผูทรงคุณวุฒ(ิinterrater  agreement) 

  =  จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน+จํานวนขอท่ีเห็นดวยไมตรงกัน 

          จํานวนขอท้ังหมด 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของนักเรียนประถมศึกษาเปนขอ
คําถามเพ่ือใหนักเรียนเลือกตอบกิจกรรมท่ีตรงกับการปฏิบัติมากท่ีสุด  มีเนื้อหาของเคร่ืองมือ การ
ทําการศึกษาจํานวนท้ังหมด  59  ขอ  ซ่ึงมีวิธีการคํานวณดังนี้ 
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วิธีคํานวณ 

ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  2 =  48+2=  .847  

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  3 =  49+3  =  .864 

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  2  และ  3 =  50+2  =  .881 

              59 

  รวม       .847+.864+.881  =  2.592 
                 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =   3  คู 
       

ดังนั้น  คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          2.592  

           3 
 = .864 

      = .86 

 2. ดัชนีความตรงตามเน้ือหา(content  validity  index : CVI) 

  =  จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน(Grant & Davis, 1997) 

             จํานวนขอท้ังหมด 
  

วิธีคํานวณ 

ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  2 =     48  =  .813  

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  3 =    49   =  .830 

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  2  และ  3 =     50 =  .847 

              59 
  รวม  =  .813+.830+.847  = 2.49 
                 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =    3 คู 
 ดังนั้น  คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ  =  2.49    

                   3 
       =  0.83 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการศึกษา 
ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
1. อานหนังสือพิมพ ฟงวิทยุ เลนอินเตอรเนท
และจากขาวสารในโรงเรียน 
2. ฉันสํารวจการเปล่ียนแปลงของสุขภาพ 

3. นําความรูดานสุขภาพท่ีศึกษาไปเผยแพรแก
เพื่อน หรือคนในครอบครัว  หรือบุคคลอ่ืนๆ 
4. เขารับตรวจสุขภาพประจําปปละ  1  คร้ัง 
5. ตรวจสุขภาพชองปากและฟนดวยตนเอง 
6. แปรงฟนหลังอาหารทุกม้ือและกอนนอน 

7. สระผมสัปดาหละ  2  คร้ัง 
8. ตัดเล็บอาทิตยละ 1  คร้ัง 
9. ลางมือทุกคร้ังกอนและหลัง 
รับประทานอาหาร 
10.นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอหรือไม
นอยกวา  8 ช่ัวโมง 
11. ปรึกษาผูท่ีสามารถใหคําแนะนําดาน
สุขภาพได 

 
 

66(18.3) 
 

49(13.6) 
 

54(15.0) 
 

96(26.7) 
107(29.7) 
192(53.3) 
230(63.9) 
164(45.6) 
173(75.8) 

 
 

141(39.2) 
 

137(38.1) 

 
 

212(58.9) 
 

117(32.5) 
 

135(37.5) 
 

99(27.5) 
134(37.2) 
121(33.6) 
86(23.9) 

137(38.1) 
68(18.9) 

 
48(41.1) 

 
131(36.4) 

 
 

76(21.1) 
 

158(43.9) 
 

137(38.1) 
 

140(38.9) 
82(22.8) 
42(11.7) 
30(8.3) 

57(15.8) 
18(5.0) 

 
55(15.3) 

 
74(20.6) 

 
 

6(1.7) 
 

36(10.0) 
 

25(6.9) 
 

25(6.9) 
37(10.3) 
5(1.4) 

14(3.9) 
2(0.6) 
1(0.3) 

 
16(4.4) 

 
18(5.0) 
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ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน  ดานโภชนาการ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360) 

กิจกรรม 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานโภชนาการ 
1. รับประทานอาหารครบ  5  หมู 
2. รับประทานผัก และผลไมทุกวัน 

3. ดื่มนมอยางนอยวนัละ 1 แกว 
4. กินขาวอยางนอย 4 ทัพพ ี
ในแตละวนั 
5. ตรวจสอบภาชนะบรรจุ  วนัผลิต 
วันหมดอายกุอนซ้ืออาหารสําเร็จรูป 
6. ตรวจสอบตรา อย.กอนซ้ือ 
อาหารสําเร็จรูป 
7. ดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว 
8. ดื่มน้ําอัดลมเชน โคก เปบซ่ีและ
อ่ืนๆเปนประจํา 
9. รับประทานปลา เนื้อสัตวไมติดมัน 
ไข/ถ่ัว 

10.ไดรับประทานอาหารม้ือเชาทุกวนั 

 
 

82(22.8) 
165(45.8) 
185(51.4) 
71(19.7) 

 
169(46.9) 

 
144(4.0) 

 
117(32.5) 

 

13(3.6) 
 

89(24.7) 
 

257(71.4) 

 
 

193(53.6) 
158(43.9) 
112(31.1) 
159(44.2) 

 
124(34.4) 

 
145(40.3) 

 
154(42.8) 

 

198(55.0) 
 

196(54.4) 
 

73(20.3) 

 
 

74(20.6) 
34(9.4) 

52(14.4) 
103(28.6) 

 
45(12.5) 

 
56(15.6) 

 
72(20.0) 

 

122(33.9) 
 

69(19.2) 
 

26(7.2) 

 
 

11(3.1) 
3(0.8) 

11(3.1) 
27(7.5) 

 
22(6.1) 

 
 

15(4.2) 
 

17(4.7) 
 

27(7.5) 
 

6(1.7) 
 

4(1.1) 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานโภชนาการ  (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360) 

กิจกรรม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
11.รับประทานขนมกรุบกรอบ 
12.รับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน 
มามา  
13.รับประทานอาหารกระปอง 
14.รับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ 

15.รับประทานอาหารรสจัดเชน เผ็ด 
เค็มและหวานจัด 

16.รับประทานอาหารที่มีไขมัน  เชน 
แคบหมู ไสอ่ัว หรือกะทิ 

 
 
 
 

 
8(2.2) 
9(2.5) 

 
36(10.0) 

126(35.0) 
32(8.9) 

 
26(7.2) 

 
168(46.7) 
131(36.4) 

 
216(60) 

149(41.4) 
124(34.4) 

 
157(43.6) 

 
 

 
76(21.1) 

169(46.9) 
 

96(26.7) 
65(18.1) 

151(41.9) 
 

155(43.1) 

 
108(30.0) 
51(14.2) 

 
12(3.3) 
20(5.6) 

53(14.7) 
 

22(6.1) 
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ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

1.กลาวทักทายและยิ้มแยมกบั 

เพื่อน ครู หรือภารโรงทุกเชา 
2.เขารวมกิจกรรมของโรงเรียนหรือ
ชมรม 
3.รับฟงคําตักเตือนจากครอบครัว 
เม่ือมีปญหา 
4.รับฟงคําตักเตือนจากครู 
เม่ือมีปญหา 
5.รับฟงคําตักเตือนจากเพื่อนสนิท 

เม่ือมีปญหา 
6.เปนผูท่ีเพื่อน พี่นองมาขอคําปรึกษา
หรือชวยเหลือเมื่อเขามีปญหา 
7.มีเพื่อนแสดงความหวงใย 
เม่ือมีปญหา 
8.แสดงความหวงใยเม่ือเพื่อนมีปญหา 
9.เขารวมกิจกรรมกับครอบครัว หรือ
ญาติเม่ือถึงวันสําคัญของครอบครัวหรือ
ชุมชน 

10.สามารถขอความชวยเหลือจาก
ครอบครัวและเพ่ือนเม่ือมีความจําเปน 
 

 
 

150(41.7) 
 

205(56.9) 
 

196(54.4) 
 
 

200(55.6) 
 

71(19.7) 
 

41(11.4) 
 

85(23.6) 
 

99(27.5) 
135(37.5) 

 
 
 

114(31.7) 
 
 

 
 

150(41.7) 
 

116(32.2) 
 

128(35.6) 

 
114(31.7) 

 
168(46.7) 

 

159(44.2) 
 

148(41.1) 
 

179(49.7) 
152(42.2) 

 
 
 

164(45.6) 
 
 

 
 

57(1.58) 
 

36(10.0) 
 

27(7.5) 

 
41(11.4) 

 
102(28.3) 

 

127(35.3) 
 

105(29.2) 
 

69(19.2) 
66(18.3) 

 
 
 
 

71(19.7) 

 
 

3(0.8) 
 

3(0.8) 
 

9(2.5) 

 
4(1.1) 

 
19(5.3) 

 
33(9.2) 

 
22(6.1) 

 
13(3.6) 
7(1.9) 

 
 
 

11(3.1) 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  ดานกิจกรรมทางกาย 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม (n=360) 

 

 
 
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานกิจกรรมทางกาย 
1. อบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาอยางนอย  5  นาที 
2. ออกกําลังกายหรือเลนกฬีา 
นานติดตอกัน 20-30 นาที สัปดาห
ละ 3  วัน 

3. ชวยทํางานบานเชน ถูบาน ซัก
ผา กวาดบานจนเหง่ือออกทุกคร้ัง 
4. ทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อ
ทําใหรางกายเกิดความสุข 
สนุกสนาน เชน ฟอนรํา   กาย
บริหารแอโรบิก 
5. ฉันจะผอนคลายกลามเนือ้ทุก
คร้ังหลังออกกาํลังกายเสร็จแลว
เชน การยดืเหยียดรางกาย 
 

 
 

120(33.3) 
 

84(23.3) 
 
 

165(45.8) 
 

83(23.1) 
 
 
 
 

87(24.2) 
 

 
 

151(41.9) 
 

140(38.9) 
 
 

137(38.1) 
 

157(43.6) 
 
 
 
 

161(44.7) 

 
 

77(21.4) 
 

113(31.4) 
 
 

54(15.0) 
 

106(29.4) 
 
 
 
 

93(25.8) 

 
 

12(3.3) 
 

23(6.4) 
 
 

4(1.1) 
 

14(3.9) 
 
 
 
 

19(5.3) 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูนดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา
จํานวน 

(รอย
ละ)

บอยคร้ัง
จํานวน 

(รอยละ)

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบตัิ
จํานวน 

(รอยละ)

ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

1.การมีเปาหมายในชีวิต 
2.ตั้งใจทํางานเพ่ือความสําเร็จโดยไมรูสึก
วาเปนความยากลําบาก 

3.ปรับปรุงขอผิดพลาดในการดําเนินชีวิต
โดยไมยอทอ 

4.มีความสุข สงบในชีวติท่ีเปนอยู 
5.ดําเนินชีวิตโดยใชความสามารถหรือ
จุดเดนท่ีมีและแกไขจดุบกพรองของ
ตนเอง 
6.ยินดีเสียสละและอุทิศตนเพื่อ 

สาธารณประโยชน 
7.ไมใชคําพูดหรือกริยารุนแรงเม่ือขัดแยง
กับเพื่อน 

8.แสดงความยนิดี ชมเชยเพื่อนเม่ือเพ่ือนมี
ชัยชนะและประสบความสําเร็จ 

9.ภาคภูมิใจในตนเองไมรูสึกมีปมดอย 
10.มองโลกในแงด ี
11.ใชหลักการดําเนินชวีิตอยาง 
พอเพียง 
 

 
 

146(40.6) 
107(29.7) 

 
99(27.5) 

 
197(54.7) 
100(27.8) 

 
 
 

56(15.6) 
 

57(15.8) 
 

213(59.2) 
 

125(34.7) 
160(44.4) 
164(45.6) 

 
 

112(31.1) 
186(51.7) 

 

181(50.3) 
 

119(33.1) 
168(46.7) 

 
 
 

181(50.3) 
 

150(41.7) 
 

115(31.9) 
 

140(38.9) 
144(40.0) 
146(40.6) 

 

 
 

75(20.8) 
59(16.4) 

 
68(18.9) 

 

34(9.4) 
79(21.9) 

 
 
 

107(29.7) 
 

122(33.9) 
 

26(7.2) 
 

78(21.7) 
47(13.1) 
47(13.1) 

 
 

27(7.5) 
8(2.2) 

 
12(3.3) 

 
10(2.8) 
13(3.6) 

 
 
 

16(4.4) 
 

31(8.6) 
 

6(1.7) 
 

17(4.7) 
9(2.5) 
3(0.8) 
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ตารางท่ี  8 จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานการจดัการความเครียด 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานการจัดการความเครียด 

1.มีอารมณขัน 
2.ทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกัน
ความเครียดทางกายเชน เลนกีฬา ดู
ทีวี ทัศนศึกษา สะสมแสตมป 
3.ทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกัน
ความเครียดทางใจเชน คุยกบัเพื่อน  
พักผอน ไปทําบุญท่ีวัด 
4.ยอมรับความเปล่ียนแปลงที่เกิด 
ข้ึนได 
5.ปรึกษาผูปกครอง ครูหรือเพ่ือน
เม่ือมีปญหา หรือไมสบายใจ 
6.พยายามหาเหตุผลและทาง
แกปญหาเม่ือเกิดปญหาหรือ 
ไมสบายใจ 

 
 

176(48.9) 
193(53.6) 

 
 

138(38.3) 
 
 

95(26.4) 
 

132(36.7) 
 

109(30.3) 

 
 

151(41.9) 
123(34.2) 

 
 

168(46.7) 
 
 

187(51.9) 
 

156(43.3) 
 

169(46.9) 

 
 

24(6.7) 
34(9.4) 

 
 

50(13.9) 
 
 

69(18.9) 
 

64(17.8) 
 

74(20.6) 

 
 

9(2.5) 
10(2.8) 

 
 

4(1.1) 
 
 

10(2.8) 
 

8(2.2) 
 

8(2.2) 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ   นางสาววนัทนีย  เครือฟู 
 
วัน เดือน ปเกิด  7  กรกฎาคม  2516 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร สาธารณสุขศาสตร 

(ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุข สิรินธร พิษณโุลก 

 ปการศึกษา 2540 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรสุขภาพ(ทันตกรรมชุมชน)

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ปการศึกษา  2546 
 

ประวัติการทํางาน 

 ตําแหนง เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 6 งานทันตกรรม 

โรงพยาบาลแมทา จังหวดัลําพูน 
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