
 
 

บทท่ี 4 
 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้  เปนการศกึษาปจจยัที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ จังหวดัเชียงใหม การนําเสนอผลการศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง สามารถแบงไดเปน    6  สวน  ดังนี ้
  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 ระดบัความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  

สวนที่ 3 ระดบัการเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจยัภายนอก กับ ความรู 

                                  เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง  
สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจยัภายนอก กับ การ 

                                  เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
สวนที่ 6 การวเิคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน   
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง  1   ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 
(n=128) 

รอยละ 
(100) 

เพศ      

          ชาย 55 43.0 
          หญิง 73 57.0 
อายุ   
          นอยกวา 25 ป 8 6.2 
         26 – 35 ป 44 34.4 
          36 – 45 ป 56 43.8 
          มากกวา 45 ป 20 15.6 
สถานภาพ   
         โสด 23 18.0 
          คู 95 74.2 
          แยก / หยา 6 4.7 
          หมาย 4 3.1 
จํานวนบุคคลในครอบครัว (รวมท้ังตนเอง)   
          1 – 2 คน 11 8.6 
          3 – 4 คน 91 71.1 
          มากกวา 4 คน 26 20.3 
จํานวนบุตร (n = 96)   

           1 – 2 คน 92 95.8 

          3 – 4 คน 4 4.2 

อายุบุตรคนสดุทอง (n = 96)   

         วัยเด็ก 0 – 5 ป 31 32.3 

          วัยเรียน 6 – 12 ป 38 39.6 

         วัยรุน  13 – 20 ป 22 22.9 

         วัยผูใหญ อายุ 21 ปขึ้นไป 5 5.2 
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ตาราง  1   (ตอ) 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ศาสนา   

          พุทธศาสนา 114 89.1 

          คริสตศาสนา 14 10.9 

ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน   

          มีบานพกัในหนวยบรกิาร 32 25.0 
          มีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยบริการ 40 31.3 

          มีบานอยูอําเภออื่นๆในจังหวัดเชยีงใหม 53 41.4 

          มีบานอยูตางจังหวัด 3 2.3 

วุฒิการศึกษาสูงสุด (ท่ีจบการศึกษาแลว)   

          ต่ํากวาปริญญาตรี 32 25.0 

          ปริญญาตรี 82 64.1 

          สูงกวาปริญญาตรี 4 3.1 

          อ่ืนๆ 10 7.8 

รายไดประจํา   

          นอยกวา   10,000 บาท 17 13.3 

          10,001 – 20,000 บาท 69 53.9 

          มากกวา 20,000 บาท 42 32.8 

รายไดเสริม   

          ไมมีรายไดเสริม 69 54.0 

           นอยกวา 5,000 บาท 53 41.4 

            5,001 – 10,000 บาท 3 2.3 

            มากกวา 10,000 บาท 3 2.3 

ความพอเพียงของรายได   

          ไมพอใช 35 27.4 

           พอใช 84 65.5 

           เหลือเกบ็ 9 7.1 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

การสื่อสารภาษาถิ่น   

         สามารถสื่อสารภาษาไดทั้งหมด 86 67.2 

        สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดบางสวน 39 30.5 

         ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่นได ตองใชลาม 3 2.3 
 
ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง (n = 128) เพศชาย รอยละ 43.0 เพศหญิง รอยละ 

57.0 อายุมากที่สุด 53 ป นอยที่สุด 20 ป ชวงอายุ ระหวาง 36 – 45 ปมากที่สุด รอยละ 43.8 
รองลงมา ระหวาง 26 – 35 ป รอยละ 34.4 อายุนอยกวา 25 ป รอยละ 6.2  นอยที่สุด สถานภาพ คู 
รอยละ 74.2 มากที่สุด รองลงมา โสด รอยละ 18.0 สถานภาพ แยก/หยา และ หมาย รอยละ 4.7 และ 
3.1 ตามลําดับ จํานวนบุคคลในครอบครัว ระหวาง 3 – 4 คน รอยละ 71.1 มากที่สุด รองลง มากกวา 
4 คน รอยละ 20.3 มี 1 – 2 คน รอยละ 8.6 นอยที่สุด  จํานวนบุตร ระหวาง 1 - 2 คนรอยละ 95.8 
มากที่สุด รองลงมา ระหวาง 3 - 4 คน รอยละ 4.2 โดยบุตรคนสุดทายมีอายุในวัยเรียน อายุระหวาง 6 
- 12 ป มากที่สุดรอยละ 39.6 รองลงมา วัยเด็ก 0 – 5 ป รอยละ 32.3 วัยรุน 13 – 20 ป รอยละ 22.9 
และวัยผูใหญอายุ 21 ปขึ้นไป รอยละ 5.2  

การนับถือศาสนา ศาสนาพุทธ รอยละ 89.1 ศาสนาคริสต รอยละ 10.9 สําหรับที่อยู
อาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางนั้นพบวา มีบานอยูอําเภออื่นๆในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 41.4 
มากที่สุด รองลงมามีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยงาน รอยละ 31.3 บานพักอยูในหนวย
บริการ รอยละ 25 และมีสวนหนึ่งอาศัยอยูตางจังหวัด รอยละ 2.3 นอยที่สุด มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 64.1 มากที่สุด รองลงมาระดับต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 25.0  ระดับสูงกวา
ปริญญาตรี รอยละ 3.1 

มีระดับของรายไดตอเดือน ระหวาง10,001 - 20,000 บาท รอยละ 54.0 มากที่สุด
รองลงมา มากกวา 20,000 บาท รอยละ 32.8 และนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 13.3 กลุมตัวอยางไม
มีรายไดเสริม รอยละ 53.9 มากที่สุด รองลงมา นอยกวา 5,000 บาท รอยละ 41.4 ระหวาง 5,001 - 
10,000 บาท รอยละ 2.3 และมากกวา 10,000 บาท รอยละ 2.3 จากรายไดทั้งสองดาน พบวาความ
พอเพียงของรายได อยูในระดับพอใช รอยละ 65.6 มากที่สุด ไมพอใช รอยละ 27.4 และเหลือเก็บ
รอยละ 7.1 นอยที่สุด การทํางานในพื้นที่กลุมตัวอยางสามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดทั้งหมด รอยละ 
67.2 ส่ือสารไดบางสวนรอยละ 30.5 และไมสามารถสื่อสารตองใชลาม รอยละ 2.3 
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ตาราง  2   ลักษณะตําแหนงและภาระงานของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะตําแหนงและภาระงาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ตําแหนงในปจจุบัน   

          เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 40 31.3 

          เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 32 25.0 

          นักวิชาการสาธารณสุข 24 18.7 

          พยาบาลวิชาชีพ 31 24.2 

          อ่ืนๆ 1 0.8 

ระยะเวลารับราชการ   

           นอยกวา 5 ป 13 10.2 

           6 – 15 ป 63 49.2 

           16 – 25 ป 37 28.9 
            มากกวา 25 ป 15 11.7 

ระยะเวลาในการทํางานในหนวยบริการปจจุบัน   

           นอยกวา  5 ป 77 60.1 

           6 – 15 ป 40 31.3 

           16 – 25 ป 11 8.6 
จํานวนหนาท่ีอ่ืนท่ีรับผิดชอบ นอกเหนือจากงานเยีย่มบาน   

          1 – 3 งาน 21 16.4 

          4 – 6 งาน 58 45.3 

          7 – 9 งาน 49 38.3 

จํานวนเจาหนาท่ีในหนวยบริการ   

          1 – 2 คน 47 36.7 

          3 – 4 คน 73 57.0 

          มากกวา 4 คน 8 6.3 
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ลักษณะตําแหนงและภาระงานของกลุมตัวอยาง เปน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
รอยละ 31.3 มากที่สุด รองลงมา เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข รอยละ 25 พยาบาลวิชาชีพ รอย
ละ 24.2 นักวิชาการสาธารณสุข รอยละ 18.7  ระยะเวลารับราชการมากที่สุด ระหวาง 6 – 15 ป รอย
ละ 49.2 รองลงมา ระหวาง 16 – 25 ป รอยละ 28.9 มากกวา 25 ป รอยละ 11.7 และทํางานนอยกวา 
5 ป รอยละ 10.2 กลุมตัวอยางทํางานในหนวยงานปจจุบัน นอยกวา 5 ป รอยละ 60.1 มากที่สุด 
ระหวาง 6 – 15 ป รอยละ 31.3 ระหวาง 16 – 25 ป รอยละ 8.6 

หนาที่อ่ืนที่รับผิดชอบ นอกเหนือจากการเยี่ยมบาน จํานวน 4 - 6 งาน มากที่สุด รอยละ 
45.3 รองลงจํานวน 7 - 9 งาน รอยละ 38.3 และจํานวน 1 - 3 งาน รอยละ 16.4 นอยที่สุด ในแตละ
หนวยบริการมีจํานวนบุคลากรสาธารณสุข มากที่สุด ระหวาง 3 - 4 คน รอยละ 57.0 รองลงมา 
ระหวาง 1 - 2 คน รอยละ 36.7 และ มากกวา 4 คน รอยละ 6.3 นอยที่สุด 
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ตาราง  3  ลักษณะทางภูมิประเทศ และชุมชน  

ลักษณะทางภมิูประเทศ และชุมชน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

สภาพภูมิประเทศของหนวยบริการ   

           พื้นที่ราบ 94 73.4 

           พื้นที่สูง 34 26.6 

ลักษณะของชมุชนในเขตรับผิดชอบ   

           ชุมชนเมือง 4 3.1 

           ชุมชนชนบท 87 68.0 

           ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 37 28.9 

จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ   

            นอยกวา 5,000 คน 79 61.7 
            5,001 – 10,000 คน 41 32.0 

            มากกวา 10,000 คน 8 6.3 

จํานวนเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน   

          0 – 1 คน 36 28.1 

          2 – 3 คน 82 64.1 

          มากกวา 3 คน 10 7.8 

วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน   

          ใชยานพาหนะ 91 71.1 

           เดินทางดวยเทา 0 0.0 

           ใชทั้ง 2 วิธี 37 28.9 

ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน   

          รถยนต 36 28.1 

          รถจักรยานยนต 90 70.3 

          รถจักรยาน 2 1.6 

ความยากงายในการเดินทาง   

          ลําบากมากในทกุฤดกูาล 7 5.5 

          คอนขางลําบาก เปนบางฤดู 42 32.8 

         การเดินทางสะดวกในทุกฤด ู 79 61.7 
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ลักษณะภูมิประเทศ และชุมชน หนวยบริการตั้งอยูในพื้นที่ราบ รอยละ 73.4 พื้นที่สูง 
รอยละ 26.6 โดยมีลักษณะของชุมชน สวนใหญเปนชุมชนชนบท รอยละ 68.0 ชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท รอยละ 28.9 และชุมชนเมือง รอยละ 3.1 หนวยบริการมีจํานวนประชากรที่รับผิดชอบมาก
ที่สุด นอยกวา 5,000 คน รอยละ 61.7 ระหวาง 5,000-10,000 คน รอยละ 32.0 และ มากกวา 10,000 
คน รอยละ 6.3 มีบุคลากรสาธารณสุขรับผิดชอบงานเยี่ยมบานในแตละหนวยบริการ จํานวน 2 – 3 
คน รอยละ 64.1 มากที่สุด จํานวน 0 – 1 คน รอยละ 28.1  มากกวา 3 คน รอยละ 7.8  

วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน  สวนใหญใชยานพาหนะรอยละ  71.1  ใชทั้ งสองวิ ธี
(ยานพาหนะ และเดินเทา) รอยละ 28.9 ยานพาหนะที่ใชในการเยี่ยมบาน ใชรถจักรยานยนต รอยละ 
70.3 มากที่สุด รองลงมา คือรถยนต รอยละ 28.1 และรถจักรยาน รอยละ 1.6 สภาพความยากงายใน
การเดินทาง พบวา สวนใหญสามารถเดินทางไดทุกฤดู คิดเปนรอยละ 61.7 คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู รอยละ 32.8 และลําบากมากในทุกฤดู รอยละ 5.5 
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ตาราง  4  ลักษณะขอมูลการเยี่ยมบาน 

การเยี่ยมบาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

เวลาในการรับผิดชอบงานเยีย่มบาน   

           ต่ํากวา 5 ป 79 61.7 

           6 – 10  ป 25 19.5 

           11 – 15 ป 10 7.8 
           มากกวา 15 ป 14 11.0 

เวลาในการรับผิดชอบเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง   

           ต่ํากวา 5 ป 109 85.1 

           6 – 10  ป 14 11.0 

           11 – 15 ป 2 1.6 
           มากกวา 15 ป 3 2.3 

จํานวนผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการเยี่ยมบานตอป   

           ต่ํากวา 5 คน 84 65.6 

           6 – 10  คน 23 18.0 

           11 – 15 คน 11 8.6 
           มากกวา 15 คน 10 7.8 

ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง ตอเดอืน   

           1 – 2 คน 103 80.4 

           3 – 4 คน 17 13.3 

           มากกวา 4 คน 8 6.3 

เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง   

           นอยกวา 10 นาที 11 8.6 

           11 – 15 นาที 19 14.8 
           16 – 30 นาที 77 60.2 

           30 นาทีขึ้นไป 21 16.4 
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ตาราง 4 (ตอ)   

การเยี่ยมบาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ระยะทางในการเยี่ยมบานใกลสุดของผูปวย COPD   

           นอยกวา 0.5 กม. 35 27.3 

            0.6 – 1 กม. 73 57.1 

           มากกวา 1 กม. 20 15.6 

ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด COPD   

           นอยกวา 5 กม. 66 51.6 

           6 – 10 กม. 39 30.5 

           มากกวา 10 กม. 23 17.9 

 
ลักษณะขอมูลการเยี่ยมบาน บุคลากรสาธารณสุขแตละคนรับผิดชอบงานเยี่ยมบานนาน 

นอยกวา 5 ป มากที่สุด รอยละ 61.7 ระหวาง 6 – 10 ป รอยละ 19.5 มากกวา 15 ป รอยละ 11.0และ 
ระหวาง 11 – 15 ป รอยละ 7.8 โดยในจํานวนที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบาน มีหนาที่รับผิดชอบงาน
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ระยะเวลานอยกวา 5 ป  มากที่สุด รอยละ 85.1 ระหวาง 6 – 
10 ป รอยละ 11.0 มากกวา 15 ป รอยละ 2.3 ระหวาง 11 – 15 ป รอยละ 1.6  

จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป ของหนวยบริการ นอยกวา 5 
คน มากที่สุด รอยละ 65.6 ระหวาง 6 – 10 คน รอยละ 18.0 ระหวาง 11 – 15 คน รอยละ 8.6 และ
มากกวา 15 คน รอยละ 7.8 ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตอเดือน อยูระหวาง 
1 – 2 คน รอยละ 80.4 ระหวาง 3 – 4 คน รอยละ 17.0 และมากกวา 4 คน รอยละ 6.3 ใชเวลาในการ
เยี่ยมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1 รายตอคร้ัง ใชเวลาระหวาง 16 – 30 นาที รอยละ 60.2 รองลงมา 
เกินกวา 30 นาทีขึ้นไป รอยละ 16.4 ระหวาง 11 – 15 นาที รอยละ 14.8 และ นอยกวา 10 นาที รอย
ละ 8.6 นาที  

ระยะทางจากหนวยบริการไปเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังใกลสุด ในระยะ
ระหวาง 0.6 – 1.0 กม. รอยละ 57.1 ระยะนอยกวา 0.5 กม. รอยละ 27.3 และมากกวา 1 กม. รอยละ 
15.6   ระยะทางไกลสุดที่เขาไปเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มีระยะนอยกวา 5 กม. รอยละ 
51.6 ระหวาง 6 – 10 กม. รอยละ 30.5 และมากกวา 10 กม. รอยละ 17.9  
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สวนท่ี 2 ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 5 ระดบัความรูโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับความรู ระดับคะแนนเฉลี่ย จํานวน (คน) รอยละ X  (SD.) 
ความรูระดับด ี รอยละ 80 - 100 63 49.2 77.76 
ความรูระดับปานกลาง รอยละ 60–79.99   58 45.3 (10.66) 
ความรูระดับนอย รอยละ0 - 59.99 7 5.5  
รวม  128 100.0  
 

ระดับความรูโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ มี
คาความรู เฉลี่ย รอยละ 77.76 ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับปานกลาง คาความแปรปรวน 
10.66  ความรูระดับดี รอยละ 49.2  มากที่สุด รองลงมา ความรูระดับปานกลาง รอยละ 45.8  และ
ความรูระดับนอย รอยละ 5.5  
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ตาราง  6  ความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

ความรูเก่ียวกับโรค (n=128)     

1. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มักรวม โรค 2 

โรค คือ โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และ 
โรคถุงลมโปงพอง 
 

114 / (89.1) 14 / (10.9) 0.89 0.313 

2. ความรุนแรงของโรคปอดเรื้อรังอุดกั้น 
ระดับที่ 1 ไมมีการหอบเหนื่อย 
 

89 / (69.5) 39 / (30.5) 0.70 0.462 

3. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเกิดจากเยื่อบุปอด
อักเสบผลิตเมือกออกมานอย 
 

87 / (68.0) 41 / (32.0) 0.68 0.468 

4. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีอาการนํา
คือไอเรื้อรัง 
 

109 / (85.2) 19 / (14.8) 0.85 0.357 

5. สาเหตุเดยีวของการเจ็บปวยเปนโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง คือความชุกของการสูบ
บุหร่ี 

 

64 / (50.0) 64 / (50.0) 0.50 0.502 

6. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคที่
สามารถติดตอไดทางพันธุกรรม 

 

118 / (92.2) 10 / (7.8) 0.92 0.269 

7. ความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ี การงด
สูบบุหร่ีอยางเด็ดขาดดกีวา การงดสูบ
บุหร่ีแบบการลดจํานวนลงทีละนอย 

48 / (37.5) 80 / (62.5) 0.38 0.486 
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ตาราง 6  (ตอ)     

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

8. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมีทรวง
อกรูปถังเบียรซ่ึงเปนสาเหตจุากการขาด
ออกซิเจนในหลอดเลือด 
 

106 / (82.8) 22 / (17.2) 0.83 0.379 

9. การตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ 
Hypoxemia ในผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 

123 / (96.1) 5 / (3.9) 0.96 0.195 

10. การตรวจรางกายผูปวยโรคปอดอุด
กันเรื้อรังโดยการเคาะปอดจะพบวาปอดมี
ลักษณะโปรง 
 

87 / (68.0) 41 / (32.0) 0.68 0.468 

11. ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมเปนยาที่
มีสารคอรติโคสเตียรอยด 
 

104 / (81.3) 24 / (18.7) 0.81 0.392 

12. ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมี
ผลขางเคียงมากกวายาขยายหลอดลมชนิด
เม็ด 
 

58 / (45.3) 70 / (54.7) 0.45 0.500 

13. ผูปวยระยะทายของโรคมักพบอาการ 
มือเทาอุน ฝามือแดง มือส่ัน มีอาการ
กระตุกของกลามเนื้อ งวงซึม ปวดศีรษะ
จนถึงเสียชีวติ 
 

85 / (66.4) 43 / (33.6) 0.66 0.474 

14. กลุม pink puffer คือ ผูปวยที่มี
อาการของโรคถุงลมโปงพอง 
 

101 / (78.9) 27 / (21.1) 0.76 0.401 

     
 



 

53

ตาราง 6  (ตอ) 
 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

15. วัตถุประสงคของการรักษา คือใหหาย
จากโรค 
 

111 / (86.7) 17 / (13.3) 0.87 0.341 

16. อาการที่พบบอยในผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังคืออาการหอบเหนือ่ยหายใจ
ลําบาก 
 

125 / (97.7) 3 / (2.3) 0.98 0.152 

17. การหายใจลําบากทําใหผูปวยเกิด
ภาวะทางจิตใจ เกิดความรูสึกวิตกกังวล 
แยกตัวออกจากสังคม 

 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

18. การฟนฟสูมรรถภาพปอด เปนการลด
อาการของโรค เพิ่มคุณภาพชีวิต 
 

121 / (94.5) 7 / (5.5) 0.95 0.228 

19. การฟนฟูความสามารถปอดเปนการ
เพิ่มความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวนั 

 

117 / (91.4) 11 / (8.6) 0.91 0.281 

20. การแนะนาํใหทํากายภาพบําบัดทรวง
อกมีวัตถุประสงคเพื่อลดการอุดกั้น
ทางเดินหายใจ เปนการระบายเสมหะ
ออกจากปอด 
 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

21. การปลูกถายอวยัวะสามารถแกไขโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังได 
 

98 / (76.6) 30 / (23.4) 0.77 0.425 
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ความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยาง มีความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใน
ขอที่เกี่ยวกับอาการที่พบบอย คืออาการหอบเหนื่อยหายใจลําบาก รอยละ 97.7 รองลงมา เร่ืองการ
ตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ Hypoxemia รอยละ 96.1 และการฟนฟูสมรรถภาพปอด เปนการ
ลดอาการของโรค เพิ่มคุณภาพชีวิต รอยละ94.5 และขอที่มีผูตอบถูกนอยที่สุด คือ ความสําเร็จใน
การเลิกสูบบุหร่ี การงดสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาดดีกวา การงดสูบบุหร่ีแบบการลดจํานวนลงทีละนอย 
รอยละ 37.5 รองลงมา เรื่องยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมีผลขางเคียงมากกวายาขยายหลอดลมชนิด
เม็ด รอยละ 45.3 สาเหตุเดียวของการเจ็บปวยเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง คือความชุกของการสูบบุหร่ี 
รอยละ 50.0 
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ตาราง 7 ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอ  

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอ 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

ความรูเร่ืองการเยี่ยมบาน     

22. การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวยระยะ
ยาวที่บาน 
 

111 / (86.7) 17 / (13.3) 0.87 0.341 

23. การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวย 
ปองกันการดําเนินตอไปของโรค 
 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

24. การใชออกซิเจนระยะยาวที่บานของ
ผูปวย ผูปวยและญาติตองมีความรูเร่ือง
การใชออกซิเจน 
 

121 / (94.5) 7 / (5.5) 0.95 0.228 

25. ควรแนะนาํใหผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง มีการออกกําลังกายเพิม่ขึ้น เพื่อให
หายจากการเปนโรค 
 

72 / (56.3) 56 / (43.7) 0.56 0.498 

26. สภาพแวดลอมภายในและภายนอก
บาน เปนปจจยัที่เกีย่วของกบัโรค 
 

125 / (97.7) 3 / (2.3) 0.98 0.152 

27. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควร
ออกกําลังกาย โดยการเดนิหรือปน
จักรยาน 
 

84 / (65.6) 44 / (34.4) 0.66 0.477 

ความรูเก่ียวกับการสงตอผูปวย     

28. ทานสงตอ เมื่อผูปวยมีอาการมือเทา
อุน หลอดเลือดสวนปลายขยาย หมดสต ิ

100 / (78.1) 28 / (21.9) 0.78 0.415 

(n=128) 
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ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวากลุม
ตัวอยาง ตอบถูกมากที่สุด คือ สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับโรค 
รอยละ 97.7 รองลงมา เร่ืองการใชออกซิเจนระยะยาวที่บานของผูปวย ผูปวยและญาติตองมีความรู
เร่ืองการใชออกซิเจน รอยละ 94.5 ขอที่มีผูตอบถูกนอยที่สุด คือ ควรแนะนําใหผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง มีการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น เพื่อใหหายจากการเปนโรครอยละ 56.8 รองลงมาคือ ผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควรออกกําลังกาย โดยการเดินหรือปนจักรยาน  รอยละ 65.6  
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สวนท่ี 3 ปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 
ตาราง 8 ระดบัปฏิบตัิการเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับการปฏบิัต ิ ระดับการปฏบิัติเฉล่ีย จํานวน (คน) รอยละ X  (SD) 
ระดับด ี รอยละ 85 - 100 46 35.9 76.33 
ระดับปานกลาง รอยละ 65 – 84.99 54 42.2 (16.39) 
ระดับนอย รอยละ 0 – 64.99  28 21.9  
รวม  128 100.0  
(n=128) 

ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขในหนวย
บริการปฐมภูมิ มีคาเฉลี่ย พบวา อยูที่รอยละ 76.33 ซ่ึงเปนคะแนนที่อยูในเกณฑระดับปานกลาง คา
ความแปรปรวน 16.39  โดยท่ีเกณฑการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 35.9  รองลงมาเกณฑระดับปาน
กลาง รอยละ 42.2  และระดับนอย รอยละ 21.9  
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ตาราง  9  การปฏิบตัิในการเตรียมการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

การเตรียมการ       

1. ตรวจสอบกระเปาเยีย่ม
บานใหเรียบรอยกอนการ
เยี่ยมบาน 

 

96 

(75) 
29 

(22.6) 
2 

(1.6) 
1 

(0.8) 
2.72 0.531 

2. ทานเตรียมขอมูลการ
เจ็บปวยของผูปวยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ทาน
กําลังจะไปเยีย่มบาน 

 

101 
(78.9) 

21 

(16.5) 
3 

(2.3) 
3 

(2.3) 
2.72 0.627 

3. มีการประเมินความ
รุนแรงของปญหาตางๆ
กอนการเยี่ยมผูปวย 
 

74 

(57.8) 
41 

(32.0) 
9 

(7.1) 
4  

(3.1) 
2.45 0.761 

 
การปฏิบัติเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในสวนการเตรียมการกอนเยี่ยมบาน 

กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติทุกครั้งกอนการเยี่ยมบาน ไดแก การเตรียมขอมูลการเจ็บปวยของผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่กําลังจะไปเยี่ยมบาน รอยละ 78.9 รองลงมา คือการตรวจสอบกระเปาเยี่ยม
บานใหเรียบรอยกอนการเยี่ยมบาน รอยละ 75.0 ส่ิงที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ นอยที่สุด คือ การประเมิน
ความรุนแรงของปญหากอนการเยี่ยมมีเพียง รอยละ 57.8 
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ตาราง 10 ปฏบิัติการขณะเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

ขณะการเยี่ยม       

สวนการตรวจประเมิน       

1. คร้ังแรกที่ทานเยีย่มบาน
ผูปวยทานแนะนําตนเอง
กับผูปวย 
 

92 

(71.9) 
26 

(20.3) 
6 

(4.7) 
4 

(3.1) 
2.61 0.723 

2. ทานแจงวัตถุประสงค
ใหผูปวยทราบในการเยี่ยม
บานในแตละครั้ง 
 

91 

(71.1) 
33 

(25.7) 
2 

(1.6) 
2 

(1.6) 
2.56 0.592 

3. การเยี่ยมบานผูปวยทาน
ไดทําการตรวจรางกายเพื่อ
ประเมินภาวะเจ็บปวยของ
ผูปวย 
 

92 

(71.9) 
31 

(24.2) 
5 

(3.9) 
0 

(0.0) 
2.68 0.546 

4. ทานตรวจอาการหนา
แขงบวม เพื่อหาภาวะ 
แทรกซอนของภาวะหวัใจ
ซีกขวาลมเหลว 
 

55 

(43.0) 
49 

(38.3) 
13 

(10.1) 
11 

(8.6) 
2.16 0.926 

5. ทานทําการประเมิน
สภาพที่อยูอาศัยของผูปวย 
 

84 

(65.6) 
37 

(28.9) 
7 

(5.5) 
0 

(0.0) 
2.60 0.593 

6. ทานสอบถามและ
สังเกตเกีย่วกับการเผา
เชื้อเพลิงในครวัเรือน 
 

63 

(49.2) 
45 

(35.2) 
12 

(9.4) 
8 

(6.2) 
2.27 0.876 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

7. ทานสังเกตเกี่ยวกับการ
เผาขยะ ในบริเวณบานของ
ผูปวย 
 

64 
(50.00) 

42 

(32.8) 
15 

(11.7) 
7 

(5.5) 
2.27 0.876 

8. ทานดูแลและสอบถาม
การรับประทานยา ของ
ผูปวย 

 

100 
(78.1) 

24 

(18.8) 
3 

(2.3) 
1 

(0.8) 
2.74 0.536 

9. ทานซักถามอาการแทรก
ซอนจากการใชยาของ
ผูปวยเสมอ 
 

82 

(64.1) 
39 

(30.4) 
6 

(4.7) 
1 

(0.8) 
2.58 0.623 

10. ทานสอบถามอาการ
ขางเคียงในการใชยาทุก
ชนิด 

 

82 

(64.1) 
35 

(27.3) 
8 

(6.3) 
3 

(2.3) 
2.53 0.720 

11. ทานตรวจ และดแูล
อุปกรณใหออกซิเจนใน
ผูปวยที่ตองใชออกซิเจน
นานๆ 
 

76 

(59.4) 
31 

(24.2) 
7 

(5.5) 
14 

(10.9) 
2.32 0.996 

12. ทานไดทบทวนให
ผูปวยบริหารสมรรถภาพ
ปอดโดยวิธีการหายใจทํา
ปากจู 
 

40 

(31.3) 
44 

(34.3) 
26 

(20.3) 
18 

(14.1) 
1.83 1.028 



 

61

ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

13. ทานเยีย่มผูปวยใน
ชวงเวลาอาหารเพื่อดูเร่ือง
ของโภชนาการ 
 

20 

(15.6) 
26 

(20.3) 
56 

(43.8) 
26 

(20.3) 
1.31 0.97 

14. ทานประเมินสภาวะ
การรับรูโรคของผูปวย 
 

42 

(32.8) 
51 

(39.8) 
27 

(21.1) 
8 

(6.3) 
1.99 0.892 

15. ทานซักถามประวัตกิาร
สูบบุหร่ีของผูปวย จาก
ผูปวยหรือญาติ 
 

66 

(51.6) 
47 

(36.7) 
13 

(10.1) 
2 

(1.6) 
2.38 0.733 

16. ทานประเมินภาวะทาง
จิตของผูปวยและญาติ 
 

52 

(40.7) 
51 

(39.8) 
21 

(16.4) 
4 

(3.1) 
2.18 0.817 

สวนการใหสุขศึกษา       

17. ทานใหความรูเร่ือง
ของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
แกผูปวยหรือญาต ิ
 

77 

(60.2) 
36 

(28.1) 
14 

(10.9) 
1 

(0.8) 
2.48 0.721 

18. คร้ังแรกของการเยี่ยม
บานทานสาธิตการใชยา
พนขยายหลอดลมแบบสูด
ดม 

49 

(38.3) 
30 

(23.4) 
22 

(17.2) 
27 

(21.1) 
1.79 1.168 

19. ทานแนะนําผูปวยทีใ่ช
ยาขยายหลอดลมบวนปาก
ทุกครั้งหลังพนยา 
 

52 

(40.6) 
42 

(32.8) 
6 

(4.7) 
28 

(21.9) 
1.92 1.154 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

20. ทานสอน การดูแล
อุปกรณการใหออกซิเจน
ในระยะยาว แกญาติ 
 

66 

(51.6) 
36 

(28.1) 
11 

(8.6) 
15 

(11.7) 
2.20 1.020 

21. ทานประเมินการใช
ออกซิเจนในผูปวยที่
จําเปนตองใชออกซิเจนใน
ระยะยาว 
 

51 

(39.8) 
47 

(36.7) 
10 

(7.8) 
20 

(15.7) 
2.01 1.054 

22. ทานแนะนําและสาธิต
การออกกําลังกายที่
เหมาะสมใหแกผูปวย 
 

49 

(38.3) 
49 

(38.3) 
21 

(16.4) 
9 

(7.0) 
2.08 0.910 

23. ทานใหความรู วิธี
สังเกต การเปลี่ยนแปลง
ของโรคแกญาต ิ

 

52 

(40.6) 
57  

(44.5) 
14 

(11.0) 
5 

(3.9) 
 

2.22 0.793 

24. ทานใหสุขศึกษาแก
ผูปวยและญาติ ในเรื่องการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด 

 

59  
(46.1) 

50  
(39.0) 

14 
(11.0) 

5 

(3.9) 
2.27 0.811 

25. ทานใหสุขศึกษาแก
ญาติ เพื่อการสังเกตอาการ
ภาวะหายใจลมเหลวและ
วิธีการสงตอผูปวย 
 

61  
(47.7) 

42  
(32.8) 

19 
(14.8) 

6 

(4.7) 
2.23 0.874 
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ตาราง 10 (ตอ) 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

26. ทานใหสุขศึกษาแก
ญาติ ในเรื่องการดูแล
ผูปวยในระยะที่โรคมี
ความรุนแรง 
 

62  
(48.4) 

43  
(33.6) 

19 

(14.9) 
4 

(3.1) 
2.27 0.830 

27. ทานทบทวนสิ่งที่ได
จากการเยี่ยมบานใหแก
ผูปวย หรือญาติ 

48  
(37.5) 

57  
(44.5) 

21 
(16.4) 

2 

(1.6) 
2.18 0.757 

 
 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ดานการปฏิบัติขณะเยี่ยมบาน โดยแบง

ออกเปน 2 สวน สวนแรกคือการตรวจประเมิน พบวากลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติทุกครั้งขณะการ
เยี่ยมบาน ในเรื่องการดูแลและสอบถามการรับประทานยา ของผูปวย รอยละ 78.1 รองลงมา เร่ือง
การแนะนําตัวเองในครั้งแรกของการเยี่ยมบาน รอยละ 71.9 การตรวจรางกายเพื่อประเมินภาวะ
เจ็บปวยของผูปวย รอยละ 71.9 และ เร่ืองมีการปฏิบัตินอยที่สุด คือ การเยี่ยมบานในชวงเวลาอาหาร
เพื่อดูเร่ืองของโภชนาการ รอยละ 15.6  รองลงมา คือการไดทบทวนใหผูปวยบริหารสมรรถภาพ
ปอดโดยวิธีการหายใจปากจู รอยละ 31.3 และ การประเมินสภาวะการรับรูโรคของผูปวย รอยละ 
32.8 สวนที่สองคือการใหสุขศึกษา มีการปฏิบัติทุกครั้งขณะเยี่ยมบาน ในเรื่องการใหความรูเร่ือง
ของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแกผูปวย หรือญาติ รอยละ 60.2 รองลงมา เร่ืองการดูแลอุปกรณการให
ออกซิเจนในระยะยาวแกญาติ รอยละ 51.6 และ เร่ืองการใหสุขศึกษาแกญาติ ในการดูแลผูปวยใน
ระยะที่โรคมีความรุนแรง รอยละ 48.4 ส่ิงที่กลุมตัวอยางปฏิบัตินอยที่สุด คือ การทบทวนสิ่งที่ไดรับ
จากการเยี่ยมบาน ใหแกผูปวย หรือญาติ  รอยละ 37.3 รองลงมา คือ การสาธิตการใชยาพนขยาย
หลอดลมแบบสูดดม รอยละ 38.3 และ การสาธิตการออกกําลังกายที่เหมาะสมใหแกผูปวย รอยละ 
38.3 
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ตาราง 11 ปฏบิัติการหลังการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

การเยี่ยมบาน  
(หลังจากการเยี่ยมบาน) 

      

31. ทานนําขอมูลจากการ
เยี่ยมบานในผูปวยแตละ
รายมาวางแผนในการดูแล
รักษาและการเยี่ยมบาน
คร้ังตอไป 

60 

(46.9) 
52 

(40.6) 
13 

(10.2) 
3 

(2.3) 
2.32 0.752 

32. ทานเขียนสรุปและทํา
รายงานการเยีย่มบานราย
คนและรวบรวมเก็บใน
ระบบฐานขอมูลที่ทานใช
อยู 

65 

(50.8) 
42 

(32.8) 
16 

(12.5) 
5 

(3.9) 
2.30 0.838 

 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในสวนการปฏิบัติการหลังการเยี่ยมบาน 

พบวากลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติการเขียนสรุปและทํารายงานการเยี่ยมบานรายคนและรวบรวมเก็บ
ในระบบฐานขอมูลที่ใชอยูทุกครั้ง มากที่สุด รอยละ 50.8 และนําขอมูลจากการเยี่ยมบานในผูปวย
แตละรายมาวางแผนในการดูแลรักษาและการเยี่ยมบานครั้งตอไป รอยละ 46.9  
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ตาราง 12 ปฏบิัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง รายดาน 
 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
รอยละ 

วิธีปฏิบัตใินการเยี่ยมบาน 

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

กอนการเยี่ยมบาน 70.6 23.7 3.6 2.1 2.63 1.919 

ขณะการเยี่ยมบาน       

การตรวจประเมิน  53.8  29.8  11.1  5.3 2.25 0.927 
           การใหสุขศึกษา  44.5  34.7  12.1  8.7 2.23 0.813 

หลังการเยี่ยมบาน 48.8 36.8 11.3 3.1 2.27 0.79 

 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยางมีการเตรียมการเยี่ยมบานทุกครั้ง 

กอนการเยี่ยมบาน รอยละ 70.6 มีการตรวจประเมินผูปวยและสิ่งแวดลอมทุกครั้งรอยละ 53.8 การ
ใหสุขศึกษาทุกครั้ง รอยละ 44.5 หลังการเยี่ยมบานมีการเขียนรายงานทุกครั้ง รอยละ 48.8 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับ ระดับความรูเร่ือง 
              โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคล กับ ระดับความรูเร่ือง 
                 โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายใน      

1.ลักษณะบุคคล      

เพศ    
3.409 

(2) 
0.182 

ชาย 4 / (3.1) 29 / (22.7) 22 / (17.2)   
หญิง 3 / (2.3) 29 / (22.7) 41 / (32.0)   

อายุ    
2.134 

(6) 
0.907 

นอยกวา 25 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

26 – 35 ป  3 / (2.3) 21 / (16.4) 20 / (15.6)   

36 – 40 ป 2 / (1.6) 25 / (19.5) 29 / (22.7)   

มากกวา 45 ป 2 / (1.6) 8 / (6.3) 10 / (7.8)   

สถานภาพ    
1.961 

(6) 
0.923 

โสด 2 / (1.6) 12 / (9.4) 9 / (7.0)   

คู 5 / (3.9) 41 / (32.0) 49 / (38.3)   

แยก / หยา 0 / (0.0) 3 / (2.3) 3 / (2.3)   

หมาย 0 / (0.0) 2 / (1.6) 2 / (1.6)   
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ตาราง 13 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  

   
1.251 

(4) 
0.870 

1 – 2 คน 0 / (0.0) 5 / (3.9) 6 / (4.7)   

3 – 4 คน 6 / (4.7) 42 / (32.8) 43 / (33.6)   

มากกวา 4 1 / (0.8) 11 / (8.6) 14 / (10.9)   

จํานวนบุตร (n = 96)    
4.115 

(4) 
0.391 

1 – 2 คน  4 / (4.2) 40 / (41.7) 48 / (50.0)   

3 – 4 คน 1 / (1.0) 2 / (2.1) 1 (1.0)   

อายุบุตรคนสดุทอง  
(n = 96) 

   
1.845 

(8) 
0.985 

วัยเด็ก 0 – 5 ป 1 / (1.0) 13 / (13.5) 17 / (17.7)   

วัยเรียน 6 – 12 ป 3 / (3.1) 17 / (17.7) 18 / (18.9)   

วัยรุน 12 – 20 ป 1 / (1.0) 10 / (10.4) 11 / (11.5)   

ผูใหญ 21 ปขึ้นไป 0 / (0.0) 2 / (2.1) 3 / (3.1)   

ศาสนา 
   0.103 

(2) 
0.950 

พุทธศาสนา 6 / (4.7) 52 / (40.6) 56 / (43.7)   

คริสตศาสนา 1 / (0.8) 6 / (4.7) 7 / (5.5)   
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ตาราง 13 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 

ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน    
11.144 

(6) 
0.084 

มีบานพักในหนวยบริการ 2 / (1.6) 16 / (12.5) 14 / (11.0)   

มีบานอยูในเขตรับผิดชอบ
ของหนวยบริการ 

0 / (0.0) 21 / (16.4) 19 / (14.8)   

มีบานอยูอําเภออื่นๆใน 
จังหวัดเชียงใหม 

4 / (3.1) 19 / (14.8) 30 / (23.4)   

มีบานอยูตางจังหวัด 1 / (0.8) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

วุฒิการศึกษาสูงสุด 
   11.017 

(6) 
0.088 

ต่ํากวาปริญญาตรี 2 / (1.6) 20 / (15.6) 10 / (7.8)   

ปริญญาตรี 3 / (2.3) 34 / (26.6) 45 / (35.2)   

สูงกวาปริญญาตรี 0 / (0.0) 1 / (0.8) 3 / (2.3)   

อ่ืน 2 / (1.6) 3 / (2.3) 5 / (3.9)   

ตําแหนงในปจจุบัน    
11.844 

(8) 
0.158 

เจาพนกังานสาธารณสุข 
ชุมชน 

3 / (2.3) 20 / (15.6) 17 / (13.3)   

พยาบาลเทคนคิ 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

เจาหนาที่บริหารงาน 
สาธารณสุข 

2 / (1.6) 18 / (14.0) 12 / (9.4)   

นักวิชาการสาธารณสุข 0 / (0.0) 12 / (9.4) 12 / (9.4)   

พยาบาลวิชาชพี 2 / (1.6) 7 / (5.4) 22 / (17.2)   

อ่ืนๆ 0 / (0.0) 1 / (0.8) 0 / (0.0)   
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ตาราง 13  (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
การใชภาษาถิน่ในการ
สื่อสาร 

   
0.987 

(4) 
0.912 

ไมสามารถสื่อสารภาษา
ถ่ินได ตองใชลาม 

0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

สามารถสื่อสารภาษาถิ่น
ไดบางสวน 

2 / (1.6) 19 / (14.8) 18 / (14.1)   

สามารถสื่อสารภาษาได 
ทั้งหมด 

5 / (3.9) 37 / (28.9) 44 / (34.3)   

 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ  อายุ 
สถานภาพ จํานวนบุคคลในครอบครัว จํานวนบุตร อายุบุตรคนสุดทอง ศาสนา ที่อยูอาศัยใน
ปจจุบัน วุฒิการศึกษา ตําแหนงในปจจุบัน การใชภาษาถิ่นในการสื่อสาร ไมมีความสัมพันธกับ
ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 14   ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงิน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะการเงิน      
รายไดประจํา 

   
7.940 

(4) 

0.094 

0 - 10,000 บาท 2 / (1.6) 11 / (8.6) 4 / (3.1)   

10,001 – 20,000 บาท 4 / (3.1) 32 / (25.0) 33 / (25.8)   

มากกวา 20,000 บาท 1 / (0.8) 15 / (11.7) 26 / (20.3)   

รายไดเสริม    
0.994 

(6) 
0.986 

ไมมีรายไดเสริม 4 / (3.1) 31 / (24.2) 34 / (26.6)   

นอยกวา 5,000 บาท 3 / (2.3) 25 / (19.5) 25 / (19.5)   

5,001 – 10,000 บาท 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

มากกวา 10,000 บาท 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

ความพอเพียงของ
รายได 

   
7.261 

(4) 
0.123 

ไมพอใช 4 / (3.1) 18 / (14.1) 13 / (10.1)   

พอใช 3 / (2.3) 38 / (29.7) 43 / (33.6)   

เหลือเก็บ 0 / (0.0) 2 / (1.6) 7 / (5.5)   
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงินของกลุมตัวอยาง ไดแก รายได
ประจํา รายไดเสริม ความพอเพียงของรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 15   ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางาน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
3. ลักษณะการทํางาน      

ระยะเวลารับราชการ    
2.434 

(4) 
0.657 

0 – 5 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 9 / (7.0)   

6 – 15 ป 5 / (3.9) 33 / (25.8) 25 / (19.5)   

16 – 25 ป 2 / (1.6) 14 / (10.9) 21 / (16.4)   

มากกวา 25 ป 0 / (0.0) 7 / (5.5) 8 / (6.3)   

ระยะเวลาในการทํางาน
ในหนวยบริการปจจุบัน 

   
12.780 

(4) 
0.012* 

0 – 5 ป 6 / (4.7) 27 / (21.1) 44 / (34.3)   

6 – 15 ป 1 / (0.8) 27 / (21.1) 12 / (9.4)   

16 – 25 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 7 / (5.5)   

หนาท่ีอ่ืนท่ีรับผิดชอบ
นอกจากงานเยี่ยมบาน 

   
6.800 

(4) 
0.147 

1 – 3 งาน 1 / (0.8) 12 / (9.4) 8 / (6.3)   

4 – 6 งาน 4 / (3.1) 19 / (14.8) 35 (27.3)   

7 – 9 งาน 2 / (1.6) 27 / (21.1) 20 / (15.6)   

เวลาในการรับผิดชอบ
งานเยี่ยมบาน 

   
3.152 

(6) 
0.789 

ต่ํากวา 5 ป 6 / (4.7) 35 / (27.3) 38 / (29.7)   

6 – 10 ป 0 / (0.0) 11 / (8.6) 14 / (10.9)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 5 / (3.9) 5 / (3.9)   

มากกวา 15 ป 1 / (0.8) 7 / (5.5) 6 / (4.7)   
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ตาราง  15 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
เวลาในการรับผิดชอบ
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   

0.672 

(6) 
0.995 

ต่ํากวา 5 ป 6 / (4.7) 50 / (39.0) 53 / (41.3)   

6 – 10 ป 1 / (0.8) 6 / (4.7) 7 / (5.5)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

มากกวา 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

เวลาที่ใชในการเยี่ยม
ผูปวย 1 รายตอคร้ัง 

   
15.118 

(6) 
0.019* 

นอยกวา 10 นาที 0 / (0.0) 6 / (4.7) 5 / (3.9)   

10 – 15  นาที 3 / (2.3) 10 / (7.8) 6 / (4.7)   

16  – 30  นาที 4 / (3.1) 38 / (29.8) 35 / (27.3)   

มากกวา 30 นาที 0 / (0.0) 4 / (3.1) 17 / (13.3)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง กับ ระดับ
ความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวา ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการทํางานในหนวยบริการปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  และ   ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p < 0.05) สวน ระยะเวลารับราชการ หนาที่รับผิดชอบในหนวยบริการ ระยะเวลาใน
การรับผิดชอบงานเยี่ยมบาน ระยะเวลาที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมมี
ความสัมพันธกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   
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ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการ กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายนอก      

1. ลักษณะหนวยบริการ      
จํานวนประชากรที่
รับผิดชอบของหนวย
บริการ 

   

2.587 

(4) 
0.629 

นอยกวา  5,000 คน 4 / (3.1) 39 / (30.4) 36 / (28.1)   

5,001 – 10,000 คน 2 / (1.6) 17 / (13.3) 22 / (17.2)   

มากกวา 10,000 คน 1 / (0.8) 2 / (1.6) 5 / (3.9)   

จํานวนเจาหนาท่ีใน
หนวยบริการ 

   
9.287 

(4) 
0.054 

1 – 2 คน 1 / (0.8) 26 / (20.3) 20 / (15.6)   

3 – 4 คน 4 / (3.1) 30 / (23.4) 39 / (30.5)   

มากกวา 4 2 / (1.6) 2 / (1.6) 4 / (3.1)   

จํานวนเจาหนาท่ี
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ
ในงานเยี่ยมบาน 

   

3.469 

(4) 
0.483 

0 – 1 คน 1 / (0.8) 14 / (11.0) 21 / (16.4)   

2 – 3 คน 5 / (3.9) 41 / (32.0) 36 / (28.1)   

มากกวา 3 1 / (0.8) 3 / (2.3) 6 / (4.7)   
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ตาราง 16 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการ
เยี่ยมบานตอป 

   

11.771 

(6) 
0.067 

ต่ํากวา 5 คน 5 (3.9) 46 / (35.9) 33 / (25.8)   

6 – 10 ป 2 / (1.6) 5 / (3.9) 16 / (12.5)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 4  / (3.1) 7 / (5.5)   

มากกวา 15 คน 0 / (0.0) 3 / (2.3) 7 / (5.5)   

ความถี่ในการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ัน
เร้ือรัง ตอเดือน 

   

4.276 

(4) 
0.370 

1 – 2 คน 7 / (5.5) 49 / (38.2) 47 / (36.7)   

3 – 4 คน 0 / (0.0) 7 / (5.5) 10 / (7.8)   

มากกวา 4 คน 0 / (0.0) 2 / (1.6) 6 / (4.7)   

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการของกลุมตัวอยาง ไดแก 

จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่ในหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่
สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบาน จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป 
ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเร่ือง
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะชุมชน      
สภาพภูมิประเทศของ
หนวยบริการ 

   
5.494 

(2) 
0.064 

พื้นที่ราบ 4 / (3.1) 38 / (29.7) 52 / (40.6)   

พื้นที่สูง 3 / (2.3) 20 / (15.7) 11 / (8.6)   

ลักษณะของชมุชนใน
เขตรับผดิชอบ 

   
6.383 

(4) 
0.172 

ชุมชนเมือง 0 / (0.0) 3 / (2.3) 1 / (0.8)   

ชุมชนชนบท 5 / (3.9) 44 / (34.4) 38 / (29.7)   

ชุมชนก่ึงเมืองกึ่งชนบท 2 / (1.6) 11 / (8.6) 24 / (18.7)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานใกลสุด 

   
7.302 

(4) 
0.121 

นอยกวา 0.5 กม. 0 / (0.0) 17 / (13.3) 18 / (14.1)   

0.5 – 1.0 กม. 6 / (4.7) 28 / (21.9) 39 / (30.4)   

มากกวา 1.0 กม. 1 / (0.8) 13 / (10.1) 6 / (4.7)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานไกลสุด 

   
1.924 

(4) 
0.750 

นอยกวา 5 กม. 2 / (1.6) 32 / (25.0) 32 / (25.0ป   

5 – 10 กม. 3 / (2.3) 17 / (13.3) 19 / (14.8)   

มากกวา 10 กม. 2 / (1.6) 9 / (7.0) 12 / (9.4)   
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ตาราง 17 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน    1.756 

(4) 
0.781 

ใชยานพาหนะ 4 / (3.1) 43 / (33.6) 44 / (34.4)   

เดินทางดวยเทา 0 / (0.0) 0 / (0.0) 3 / (0.0)   

ใชทั้ง 2 วิธี 3 / (2.3) 15 / (11.8) 19 / (14.8)   

ยานพาหนะในการเยี่ยม
บาน 

   6.634 

(4) 
0.157 

รถยนต 2 / (1.6) 10 / (7.8) 24 / (18.7)   

รถจักรยานยนต 5 / (3.9) 47 / (36.7) 38 / (29.7)   

รถจักรยาน 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

ความยากงายในการ
เดินทาง 

   4.233 

(4) 
0.375 

ลําบากมากในทุกฤดูกาล 1 / (0.8) 3 / (2.3) 3 / (2.3)   

คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู 

4 / (3.1) 20 / (15.6) 18 (14.1)   

การเดินทางสะดวกใน
ทุกฤดู 

2 / (1.6) 35 / (27.4) 42 (32.8) 
  

 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชนของกลุมตัวอยาง ไดแก สภาพ
ภูมิประเทศของหนวยบริการ ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบ ระยะทางในการเยี่ยมบานใกล
สุด ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน ยานพาหนะในการเยี่ยมบาน ความ
ยากงายในการเดินทาง ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเ ร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับ ระดับการเยี่ยมบานผูปวย 

              โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคล กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

                  ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายใน      

1. ลักษณะบุคคล      
เพศ    

   
13.619 

(2) 

0.001** 

ชาย 14 / (10.9) 31 / (24.3) 10 / (7.8)   
หญิง 14 / (10.9) 23 / (18.0) 36 / (28.1)   
 
อายุ    

6.503 

(6) 
0.369 

นอยกวา 25 ป 2 / (1.6) 4 / (3.1) 2 / (1.6)   

26 – 35 ป 14 / (10.9) 15 / (11.7) 15 / (11.7)   

36 – 45 ป 10 / (7.8) 27 / (21.1) 19 / (14.8)   

มากกวา 45 ป 2 / (1.6) 8 / (6.3) 10 / (7.8)   
 
สถานภาพ    

5.075 

(6) 
0.534 

โสด 5 / (3.9) 11 / (8.6) 7 / (5.5)   

คู 22 / (17.2) 39 / (30.5) 34 / (26.5)   

แยก / หยา 1 / (0.8) 1 / (0.8) 4 / (3.1)   

หมาย 0 / (0.0) 3 / (2.3) 1 / (0.8)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  

   
0.749 

(4) 
0.945 

1 – 2 คน 2 / (1.6) 4 / (3.1) 5 / (3.9)   

3 – 4 คน 20 / (15.6) 38 / (29.7) 33 / (25.8)   

มากกวา 4  6 / (4.7) 12 / (9.4) 8 / (6.2)   
 
จํานวนบุตร (n = 96)     

3.740 

(4) 
0.442 

1 – 2 คน 17 / (17.8) 39 / (40.6) 36 / (37.5)   

3 – 4 คน 2 / (2.1) 1 / (1.0) 1 / (1.0)   

อายุบุตรคนสดุทอง 
(n = 96) 

   
12.070 

(8) 
0.148 

วัยเด็ก 0 – 5 ป 10 / (10.4) 11 / (11.5) 10 / (10.4)   

วัยเรียน 6 -12 ป 8 / (8.3) 16 / (16.7) 14 / (14.6)   

วัยรุน 13 – 20 ป 1 / (1.0) 11 / (11.5) 10 / (10.4)   

ผูใหญ 21 ปขึ้นไป 0 / (0.0) 1 / (1.0) 4 / (4.2)   
 
ศาสนา    

1.756 

(2) 
0.416 

พุทธศาสนา 25 / (19.5) 46 / (35.9) 43 / (33.6)   

คริสตศาสนา 3 / (2.3) 8 / (6.3) 3 / (2.3)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน 

   
11.126 

(6) 
0.085 

มีบานพักในหนวยบริการ 8 / (6.3) 16 / (12.5) 8 / (6.3)   

มีบานอยูในเขตรับผิดชอบ
ของหนวยบริการ 

12 / (6.3) 18 / (14.0) 10 / (7.8)   

มีบานอยูอําเภออื่นๆใน 
จังหวัดเชียงใหม 

7 / (5.5) 20 / (15.6) 26 / (20.3)   

มีบานอยูตางจังหวัด 1 / (0.8) 0 / (0.0) 2 / (1.6)   
 
วุฒิการศึกษาสูงสุด    

13.868 

(6) 
0.013* 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 / (7.0) 17 / (13.3) 6 / (4.7)   

ปริญญาตรี 18 / (14.1) 34 / (26.6) 30 / (23.4)   

สูงกวาปริญญาตรี 0 / (0.0) 0 / (0.0) 4 / (3.1)   

อื่นๆ 1 / (0.8) 3 / (2.3) 6 / (4.7)   
 
ตําแหนงในปจจุบัน 

   15.704 

(8) 
0.047* 

เจาพนกังานสาธารณสุข 
ชุมชน 

11 / (8.6) 19 / (14.8) 10 / (7.8)   

พยาบาลเทคนคิ 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

เจาหนาที่บริหารงาน 
สาธารณสุข 

4 / (3.1) 15 / (11.7) 13 / (10.1)   

นักวิชาการสาธารณสุข 6 / (4.7) 13 (10.2) 5 / (3.9)   

พยาบาลวิชาชพี 7 / (5.5) 6 / (4.7) 18 / (14.1)   

อ่ืนๆ 0 / (0.0) 1 / (0.8) 0 / (0.0)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
การใชภาษาถิน่ในการ
พูดคุย 

   
5.005 

(4) 
0.287 

ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่น
ได ตองใชลาม 

1 / (0.8) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

สามารถสื่อสารภาษาถิ่นได
บางสวน 

9 / (7.0) 20 / (15.6) 10 / (7.8)   

สามารถสื่อสารภาษาได 
ทั้งหมด 

18 / (14.1) 32 / (25.0) 36 / (28.1)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคลของกลุมตัวอยาง กับ ระดับการ
ปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01)     ระดับ
ปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ วุฒิ
การศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) และระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธ ตําแหนงในปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  สวน อายุ สถานภาพ จํานวนบุคคลในครอบครัว จํานวนบุตร อายุ
บุตรคนสุดทอง ศาสนา ที่อยูอาศัยในปจจุบัน การใชภาษาถิ่นในการสื่อสาร ไมมีความสัมพันธกับ
ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   



 

81

ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงิน กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

                 ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 
 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะการเงิน      
รายไดประจํา 

   
6.665 

(4) 

0.155 

นอยกวา  10,000 บาท 6 / (4.7) 8 / (6.3) 3 / (2.3)   

10,001 – 20,000 บาท 17 / (13.3) 25 / (19.5) 27 / (21.1)   

มากกวา 20,000 บาท 5 / (3.9) 21 / (16.4) 16 / (12.5)   

รายไดเสริม 
   

3.333 

(6) 
0.766 

ไมมีรายไดเสริม 18 / (14.1) 28 / (21.8) 23 / (17.9)   

นอยกวา 5,000 บาท 10 / (7.8) 22 / (17.2) 21 / (16.4)   

5,001 – 10,000 บาท 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

มากกวา 10,000 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

ความพอเพียงของ
รายได 

   
7.164 

(4) 
0.127 

ไมพอใช 13 / (10.2) 12 / (9.4) 10 / (7.8)   

พอใช 13 / (10.2) 39 / (30.4) 32 / (25.0)   

เหลือเก็บ 2 / (1.6) 3 / (2.3) 4 / (3.1)   

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงินของกลุมตัวอยาง ไดแก รายได

ประจํา รายไดเสริม ความพอเพียงของรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 20 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางาน กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยม 

                บานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
3. ลักษณะการทํางาน      

ระยะเวลารับราชการ    
5.668 

(4) 
0.225 

0 – 5 ป 3 / (2.3) 7 / (5.5) 3 / (2.3)   

6 – 15 ป 18 / (14.1) 25 / (19.5) 20 / (15.6)   

16 – 25 ป 6 / (4.7)  14 / (10.9) 17 / (13.3)   

มากกวา 25 ป 1 / (0.8) 8 / (6.3) 6 / (4.7)   

ระยะเวลาในการทํางาน
ในหนวยบริการปจจุบัน 

   
13.046 

(4) 
0.011* 

0 – 5 ป 22 / (17.2) 24 / (18.8) 31 / (24.2)   

6 – 15 ป 4 / (3.1) 22 / (17.2) 14 / (10.9)   

16 – 25 ป 2 / (1.6) 8 / (6.2) 1 / (0.8)   

งานหนาท่ีอ่ืนท่ี
รับผิดชอบนอกจากงาน
เยี่ยมบาน 

   

3.887 

(4) 
0.422 

1 – 3 งาน 6 / (4.7) 5 / (3.9) 10 / (7.8)   

4 – 6 งาน 11 / (8.6) 26 / (20.3) 21 / (16.4)   

7 – 9 งาน 11 / (8.6) 23 / (18) 15 / (11.7)   

เวลาในการรับผิดชอบ
งานเยี่ยมบาน 

   
10.089 

(6) 
0.121 

ต่ํากวา 5  ป 22 / (17.2) 28 / (21.9) 29 / (22.6)   

6 – 10 ป 2 / (1.6) 16 / (12.5) 7 / (5.5)   

11 – 15 ป 3 / (2.3) 3 / (2.3) 4 / (3.1)   

มากกวา 15 ป 1 / (0.8) 7 / (5.5) 6 / (4.7)   
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ตาราง 20 (ตอ) 

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
เวลาในการรับผิดชอบ
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   

5.666 

(6) 
0.462 

ต่ํากวา 5  ป 27 / (21.1) 42 / (32.8 ) 40 / (31.2)   

6 – 10 ป 1 / (0.8) 9 / (7.0) 4 / (3.1)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

มากกวา 15 ป 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

เวลาที่ใชในการเยี่ยม
ผูปวย 1 รายตอคร้ัง 

   
23.430 

(6) 
0.001* 

นอยกวา 10 นาที 2 / (1.6) 8 / (6.2) 1 / (0.8)   

11 – 15 นาที 11 / (8.6) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

16 – 30 นาที 13 / (10.1) 34 / (26.6) 30 / (23.4)   

มากกวา 30 นาที 2 / (1.6) 8 / (6.3) 11 / (8.6)   

หมายเหตุ * p < 0.05 ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง กับ ระดับ
การปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ ระยะเวลาในการทํางานในหนวยงานปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) และ ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ
บุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เวลาที่ใชในการเยี่ยมบานผูปวย 1 รายตอคร้ัง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01)  สวน ระยะเวลารับราชการ งานหนาที่อ่ืนที่รับผิดชอบ
นอกจากงานเยี่ยมบาน เวลาในการรับผิดชอบงานเยี่ยมบาน และเวลาในการรับผิดชอบเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ตาราง 21 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบรกิาร กับ ระดับปฏิบตัิการ  
                เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

 
ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายนอก      

1. ลักษณะหนวยบริการ      
จํานวนประชากรที่
รับผิดชอบของหนวย
บริการ 

   

1.662 

(4) 
0.798 

นอยกวา  5,000 คน 17 / (13.3) 36 / (28.1) 26 / (20.3)   

5,001 – 10,000 คน 9 / (7.0) 16 / (12.5) 16 / (12.5)   

มากกวา 10,000 คน 2 / (1.6) 2 / (1.6) 4 / (3.1)   

จํานวนเจาหนาท่ีใน
หนวยบริการ 

   
11.181 

(4) 
0.025* 

1 – 2 คน 11 / (8.6) 26 / (20.3) 10 / (7.8)   

3 – 4 คน 16 / (12.5) 27 / (21.1) 30 / (23.4)   

มากกวา 4 คน 1 / (0.8) 1 / (0.8) 6 / (4.7)   

จํานวนเจาหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบในงานเยี่ยม
บาน 

   

5.870 

(4) 
0.209 

0 – 1 คน 7 / (5.5) 17 / (13.3) 12 / (9.3)   

2 – 3 คน 20 / (15.6) 35 / (27.3) 27 / (21.1)   

มากกวา 3 คน 1 / (0.8) 2 / (1.6) 7 / (5.5)   
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ตาราง 21 (ตอ) 

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการ
เยี่ยมบานตอป 

   

6.352 

(6) 
0.358 

ต่ํากวา 5 คน  22 / (17.2) 35 / (27.3) 27 / (21.1)   

6 – 10 คน 2 / (1.6) 9 / (7.1) 12 / (9.4)   

11 – 15 คน 3 / (2.3) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

มากกวา 15 คน 1 / (0.8) 6 / (4.7) 3 / (2.3)   

ความถี่ในการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ัน
เร้ือรัง ตอเดือน 

   

5.888 

(4) 
0.208 

1 – 2 คน 26 / (20.3) 41 / (32.0) 36 / (28.1)   

3 – 4 คน 0 / (0.0) 9 / (7.0) 8 / (6.3)   

มากกวา 4 คน 2 / (1.6) 4 / (3.1) 2 / (1.6)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการของกลุมตัวอยาง กับ 
ระดับการปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับการปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ
บุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ จํานวนเจาหนาที่ในหนวยบริการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  สวน จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่ที่
รับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป และความถี่
ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยม
บานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 22 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชน กับ ระดับการเยี่ยมบาน 

                ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรังดวย 
 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะชุมชน      
สภาพภูมิประเทศของ
หนวยบริการ 

   
3.446 

(2) 
0.179 

พื้นที่ราบ 18 / (14.1) 38 / (29.7) 38 / (29.7)   

พื้นที่สูง 10 / (7.8) 16 / (12.5) 8 / (6.2)   

ลักษณะของชมุชนใน
เขตรับผดิชอบ 

   
4.546 

(4) 
0.337 

ชุมชนเมือง 1 / (0.8) 1 / (0.8) 2 /(1.6)   

ชุมชนชนบท 21 / (16.4) 40 / (31.2) 26 / (20.3)   

ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 6 / (4.7) 13 / (10.1) 18 / (14.1)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานใกลสุด 

   
5.977 

(4) 
0.201 

นอยกวา 0.5 กม. 8 / (6.3) 19 / (14.8) 8 / (6.3)   

0.5 -1.0 กม. 18 / (14.1) 26 / (20.3) 29 / (22.6)   

มากกวา 1.0 กม. 2 / (1.6) 9 / (7.0) 9 / (7.0)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานไกลสุด 

   
3.947 

(4) 
0.413 

นอยกวา 5 กม. 12 / (9.4) 30 / (23.4) 24 / (18.7)   

5 – 10 กม. 11 / (8.6) 12 / (9.4) 16 / (12.5)   

มากกวา 10 กม. 5 / (3.9) 12 / (9.4) 6 / (4.7)   
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ตาราง 22 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน    1.594 

(4) 
0.810 

ใชยานพาหนะ 20 / (15.6) 40 / (31.2) 31 / (24.2)   

เดินทางดวยเทา 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

ใชทั้ง 2 วิธี 8 / (6.3) 14 / (11.0) 15 / (11.7)   

ยานพาหนะในการออก
เยี่ยมบาน 

   4.088 

(4) 
0.394 

รถยนต 9 / (7.0) 12 / (9.4) 15 / (11.7)   

รถจักรยานยนต 19 / (14.8) 40 / (31.3) 31 / (24.2)   

รถจักรยาน 0 / (0.0) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

ความยากงายในการ
เดินทาง 

   3.655 

(4) 
0.455 

ลําบากมากในทุกฤดูกาล 3 / (2.3) 1 / (0.8) 3 / (2.3)   

คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู 

10 / (7.8) 19 / (14.8) 13 / (10.2) 
  

การเดินทางสะดวกใน
ทุกฤดู 

15  / (11.8) 34 / (26.6) 30 / (23.4) 
  

 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชนของกลุมตัวอยาง ไดแก สภาพ
ภูมิประเทศของหนวยบริการ ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบ ระยะทางในการเยี่ยมบานใกล
สุด ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน 
และความยากงายในการเดินทาง ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 23 ความสัมพันธระหวางระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง กับ ระดับการปฏิบัติการ 

                 เยี่ยมบานผูปวยของบุคลากรสาธารณสุข  

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ระดับความรูโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   10.760 

(4) 
0.029* 

นอยกวา รอยละ 59 4 / (3.1) 0 / (0.0)  3 (2.3)    

ระหวาง รอยละ 60 – 79  12 / (9.4) 30 / (23.4) 16 (12.5)   

มากกกวา รอยละ 80  12 / (9.4)  24 / (18.8) 27 (21.1)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง กับ ระดับปฏิบัติการเยี่ยม
บานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวา ระดบัความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีความสัมพันธกับ 
ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) 
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สวนท่ี 6  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   
 
ตาราง   24  การวิเคราะหพหุคูณแบบขัน้ตอน  ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ของบุคลากร 
                   สาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ   (n = 128 ราย)  

ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยภายใน      

รายไดประจํา 0.172 0.077 0.188 2.227 0.028* 

ความพอเพยีง 0.205 0.091 0.189 2.244 0.027* 

ปจจัยภายนอก      

ยานพาหนะ -0.220 0.104 -0.175 -2.116 0.036* 
จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
ใหการเยี่ยมบานตอป 

0.121 0.053 0.190 2.287 0.024* 

 
R2 = 0.160     Sig F = 0.000    

 
 

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

 R2   = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficient) 

 SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standard error  
                                     of regression coefficient) 
 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Standard regression coefficient) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ปจจัยภายใน  ไดแก  
รายไดประจํา ความพอเพียง  ปจจัยภายนอก ไดแก ยานพาหนะ จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ที่ใหการเยี่ยมบาน ตอ ป  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) ซ่ึง
สามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของระดับคะแนนความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ไดรอยละ 16.0  โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยม
บาน ตอ ป  (Beta = 0.190) รองลงมา คือ ความพอเพียง (Beta = 0.189)  รายไดประจํา (Beta = 

0.188)  ซ่ึงมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับคะแนนความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และพบวา 
ยานพาหนะ (Beta = 0.175) มีความสัมพันธเชิงลบกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
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ตาราง   25  การวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน  ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ัน 
                  เร้ือรัง ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ   (n = 128 ราย)  

ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยภายใน      

อายุบุตรคนสุดทอง 0.139 0.054 0.215 2.582 0.011* 

วุฒิการศึกษา 0.180 0.082 0.185 2.178 0.031* 
เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอ
คร้ัง 

0.194 0.080 0.206 2.416 0.017* 

 
R2 = 0.156     Sig F = 0.000 

 
    

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

 R2   = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficient) 

 SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standard error  
                                     of regression coefficient) 
 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Standard regression coefficient) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ปจจัยภายใน  
ไดแก  อายุบุตรคนสุดทอง  วุฒิการศึกษาสูงสุด เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย  1 รายตอคร้ัง  
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณ
หรืออธิบายการผันแปรของระดับคะแนนการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดรอยละ 15.6 
โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ อายุบุตรคนสุดทอง (Beta = 0.215) รองลงมา คือ เวลาที่ใชในการ
เยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง (Beta = 0.206) ระยะทางในการเยี่ยมบานใกลสุด (Beta = 0.209  และ 
วุฒิการศึกษาสูงสุด (Beta = 0.185)   ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
 


