
 
 

บทท่ี 3 
 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Crossectional descriptive 

study) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากรสาธารณสุข 
ในหนวยบริการปฐมภูมิ จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรสาธารณสุข ในหนวยบริการปฐมภูมิ
ทั้งหมด 268  แหง ในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ผูซ่ึงปฏิบัติงานหรือรับผิดชอบ
งานเยี่ยมบานและใหการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

กลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม คือ บุคลากรสาธารณสุข ในหนวยบริการปฐม
ภูมิจํานวน 158  แหง  ในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ผูซ่ึงปฏิบัติงานหรือ
รับผิดชอบงานเยี่ยมบานและใหการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยการสุมแบบไมเจาะจง 
จํานวน 1 คนในแตละหนวยบริการปฐมภูมิ รวม 158   ราย 

ผูศึกษาไดทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  (Sample Size) โดยนําประชากรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ จํานวน 268 ราย โดยมีกลุมตัวอยางที่จะทําการสํารวจ ณ ระดับความเชื่อมั่น  
รอยละ  95 นํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางโดยการเปดตารางของ R.V.Krejcie และ D.W. Morgan 
และทําการเปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศ ดังนี้ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2549) 

ชวง 270-260 มีกลุมประชากรเพิ่มขึ้น 10 ราย กลุมตวัอยางเพิ่มขึ้น (159-155) = 4  
ถา ชวง 268-260 มีกลุมประชากรเพิ่มขึ้น 8 ราย กลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น 

                     = 4 x 8  
          10  

                    = 3.2  ราย 
ดังนั้น ถามีประชากรจํานวน 268 ราย ขนาดกลุมตัวอยาง = 155+3 

                                 =  158 ราย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่
สรางขึ้นจากเอกสารงานวิจัยและคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ จํานวน
บุคคลในครอบครัว จํานวนบุตร อายุบุตรคนสุดทาย ศาสนา ที่อยูอาศัย วุฒิการศึกษาสูงสุด ตําแหนง
ในปจจุบัน รายไดประจํา รายไดเสริม ความพอเพียงของรายได อายุราชการ ระยะเวลาในการทาํงาน
ในสถานบริการ หนาที่ รับผิดชอบในหนวยบริการ การการสื่อสารภาษาถิ่น ระยะเวลาการ
รับผิดชอบงานเยี่ยมบาน ระยะเวลาการรับผิดชอบเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ระยะเวลาที่
ใชเยี่ยมบานตอคนตอคร้ัง 

สภาพภูมิประเทศ ลักษณะของชุมชน จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ 
จํานวนเจาหนาที่สาธารณสุขในหนวยบริการ จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเฉลี่ยตอป จํานวน
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอเดือน ระยะทางในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง วิธีการเดินทาง ยานพาหนะ ความยากงายในการเดินทาง โดยขอคําถามเปนแบบมีตัวเลือก
ใหตอบ  และเติมคําตอบลงในชองวาง 

  สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง จํานวน 28 ขอ โดยแบงเปน
ความรู 2 ดาน ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   จํานวน 21 ขอ 

2. ความรูเกี่ยวกับการเยี่ยมบานและการสงตอ   จํานวน   7 ขอ 

แบบสอบถามในสวนที่  2  นี้มีการวัดใน  2  ลักษณะคําตอบเปนแบบเลือกตอบขอที่
ถูกตองเพียงขอเดียว จากตัวเลือก 2 ตัวเลือก โดยหากตอบถูกจะได 1 คะแนน หากตอบผิดจะไมได
คะแนน 

เกณฑการประเมินระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากรสาธารณสุข โดย
อิงเกณฑระดับคะแนน แบงออกเปน 3 ระดับ (เสรี ลาชโรจน, 2537 อางใน อัฉราพร บุญยืน, 2541 
อางใน พรพิไล วรรณสัมผัส, 2547)  

ความรูระดับดี   หมายถึง มีคะแนน รอยละ 80 – 100 
ความรูระดับปานกลาง  หมายถึง มีคะแนน รอยละ 60 – 79.99 
ความรูระดับนอย  หมายถึง มีคะแนน รอยละ   0 – 59.99 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังในพื้นท่ีของ
บุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ จํานวน 32 ขอ โดยแบงขั้นตอนเปน 3 ขั้นตอน 

1. การปฏิบัติขั้นตอนเตรียมการเยี่ยมบาน  จํานวน  3   ขอ 

2. การปฏิบัติขั้นตอนขณะเยี่ยมบาน   จํานวน  27 ขอ 

3. การปฏิบัติขั้นตอนหลังการเยี่ยมบาน  จํานวน  2   ขอ 

 ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา ( Rating scale) 4 ระดับ คือ 
ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง  บุคลากรสาธารณสุขมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติ 

                 กิจกรรมตามขอความนั้นๆ สม่ําเสมอ 
ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง หมายถึง  บุคลากรสาธารณสุขมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติ 

                 กิจกรรมตามขอความนั้นๆ บางครั้ง 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง  บุคลากรสาธารณสุขมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติ   

                                                                  กิจกรรมตามขอความนั้นๆ นอยมาก 
ไมไดทํา  หมายถึง  บุคลากรสาธารณสุขมีพฤติกรรมหรือไมเคยปฏิบัติ 

                                                                  กิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติทุกครั้ง  ได 3 คะแนน 
 ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง  ได 2 คะแนน 
 ปฏิบัตินานๆครั้ง  ได 1 คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติ  ได 0 คะแนน 

เกณฑการประเมินระดับการปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของ
บุคลากรสาธารณสุข โดยอิงเกณฑคะแนน พฤติกรรมและการปฏิบัติ  แบงออกเปน 3 ระดับ  
(จงดี วินิจจะกูล, 2540 อางใน สันติพงษ กันทะวารี, 2549)  ดังนี้  

ระดับดี   หมายถึง มีคะแนน รอยละ  85 – 100 
ระดับปานกลาง  หมายถึง มีคะแนน รอยละ  65 – 84.99 
ระดับนอย   หมายถึง มีคะแนน รอยละ    0 – 64.99 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
1. ผูวิจัยทําหนังสือผานเห็นชอบจาก คณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. การศึกษาครั้งนี้ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับแตจะนํามาใช

ประโยชนทางการศึกษาเทานี้นั้นไมมีผลตอการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 
3. แบบสอบถามครั้งนี้จะไมระบุช่ือ – นามสกุล และที่ทํางาน ทั้งนี้จะใหรหัสแทน  

ช่ือและสถานที่ทํางาน ของผูตอบแบบสอบถาม 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
1. วิเคราะหกรอบ เร่ืองความรูโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรังของหนวยบริการปฐมภูมิ เพื่อกําหนดเปาหมายและขอบเขตในการศึกษา 
2. ศึกษา  วิเคราะห  ทบทวนเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อ

กําหนดขอบเขต  และสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่ครอบคลุมเปาหมายในการศึกษา 
3. สรางแนวคําถาม  จากเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนขอ

คําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา 
4. แกไขปรับปรุงขอความในคําถาม และนําแบบสอบถามที่ไดมาปรึกษาอาจารยที่

ปรึกษาพรอมทั้งขอความคิดเห็น ขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา 
5. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน

เพื่อตรวจสอบการใชสํานวนภาษา ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ตลอดจนพิจารณาความเหมาะสมทั่วไป  
ของแบบสอบถามเพื่อแจกแบบสอบถามไปยังบุคลากรหนวยบริการปฐมภูมิ  30  รายของจังหวัด
ลําพูน 

7. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใชกับกลุมบุคลากรหนวยบริการปฐมภูมิจังหวัด
ลําพูน จํานวน 30 ราย ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับสัดสวนประชากรและกลุมตัวอยางของบุคลากรหนวย
บริการปฐมภูมิจังหวัดเชียงใหม 

8. นําแบบสอบถามที่สงกลับคืนจํานวน  30  ฉบับมาตรวจสอบความครบถวนและ
ถูกตอง   

9. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม จํานวน 30 ฉบับ ไปวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดย
ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)   

10. ปรับแกไขขอคําถามใหเหมาะสม  แลวนําแบบสอบถามที่ไดไปใชกับกลุมตัวอยาง  
158  ราย   
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกอนใชจริง 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่

ปรับปรุงเนื้อหาแลว  ไปทดลองใชกับบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ ของจังหวัด
ลําพูน  จํานวน  30  ราย และคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค  (Conbach’s alpha coefficient)   
  1. ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  = 0.8352 
  2. ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง = 0.9244 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

1. ผูศึกษาไดประสานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม และสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอทุกแหงในจังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ 

2. ประสานกับเจาหนาที่ที่รับผิดชอบขอมูล ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
เพื่อขอรายชื่อและที่อยูของ หนวยบริการปฐมภูมิของจังหวัดเชียงใหม   

3. สงแบบสอบถามแก กลุมตัวอยาง 158 ราย พรอมกับหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา มีการระบุวันที่ในการตอบกลับแบบสอบถาม โดยมีระยะเวลาในการรอแบบสอบถามที่
สงกลับคืนจํานวน 30  วัน 
     4. ติดตามแบบสอบถามที่ตอบกลับ  พรอมทั้งโทรศัพทติดตอกลุมตัวอยางที่ยังไมได
ตอบแบบสอบถามกลับคืน 

5. แบบสอบถามที่ไดกลับคืนจํานวน  128  ฉบับ คิดเปน รอยละ 81.01 ของจํานวนกลุม
ตัวอยาง  นํามาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  พบวาแบบสอบถามที่สงกลับคืนทั้งหมด
จํานวน  128  ฉบับมีขอมูลสวนที่  1 ,2 ,3 ครบถวน  สามารถนําขอมูลมาวิเคราะหได   

6. นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืน ลงขอมูลโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยลงขอมูลทั้ง 
128 ฉบับอยางครบถวน และถูกตอง  
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไดจากการรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPSS ในการคํานวณหาคาสถิติดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

2. ขอมูลทั่วไป นํามาแจกแจงความถี่ แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

3. ขอมูลเกี่ยวกับระดับคะแนนดานความรูเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการเยีย่ม
บานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง นํามาหาคารอยละ   

4. หาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ  โดยใชสถิติเชิงวิเคราะหโดยการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนหลายตัว คือ ปจจยั
ภายใน และปจจัยภายนอก กับตัวแปรตามคือ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขหนวยบริการปฐมภูมิ ใชสถิต ิStepwise multiple regression analysis 

5. หาความสัมพันธระหวางตวัแปรตน คือ ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับตัวแปรตาม 
ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใชสถิติ Chi-square test 

6. หาความสัมพันธระหวางตวัแปรตน คือ ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับตัวแปรตาม 
ระดับการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง ใชสถิติ Chi-square test 

7. หาความสัมพันธระหวางตวัแปรตน คือ ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กับตัว
แปรตาม คือ ระดับการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช สถิติ Chi-square test 
 
 


