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ภาคผนวก  ก  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

เลขที่แบบสอบถาม  
 

แบบสอบถาม 

 
เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวย 

บริการปฐมภมูิ จังหวดัเชยีงใหม  ( Factors Affecting the Visit to Homes of Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease Patients in Public Health  Personnels Working 
in Primary  Care Unit , Chiang Mai Province ) 

คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาอิสระของ นายณัฐพงษ ยอดทอง

เลิศ ซ่ึงจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากร
สาธารณสุขในหนวยบรกิารปฐมภูมิ จังหวัดเชยีงใหม   

ผูตอบแบบสอบถามในการศกึษาครั้งนี้ คือบุคลากรทางดานสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
หนวยบริการปฐมภูมิ (ศนูยสุขภาพชุมชนและสถานีอนามัย) และเปนผูรับผิดชอบงานเยีย่มบาน 
โดย แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คอื 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

สวนที่ 3 แบบสอบถามการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 

 ขอไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเห็นของทาน และการปฏิบัติใน
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของทานที่ทานไดปฏิบัติจริง เพื่อผูวิจยัจะไดนําผลการตอบ
คําถามของทานไปใชเปนขอมูลในการศึกษา โดยการใหขอมูลในครั้งนี้จะไมมีผลตอการปฏิบัติงาน
ของทานและการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้จะเปนการวเิคราะหในภาพรวมระดับจังหวดั และเผยแพร
ขอมูลทางวิชาการเทานั้น หากมีขอสงสัยในการตอบแบบสอบถามติดตอไดที่หมายเลข โทรศัพท 
08-9556-7886  และ 08-6728-6344 หรือ 053-840491 และขอความกรุณาสงแบบสอบถามคืน
ภายใน วันที่ 17 สิงหาคม 2550 โดยผูวิจยัไดจัดทํา ที่อยู และติดดวงตราไปรษณยีากร ใหทาน
สําหรับจัดสงคืนไวดานหลงั 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง  
โปรดเขียนเครือ่งหมาย ( ) หรือเติมขอความในวงเล็บและชองขอความที่ตามกับความเปนจริง 

1. เพศ  
  1. ชาย   2. หญิง                   

      2.   อายุ  .........................................ป  (ระบุปเต็ม)                     

       3.   สถานภาพ  

 1. โสด    2. คู                

 3. แยก /หยา      4. หมาย   
       4. จํานวนบุคคลในครอบครัวของทานมี...............................คน (รวมทั้งตัวทาน)      

       5. จํานวนบุตรของทานมี.....................................คน                              

      6. บุตรคนสุดทองอายุ.......................ป               
       7. ศาสนา 
   1. พุทธศาสนา   2. คริสตศาสนา               

   3. อิสลาม   4. อ่ืน  ระบุ................ 
      8.  ที่อยูอาศัยในปจจุบัน 

   1. มีบานพักในหนวยบรกิาร                 

   2. มีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยบริการ  

   3. มีบานอยูอําเภออืน่ๆในจังหวัดเชยีงใหม 
   4. มีบานอยูตางจังหวัด  
     9. วุฒิการศึกษาสูงสุด (ที่จบการศึกษาแลว) 
   1. ปกศ.สาธารณสุข ,พนักงานอนามยั                

   2. ปกศ.พยาบาลและผดุงครรถ ช้ันตน 

   3. ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร หรือ วทบ.สาธารณสุขศาสตร 
   4. ปริญญาตรีพยาบาลศาสตร หรือ วทบ.พยาบาลศาสตร 

 5. ปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร   
  6. ปริญญาโทพยาบาลศาสตร  

   7. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
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10. ตําแหนงในปจจุบัน 

 1. เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน              

   2. พยาบาลเทคนิค 

   3. เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 

   4. นักวิชาการสาธารณสุข 

 5. พยาบาลวิชาชีพ      

   6. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
11. รายไดประจํา 

 1. < 5,000 บาท                  

   2. 5,001 – 10,000 บาท 
   3. 10,001 – 15,000 บาท 
   4. 15,001 – 20,000 บาท 

     5. 20,001 – 25,000 บาท    

   6. 25,001 – 30,000 บาท 
   7. > 30,000 บาท 

12. รายไดเสรมิ 

 1. ไมมีรายได     

   2. < 1,000 บาท 
   3. 1,001 – 5,000 บาท 
   4. 5,001 – 10,000 บาท 

 5. 10,001 – 15,000 บาท    

  6. > 15,001 บาท 
13. ความพอเพียงของรายได        

   1. ไมพอใช  2. พอใช   3. เหลือเกบ็ 
14. ทานรับราชการมานาน...................................ป (ระบปุเต็ม)          
15. ทานทํางานในหนวยบรกิารแหงนี้มานาน..................................ป (ระบุปเต็ม) 
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16. หนาที่อ่ืนที่ทานรับผิดชอบ นอกเหนือจากงานเยี่ยมบาน (สามารถเลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. งานบริหาร และการเงิน    

  2. งานนโยบายและแผนงาน 
   3. งานขอมูลขาวสาร 

 4. งานรักษาพยาบาล    

  5. งานควบคุมโรคติดตอ 
   6. งานควบคุมโรคไมติดตอ 

 7. งานอนามัย      

   8. งานสุขภาพภาคประชาชน 
   9. งานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
17. สภาพภูมปิระเทศของหนวยบรกิารของทาน 

 1. พื้นที่ราบ                 
   2. พื้นที่สูง 
18. ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบของทาน 

 1. ชุมชนเมือง               

   2. ชุมชนชนบท 
   3. ชุมชนกึง่เมืองกึ่งชนบท 

19. การใชภาษาถิ่นในการพดูคุย 

    1. ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่นได ตองใชลาม            

   2. สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดบางสวน 

   3. สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดทั้งหมด 

20. จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ.....................................คน 

21. หนวยบริการมีเจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน..........................................คน 

22. จํานวนเจาหนาที่สาธารณสุขทีรับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน....................คน 

23. ทานรับผิดชอบในการเยี่ยมบานมาเปนเวลา................ป 
24. ทานรับผิดชอบเยีย่มบาน ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มาเปนเวลา...................ป 
25. จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทีใ่หการเยี่ยมบาน โดยเฉลี่ยปละ................คน 
26. ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ...................คน ตอ เดือน  
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27. เยี่ยมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1 ราย ตอ คร้ัง ใชเวลา...........................นาที 
28. ระยะทางในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใกลสุด............กม.ไกลสุด...........กม. 
29. การเดินทางเยี่ยมบานใชวิธีใด 

 1. ใชยานพาหนะ        

           2. เดินทางดวยเทา 
 3. ใชทั้ง 2 วิธี 

30. ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน (ถาใช) 
 1. รถยนต                  

   2. รถจักรยานยนต 
   3. รถจักรยาน 

31. ความยากงายในการเดินทาง 
 1. ลําบากมากในทกุฤดูกาล                 

   2. คอนขางลําบาก เปนบางฤดูกาล 
   3. การเดินทางสะดวกในทุกฤดูกาล 

 
สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

คําชี้แจง 
โปรดทําเครื่องหมาย( )ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเขาใจของทานมากที่สุด 
 

ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

ความรูเกี่ยวกบัโรค 

1 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มักรวม โรค 2 โรค คือ โรค
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และ โรคถุงลมโปงพอง 

   

2 
ความรุนแรงของโรคปอดเรื้อรังอุดกั้น ระดับที่ 1 ไม
มีการหอบเหนื่อย 

   

3 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเกิดจากเยื่อบุปอดอกัเสบผลิต
เมือกออกมานอย 

   

4 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีอาการนําคือไอเรื้อรัง    
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ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

5 
สาเหตุเดยีวของการเจ็บปวยเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คือความชุกของการสูบบุหร่ี  

   

6 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคที่สามารถติดตอไดทาง
พันธุกรรม 

   

7 

ความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ี การงดสูบบุหร่ีอยาง
เด็ดขาดดกีวา การงดสูบบุหร่ีแบบการลดจาํนวนลงที
ละนอย 

   

8 
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมีทรวงอกรูปถังเบียร
ซ่ึงเปนสาเหตจุากการขาดออกซิเจนในหลอดเลือด 

   

9 
การตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ Hypoxemia 

ในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

   

10 
การตรวจรางกายผูปวยโรคปอดอุดกันเรื้อรังโดยการ
เคาะปอดจะพบวาปอดมีลักษณะโปรง 

   

11 
ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมเปนยาที่มีสารคอรติโคส
เตียรอยด 

   

12 
ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมีผลขางเคียงมากกวายา
ขยายหลอดลมชนิดเม็ด 

   

13 
ผูปวยระยะทายของโรคมักพบอาการ มือเทาอุน ฝามือแดง 
มือสั่น มีอาการกระตุกของกลามเนื้อ งวงซึม ปวดศีรษะ
จนถึงเสียชีวิต  

   

14 
กลุม pink puffer คือ ผูปวยที่มีอาการของโรคถุงลม
โปงพอง 

   

15 วัตถุประสงคของการรักษา คือใหหายจากโรค    

16 
อาการที่พบบอยในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังคืออาการหอบ
เหนื่อยหายใจลําบาก 

   

17 
การหายใจลําบากทําใหผูปวยเกิดภาวะทางจิตใจ เกิด
ความรูสึกวิตกกังวล แยกตัวออกจากสังคม 
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ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

18 
การฟนฟูสมรรถภาพปอด เปนการลดอาการของโรค 
เพิ่มคุณภาพชวีิต  

   

19 
การฟนฟูความสามารถปอดเปนการเพิ่ม
ความสามารถในการทํากจิวตัรประจําวนั 

   

20 

การแนะนําใหทํากายภาพบําบัดทรวงอกมี
วัตถุประสงคเพื่อลดการอุดกั้นทางเดนิหายใจ เปน
การระบายเสมหะออกจากปอด 

   

21 
การปลูกถายอวัยวะสามารถแกไขโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังได 

   

ความรูเกี่ยวกบัการเยีย่มบาน 
22 การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวยระยะยาวที่บาน     

23 การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวย ปองกันการดําเนิน
ตอไปของโรค 

   

24 การใชออกซิเจนระยะยาวทีบ่านของผูปวย ผูปวยและ
ญาติตองมีความรูเร่ืองการใชออกซิเจน 

   

25 ควรแนะนําใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มีการออก
กําลังกายเพิ่มขึ้น เพื่อใหหายจากการเปนโรค 

   

26 สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน เปนปจจยัที่
เกี่ยวของกับโรค 

   

27 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควรออกกําลังกาย โดย
การเดินหรือปนจักรยาน  

   

ความรูเกี่ยวกบัการสงตอผูปวย 

28 
ทานสงตอ เมื่อผูปวยมีอาการมือเทาอุน หลอดเลือด
สวนปลายขยาย หมดสติ  
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สวนที่ 3  แบบสอบถามการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง 
โปรดทําเครื่องหมาย( )ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของทานมาก
ที่สุด 

 
ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ

ทุกครั้ง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

การเยี่ยมบาน (การเตรียมการ) 

1 
ตรวจสอบกระเปาเยี่ยมบานใหเรียบรอยกอนการ
เยี่ยมบาน 

     

2 
ทานเตรียมขอมูลการเจ็บปวยของผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังทีท่านกําลังจะไปเยี่ยมบาน 

     

3 
มีการประเมินความรุนแรงของปญหาตางๆกอน
การเยี่ยมผูปวย 

     

การเยี่ยมบาน (ขณะเยีย่ม) 

4 
คร้ังแรกที่ทานเยี่ยมบานผูปวยทานแนะนําตนเอง
กับผูปวย 

     

5 
ทานแจงวัตถุประสงคใหผูปวยทราบในการเยี่ยม
บานในแตละครั้ง 

     

6 
การเยี่ยมบานผูปวยทานไดทําการตรวจรางกาย
เพื่อประเมินภาวะเจ็บปวยของผูปวย 

     

7 
ทานตรวจอาการหนาแขงบวม เพื่อหา
ภาวะแทรกซอนของภาวะหวัใจซีกขวาลมเหลว  

     

8 ทานทําการประเมินสภาพทีอ่ยูอาศัยของผูปวย       

9 
ทานสอบถามและสังเกตเกี่ยวกับการเผาเชือ้เพลิง
ในครัวเรือน 

     

10 
ทานสังเกตเกีย่วกับการเผาขยะ ในบริเวณบาน
ของผูปวย 
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ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

11 
ทานใหความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแก
ผูปวยหรือญาติ 

     

12 
ทานดูแลและสอบถามการรับประทานยา ของ
ผูปวย  

     

13 
ทานซักถามอาการแทรกซอนจากการใชยาของ
ผูปวยเสมอ 

     

14 
คร้ังแรกของการเยี่ยมบานทานสาธิตการใชยาพน
ขยายหลอดลมแบบสูดดม  

     

15 
ทานแนะนําผูปวยทีใ่ชยาขยายหลอดลมบวนปาก
ทุกครั้งหลังพนยา 

     

16 ทานสอบถามอาการขางเคียงในการใชยาทุกชนิด      

17 
ทานตรวจ และดูแลอุปกรณใหออกซิเจนใน
ผูปวยที่ตองใชออกซิเจนนานๆ 

     

18 
ทานสอน การดูแลอุปกรณการใหออกซิเจนใน
ระยะยาว แกญาติ 

     

19 
ทานประเมินการใชออกซิเจนในผูปวยที่
จําเปนตองใชออกซิเจนในระยะยาว 

     

20 
ทานแนะนําและสาธิตการออกกําลังกายที่
เหมาะสมใหแกผูปวย  

     

21 
ทานไดทบทวนใหผูปวยบรหิารสมรรถภาพปอด
โดยวิธีการหายใจทําปากจู 

     

22 
ทานเยีย่มผูปวยในชวงเวลาอาหารเพื่อดูเร่ืองของ
โภชนาการ 

     

23 ทานประเมินสภาวะการรับรูโรคของผูปวย      

24 
ทานซักถามประวัติการสูบบหุร่ีของผูปวย จาก
ผูปวยหรือญาต ิ
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ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

25 ทานประเมินภาวะทางจิตของผูปวยและญาติ      

26 
ทานใหความรู วิธีสังเกต การเปลี่ยนแปลงของ
โรคแกญาติ 

     

27 
ทานใหสุขศึกษาแกผูปวยและญาติ ในเรื่องการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด 

     

28 
ทานใหสุขศึกษาแกญาติ เพือ่การสังเกตอาการ
ภาวะหายใจลมเหลวและวิธีการสงตอผูปวย 

     

29 
ทานใหสุขศึกษาแกญาติ ในเรื่องการดูแลผูปวย
ในระยะที่โรคมีความรุนแรง 

     

30 
ทานทบทวนสิง่ที่ไดจากการเยี่ยมบานใหแก
ผูปวย หรือญาติ 

     

การเยี่ยมบาน (หลังจากการเยี่ยมบาน) 

31 

ทานนําขอมูลจากการเยี่ยมบานในผูปวยแตละ
รายมาวางแผนในการดูแลรกัษาและการเยีย่ม
บานครั้งตอไป 

     

32 

ทานเขียนสรุปและทํารายงานการเยีย่มบานราย
คนและรวบรวมเก็บในระบบฐานขอมูลที่ทานใช
อยู 
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ประวัติผูเขยีน 
 
 
ช่ือ  –  สกุล นายณฐัพงษ  ยอดทองเลิศ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 2  ตุลาคม  2523 
 
ภูมิลําเนาเดิม จังหวดัเชยีงใหม   
 
ประวัติการศกึษา   

พ.ศ.  2541 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนปรินสรอยแยลสวทิยาลัย จังหวดัเชียงใหม  

  พ.ศ.  2546  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาตรีสาธารณสุข 

    ศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัด 
    พิษณุโลก  
ประสบการณการทํางาน  

  พ.ศ.  2546 – 2547       นักวชิาการสาธารณสุข 3พ.   
สํานักงานสาธารณสุข อําเภออมกอย   
จังหวดัเชยีงใหม 

  พ.ศ.  2547 – 2549       นักวชิาการสาธารณสุข 4   
สํานักงานสาธารณสุข อําเภอสะเมิง   
จังหวดัเชยีงใหม 

  พ.ศ.  2550 – ปจจุบัน   นกัวชิาการสาธารณสุข 5   
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง   
จังหวดัเชยีงใหม 

  
 
 


