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สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study)  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเ รียนมัธยมศึกษา  โรงเ รียนแมแตง  อํา เภอแมแตง                  
จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงไดทําการสุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 320 คนและผูปกครอง
นักเรียนจํานวน 320 คน โดยมีการตรวจสภาวะฟนผุในนักเรียนกลุมตัวอยา ทําการศึกษาปจจัยดาน
นักเรียนโดยใชแบบสอบถาม   ศึกษาปจจัยดานครอบครัวโดยใชแบบสอบถามในผูปกครองของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง และใชแบบสัมภาษณในผูปกครองบางคน  ศึกษาปจจัยทางโรงเรียนโดยใช
แบบสัมภาษณในผูบริหารโรงเรียน ครูอนามัย  จากน้ันจึงทําการศึกษาปจจัยดานตางๆ กับการเกิด
สภาวะฟนผุในนักเรียนมัธยม 
 
สภาวะฟนผุของนักเรียน 

จากผลการตรวจสภาวะฟนผุในนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 320 คน โดยใชดัชนีฟนผุ   
ถอน อุด ในฟนแท  (Decay Missing Filling Index of DMF index) ซ่ึงนักเรียนกลุมดังกลาวเปน  
เพศหญิง  174 คนและเปน  เพศชาย 146 คน  พบมีความชุกของฟนผุรอยละ 85.63 และมีคาเฉล่ียฟน
ผุ ถอน อุด เทากับ 4.67 ซ่ี/คน  ซ่ึงนักเรียนสวนใหญจะมีสภาวะฟนผุอยูในกลุมท่ีมีความรุนแรง     
อยูในระดับปานกลาง (DMFT = 4-8 ซ่ี/คน)รอยละ 43.75  สวนกลุมนักเรียนท่ีอยูในระดับตํ่า                     
(DMFT = 1-3 ซ่ี/คน)  รอยละ 28.75  นักเรียนกลุมระดับปกติ  (DMFT = 0 ซ่ี/คน) รอยละ 14.38และ
ระดับสูง (DMFT >8 ซ่ี/คน)  คือ 13.12  

เม่ือพิจารณาสภาวะฟนผุ (DMFT) เปนรายซ่ี  พบวาฟนหลังลางมีความชุกมากท่ีสุดรอยละ 
31.11 โดยพบในซ่ี 46 มากท่ีสุด  ถึงรอยละ 65.63  รองลงมาคือซ่ี 36 รอยละ56.88 และซ่ี 37 รอยละ 
54.34  ตามลําดับ 
 ในฟนหลังบนพบสภาวะฟนผุเปนอันดับสอง รอยละ 23.25 สวนฟนหนาบนเปนอันดับ
สาม รอยละ 5.26  และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง รอยละ  0.26 
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ปจจัยดานเด็กนักเรียน 
 ความรูทางทันตสุขภาพ   พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา สวนใหญมีความรูทาง       
ทันตสุขภาพอยูในระดับพอใช  คิดเปนรอยละ  68.44 รองลงมาคือระดับคอนขางดี  รอยละ 21.87  
ควรปรับปรุงรอยละ  8.75  และนอยท่ีสุดคือระดับดีมาก  รอยละ  0.94 
 คาเฉล่ียของคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา ท้ังหมดมี
คาเทากับ 8.64 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียความรูมากท่ีสุดในขอ  
ความหมายของการแปรงฟนใหสะอาด   คือ  0.93  รองลงมาไดแกการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดโรคฟนผุ  
โดยมีคาเฉล่ีย 0.91 และขอที่มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก  ความรูเกี่ยวกับการรักษาฟนผุ  คือ 0.18 
 ทัศนคติทางทันตสุขภาพ   พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา  สวนใหญมีทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 66.88  รองลงมาคือระดับพอใช รอยละ 33.12 ไมมี
นักเรียนมัธยมท่ีมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และควรปรับปรุง 
 คาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา ท้ังหมด
มีคาเทากับ  39.19  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียทัศนคติมากท่ีสุด
เกี่ยวกับ  ความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท มีคาเฉล่ีย 3.23  รองลงมาไดแก  ทัศนคติตอ
การมีสุขภาพฟนดี โดยมีคาเฉล่ีย 3.21 และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก  ทัศนคติท่ีมีตอการดื่มนม
รสหวานเกี่ยวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท   คาเฉล่ีย 2.08 
 พฤติกรรมทางทันตสุขภาพ  พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา สวนใหญมีพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  65.94  รองลงมาคือระดับพอใช  รอยละ 34.06 ไมมี
นักเรียนมัธยมท่ีมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และ ควรปรับปรุง 
 คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา  
ท้ังหมดมีคาเทากับ  39.17  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ   พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียพฤติกรรมมาก
ท่ีสุดคือ  พฤติกรรมการรับประทานผลไม  โดยมีคาเฉล่ีย  3.20  รองลงมาไดแก  พฤติกรรมการ
แปรงฟนกอนนอน โดยมีคาเฉล่ีย  3.03  และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก  พฤติกรรมการ
รับประทานขนมถุง เชนมันฝร่ัง  คาเฉล่ีย 2.08 
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ปจจัยดานครอบครัว 
 จากแบบสอบถามของกลุมตัวอยางผูปกครองจํานวน  320  คน  พบวาสวนใหญมีอายุอยู
ในชวง  41-50  ป  สวนใหญมีความสัมพันธกับนักเรียน คือ เปนบิดา  มารดามากท่ีสุด รองลงไป
เปนปู ยา ตา ยาย  สถานภาพของกลุมตัวอยางผูปกครอง  คือสมรสและอยูดวยกันมากท่ีสุด รองลง
ไปคือหยาราง  ผูปกครองมีอยูในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด  รองลงไปเปนระดับมัธยมศึกษา 
ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และไมเคยเรียนหนังสือตามลําดับ อาชีพ
หลักสวนใหญของผูปกครองคือ อาชีพรับจาง รองลงไปเปนเกษตรกร และรายไดเฉล่ียตอเดือนของ
ครอบครัวสวนใหญอยูในชวง  5,001-10,000 บาท รองลงมาคือนอยกวา  5,000 บาท   
 
ปจจัยทางโรงเรียน 
 การดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  กิจกรรมเด็กไทยฟนดี    
 1)   งานเฝาระวังทันตสุขภาพ  โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนมี
การตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง  ภาคเรียนละ  1  คร้ัง  แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการ
ดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาไมมีการตรวจสุขภาพชองปากดวยตัวเองนักเรียน แตทางมีการตรวจ
สุขภาพชองปากของนักเรียนโดยทันตบุคลากรของโรงพยาบาลแมแตงโดยตรวจสุขภาพชองปาก
รวมกับการจัดกิจกรรมรณรงค   ฟนสะอาด  เหงือกแข็งแรง  ซ่ึงจัดเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ัน
ปท่ี  1 เทานั้น   

2)   งานสงเสริมทันตสุขภาพ โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนมี
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด   นักเรียนทุกคนไดรับความรู  
เจตคติ  มีการฝกทักษะการแปรงฟน  การดูแลสุขภาพชองปาก และโรงเรียนไมมีการจําหนายอาหาร
ท่ีมีผลเสียตอสุขภาพชองปาก  แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาทาง
โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เฉพาะระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เทานั้น  มีการใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพผานเสียงตามสายของโรงเรียนในตอนเชา  
และตอนกลางวันซ่ึงรวมความรูดานทันตสุขภาพดวยโดยแกนนําเด็กไทยทําไดของโรงเรียน  สวน
รานคาในและนอกบริเวณโรงเรียนยังมีการจําหนายอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพชองปากอยูไมวาจะ
เปน  น้ําอัดลม  ไอศกรีม  น้ําหวานใสสี  ขนมกรุบกรอบตางๆ   
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3)   งานบริการทันตกรรม 
 จากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา   พบวาทันตบุคลากรของ
โรงพยาบาลแมแตงไดเขามามีสวนรวมกับทางโรงเรียนเฉพาะมีการจัดกิจกรรมรณรงค  ฟนสะอาด  
เหงือกแข็งแรง  พรอมท้ังตรวจสุขภาพชองปากของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 และใหบริการ
รักษานักเรียนท่ีผูปกครองพาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลตามใบแจงโรคเทานั้น 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 สภาวะฟนผุ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแมแตง  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน  320  คน  พบวาความชุกของการเกิดโรคฟนผุของฟนแทสูง  โดยคิดเปนรอยละ  85.63  
และมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน  เทากับ  4.67  ซ่ีตอคน  ถือวาเปนปญหาฟนผุข้ันรุนแรง  ซ่ึงคอนขางสูง
เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของกนกพร  โพธ์ิหอม (2543)  ท่ีไดตรวจหาฟนผุของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงมีความชุกของการเกิดโรคฟนผุ  คิดเปน
รอยละ 70.4  โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน  เทากับ  2.2  ซ่ีตอคน และ สุรีรัตน  สุนทรเกตุ (2538)  ซ่ึง
ได สํารวจสภาวะทันตสุขภาพของนักเ รียนมัธยมศึกษาป ท่ี  1  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  1,110  คน พบวามีความชุกของการเกิดโรคฟนผุ คิดเปนรอยละ  
81.1 โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน  เทากับ  3.46  ซ่ีตอคน  และสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับผลของการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ  ในป  2545 (รายงานผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ
, 2545 )  พบวาในภาคเหนือมีโรคฟนผุในฟนแทในกลุมอายุ 15 ป มีความชุกคิดเปน  รอยละ 64.7 
โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน เทากับ 2.2 ซ่ีตอคน และจากขอมูลสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา
โรงเรียนแมแตง  ถือวาเปนระดับปญหาฟนผุข้ันรุนแรง และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน  จึงถือวาเปน
ปญหาท่ีตองแกไขเรงดวน 

จากการศึกษาคร้ังนี้จะเห็นไดวา  ฟนกรามหลังมีความชุกของการเกิดฟนผุมากท่ีสุด โดย
พบในฟนซ่ี  46  และ  36  มากกวาซ่ีอ่ืนเปนเพราะฟนซ่ี  46  และ 36  เปนฟนท่ีข้ึนมาในชองปาก
กอนฟนซ่ีอ่ืน  โดยจะข้ึนมาในชองปากต้ังแตอายุประมาณ  6  ขวบ  ประกอบกับฟนท่ีข้ึนมาใหมจะ
มีหลุม รองท่ีลึกทําความสะอาดยาก  บางคร้ังผูปกครองคิดวาฟนซ่ีนี้  เปนฟนน้ํานม  จึงขาดการดูแล
เอาใจใส  ทําใหมีโอกาสเกิดฟนผุในฟนซ่ีนี้มากกวาซ่ีอ่ืนๆ   จึงควรมีการปองกันไมใหเกิดฟนผุใน
ฟนกรามซ่ีแรก  โดยการเคลือบหลุมรองฟนใหกับเด็กต้ังแตตอนท่ีอยูช้ันประถมศึกษา ซ่ึงสอดคลอง
กับการดําเนินกิจกรรม  ยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี   ซ่ึงกิจกรรมนี้มีเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาทุก
โรงเรียน  โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนใน     ฟนแท  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  และ 3  ทุกคนไดรับการตรวจฟน  และมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาทุกคนมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  (กองทันต
สาธารณสุข  กรมอนามัย,2545)  และจากการศึกษาพบวาสัดสวนของฟนท่ีไดรับการรักษาโดยการ
อุดฟนนอยกวาฟนท่ีผุมาก  แสดงใหเห็นวานักเรียนไมคอยไดรับการรักษา  ซ่ึงอาจจะเกิดจากการท่ี
ตัวนักเรียนเองขาดความรูเกี่ยวกับโรคฟนผุทําใหไมทราบวาตัวเองมีฟนผุ  จึงไมไดไปรับการรักษา  
รวมไปถึงการขาดการดูแลเอาใจใสของผูปกครอง  ซ่ึงสวนใหญผูปกครองจะพานักเรียนไปพบทันต
บุคลากรก็ตอเม่ือมีปญหาในชองปากเทานั้น    

 
 ปจจัยดานเด็กนักเรียน  การศึกษาคร้ังนี้พบวา   
 เพศ  ระดับชั้น หรือ ชวงอายุ  ของนักเรียนมัธยมศึกษา  มีความสัมพันธกับระดับความ
รุนแรงของสภาวะการเกิดโรคฟนผุ ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของ กรกมล  หลักศิลา (2537) ไดทํา
การสํารวจพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  อายุ 12 ป เขตราชเทวี  
พบวาเพศมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิด  โรคฟนผุ  โดยท่ีเพศชายมีฟนผุมากกวาเพศหญิง แต
แตกตางจากการศึกษาของศิริพรรณ  เหลืองกระจาง (2540) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครนายกพบวา  เพศมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ แตระดับช้ัน หรือ ชวงอายุของนักเรียนไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมทันตสุขภาพ    

คะแนนความรู  และคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพ  ไมมีความสัมพันธกับระดับความ
รุนแรงของสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของกรกมล   
หลักศิลา (2537)  ไดทําการสํารวจพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  
อายุ 12 ป  เขตราชเทวี  พบวาคะแนนความรูทันตสุขภาพมีความสัมพันธกับคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด  
ของนักเรียน โสภา  ช่ืนชูจิตต (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน  
ประถมศึกษาปท่ี 6  ในโรงเรียนสาธิตวิชาการของศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 3 ชลบุรี  พบวาทัศนคติมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน และการศึกษาของศิริพรรณ   
เหลืองกระจาง (2540)  ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครนายก  พบวาทัศนคติดานทันตสุขภาพมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อภิปรายผลไดวาสภาวะฟนผุของนักเรียน
เปนการตรวจ ณ  เวลาปจจุบัน  ซ่ึงการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนท่ีฟนกรามแทซ่ีแรกท่ีขึ้นมาตอน
อายุ 6 ขวบนั้นระยะเวลาของการดําเนินโรคของการเกิดโรคฟนผุนั้นไมสามารถตอบไดวาโรคฟนผุ
ท่ีเกิดข้ึนในนักเรียนเกิดข้ึนกอนหรือหลังการไดรับความรู  หรือการมีทันตสุขภาพท่ีดี ในการศึกษา
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นี้คะแนนความรู และคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพ   จึงไมมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรง
ของสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา    

พฤติกรรมทางทันตสุขภาพ  นักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรค  
ฟนผุ  ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของจารุวรรณ  ตันกุระนันท  (2539) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสภาวะฟนผุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร   พบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับสภาวะฟนผุ   และอาภา  ศันสนียวาณิช  (2543)  ไดทําการศึกษาสภาวะฟนผุและ
พฤติกรรมสุขภาพชองปากของนักเรียนกลุมอายุ 12 ปในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาพฤติกรรมการ
ไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจฟนและรับบริการทางทันตกรรมมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิด
โรคฟนผุ  จากการศึกษาครั้งนี้พฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ
กับสภาวะการเกิดโรคฟนผุ  อาจเนื่องมาจากวานักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ   จะมีอายุอยูในชวง
ระหวาง13 - 19  ป   โดยธรรมชาติแลวเด็กวัยนี้จะเร่ิมสนใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองมากข้ึน   
ประกอบกับในโรงเรียนเร่ิมมีการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กิจกรรม
เด็กไทยฟนดี  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  การเผยแพร
ทันตสุขศึกษาทางเสียงตามสาย  กิจกรรมเหลานี้  จะสงผลใหนักเรียนไดท้ังความรูและสรางเสริม
ทัศนคติท่ีดีตอการมีทันตสุขภาพท่ีสมบรูณ    
 ปจจัยดานผูปกครอง  การศึกษาคร้ังนี้พบวา  ระดับการศึกษาของผูปกครองไม มี
ความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา   อภิปราย
ผลไดวา   อาจจะเนื่องมาจากวาในปจจุบันส่ือตางๆ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพมีมากมายไมวาจะ
เปนวิทยุ  หนังสือพิมพ  โทรทัศน  หนังสืออานเลน  ทําใหนักเรียนสามารถเลือกรับส่ือไดตามความ
ตองการและตามเวลาท่ีมีอยู  ประกอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาอยูในวัยท่ีสามารถชวยเหลือตัวเองได
ไมจําเปนท่ีจะตองไดรับการดูแลจากผูปกครองมากนัก  ทําใหการศึกษาคร้ังนี้พบวาระดับการศึกษา
ของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของศิริพรรณ  เหลืองกระจาง (2540)  ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครนายก  พบวาระดับการศึกษา
ของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของลูก  สวนอาชีพของผูปกครอง  จาก
การศึกษา   พบวาไมมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา อภิปราย
ผลไดวา  ถึงแมวาผูปกครองจะประกอบอาชีพท่ีตางกัน แตก็ตองออกไปทํางานนอกบานเหมือนกัน  
เพื่อหาเล้ียงครอบครัวทําใหเวลาในการดูแลบุตรนอยลงประกอบกับกลุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาเปนวัยท่ีใชเวลาอยูท่ีโรงเรียนเปนหลัก  เปนวัยท่ีเร่ิมเขาสูสังคมมากข้ึน  มีกลุมเพื่อนมาก
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ข้ึน  สังคมในโรงเรียนจึงมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของสันติ  บุญชวย (2539) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
สภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนประถมปลาย  อําเภอเกาะพงัน จังหวัดสุราษฏรธานีพบวา อาชีพ
ของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน  แตขัดแยงกับการศึกษาของ
ศิริพรรณ  เหลืองกระจาง (2540)  ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนครนายก  พบวาอาชีพหลักของครอบครัวครอบครัวมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  นอกจากนั้นสถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะการเกิดโรคฟนผุของ
นักเรียนมัธยมศึกษาเชนเดียวกัน  อภิปรายผลไดวาอาจจะเน่ืองจากวาพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาไมไดข้ึนอยูกับรายไดของครอบครัวโดยตรงแตข้ึนอยูกับการเห็นความสําคัญ
ของครอบครัว  เพราะถึงแมวาครอบครัวจะมีรายไดมากหรือนอยแตถาไมเห็นความสําคัญเร่ืองทันต
สุขภาพ  ซ่ึงครอบครัวอาจจะมองวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญนอยกวาเร่ืองการเจ็บปวยอ่ืนๆ และไม
เปนอันตรายตอชีวิต  จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีอธิบายไดวาสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  สอดคลองกับการศึกษาของสันติ   
บุญชวย (2539) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนประถม
ปลาย  อําเภอเกาะพงัน  จังหวัดสุราษฏรธานีพบวา  รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ
สภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน  อีกสาเหตุหนึ่งท่ีปจจัยดานผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับ
ความรุนแรงของสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  อาจจะเกิดจากขอมูลของ
ผูปกครองไมมีการกระจาย  ทําใหไมสามารถหาความสัมพันธได 
 จากการสัมภาษณผูปกครองท้ัง  2  กลุม  พบวา  ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ อายุ รายได ของ
ผูปกครองไมมีความแตกตางกันมากนักในนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง และ
สภาวะชองปากปกติ แตมีความแตกตางระหวางผูปกครองของนักเรียนท้ัง 2 กลุม คือ ผูปกครอง
ของนักเรียนท่ีสภาวะชองปากปกติจะเล้ียงบุตรดวยนมแมต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณขวบคร่ึง  
ผูปกครองจะเติมน้ําตาลลงในอาหารที่ปรุงเองในปริมาณนอย  ผูปกครองไมคอยใหบุตรดื่มน้ําอัดลม   
รับประทานขนมถุง  โดยจะไมซ้ือใหรับประทานต้ังแตบุตรอายุนอยๆ และผูปกครองจะมีความ
สนใจในการดูแลสุขภาพชองปากของบุตรอยูเสมอไมวาจะเปนการทําความสะอาดชองปาก  
ตลอดจนการพาบุตรไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจสุขภาพชองปาก  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กโดยผูปกครองต้ังแตวัยเด็ก  มีความสําคัญกับพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนเมื่อ
โตข้ึน  ไมวาจะเปนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ความเคยชินกับการรับประทานอาหารท่ีมีรส
หวาน   รวมไปถึงพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน  และเห็นถึงความสําคัญในการพา
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บุตรไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจสุขภาพชองปาก  ซ่ึงจะสงผลตอสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก
ตอไป 
 ปจจัยทางโรงเรียน   จากขอมูลสภาวะฟนผุของนักเรียน  ซ่ึงอยูในระดับท่ีสูงท้ังๆ                      
ท่ีนักเรียนกลุมนี้ลวนแลวแตผานกระบวนการเฝาระวังทันตสุขภาพในระดับประถมศึกษามาแลว
ทั้งส้ิน  อภิปรายผลไดวาโครงการเฝาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษานั้นอาจจะไมไดผล
เทาท่ีควร  ไมวาจะเปนการตรวจสุขภาพชองปาก  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  และการเคลือบ
หลุมรองฟน  แมแตการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน   การส่ังการอาจจะเปนแบบส่ังการจาก
บนสูลาง   ผูปฏิบัติทําไดเพียงแตรับนโยบายมาเปนลําดับ คิดแตกิจกรรมที่เหมาะสมไมมีการคิด
นอกกรอบ   การมีสวนรวมระหวางครูอนามัย  และผูนํานักเรียนในการคิดกิจกรรมยังไมดีเทาท่ีควร    
อาจจะตองมีการทบทวนถึงกลยุทธ   วิธีการดําเนินงานวาไดผลและเพียงพอหรือไม  บางคร้ังอาจจะ
ตองมีการเพิ่มกิจกรรมอ่ืนๆ เขาไปดวย   เชน การพัฒนาสิ่งแวดลอมและการสรางวัฒนธรรมของ
โรงเรียนนั้นก็มีความสําคัญ  เพราะจะเอ้ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดีและถูกตอง                 
จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา  การดําเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษานั้นทําไดยากกวาการ
ดําเนินงานในโรงเรียนประถมศึกษา  เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษานักเรียนจะอยูในชวงวัยรุน  ซ่ึง
เปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองสูง  ยอมรับในส่ิงใหมๆ คอนขางยาก  บางคนอาจจะอายที่จะทํา
กิจกรรมตางๆ  ทําใหเกิดการตอตาน   นอกจากน้ันกิจกรรมเด็กไทยฟนดี   ในโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพนี้  กรมอนามัยไดกําหนดเปนแผนงานเม่ือป  2548 ซ่ึงโรงเรียนแมแตงไดเร่ิมดําเนินกิจกรรม
ไดเพียง  1  ปเทานั้น  การบริหารจัดการ  หรือการกําหนดนโยบายของโรงเรียนจึงยังไมชัดเจน ทํา
ใหเกิดปญหาในการดําเนินงานคือ  ขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ ตางๆ  เชน แปรงสีฟน   ยาสีฟนผสม
ฟลูออไรด  สถานท่ีแปรงฟนไมเพียงพอ  รานคาท้ังในและนอกโรงเรียนยังมีการจําหนายอาหารที่มี
ผลเสียตอสุขภาพชองปากอยู   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสมพร  ทองธวัช (2538)ได
ทําการศึกษาปญหาการจัดดําเนินโครงการเฝาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  9  พบวามีปญหาเกี่ยวกับการขาด
แคลนงบประมาณสนับสนุนในการบริหาร จัดการกองทุน แปรงสีฟน ยาสีฟน ทําใหไมสามารถ
ดําเนินกิจกรรมไดครบถวนและตอเนื่อง  นอกจากนี้ยังพบวา  โรงเรียนแมแตงยังไมไดดําเนิน
กิจกรรมกับนักเรียนทุกระดับช้ัน  แตก็ถือไดวาเปนปจจัยเสริมท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมใน
การดูแลทันตสุขภาพท่ีดีข้ึน  ท้ังนี้เกิดจากการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
กิจกรรมเด็กไทยฟนดี   ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมนี้ถึงแมจะเร่ิมตนดําเนินกิจกรรมการแปรงฟนดวยยา
สีฟนผสมฟลูออไรดหลังอาหารกลางวัน  การตรวจสุขภาพชองปากดวยตัวเองของนักเรียน  เฉพาะ
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  1  แตก็เปนการสรางความเปล่ียนแปลงในการดําเนินงานทันต
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สุขภาพในโรงเรียน  สวนกิจกรรมท่ีดําเนินการท้ังโรงเรียน ไดแก  การใหทันตสุขศึกษาผานเสียง
ตามสายของโรงเรียน   ซ่ึงก็ไดสรางความสนใจแกนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ ดวย  เพราะถือวาเปนการ
เร่ิมตนสําหรับการดําเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เพราะจากการศึกษาของ   
ประภาศรี   วลัญชเสถียร (2538)ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบสภาวะฟนถาวรผุของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  ในโรงเรียนท่ีดําเนินโครงการและโรงเรียนท่ีไมดําเนินโครงการเฝาระวังทันต
สุขภาพครบวงจร ในเขตเทศบาล  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  พบวาอัตราความชุกของโรคฟน
ถาวรผุของโรงเรียนท่ีไมไดดําเนินโครงการมีคาสูงกวาโรงเรียนท่ีดําเนินโครงการ      
 นอกจากนั้น  การศึกษาคร้ังนี้พบวาการเขาถึงสถานบริการของรัฐก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมี
ความสัมพันธกับการเกิดสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา   จากการสัมภาษณผูปกครองนักเรียน
กลุมท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  จะมีปญหาเกี่ยวกับการไปรับบริการในสถานบริการ
หลักตามสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนา   เนื่องจากอําเภอแมแตงมีอาณาเขตติดตอกับ  อําเภอ           
แมริม และอําเภอเชียงดาว  จึงมีนักเรียนท่ีอยูอําเภอดังกลาวเขามาเรียนท่ีโรงเรียนแมแตงจํานวน
หนึ่ง  เพราะการคมนาคมในการมาศึกษาท่ีโรงเรียนแมแตงใกล  และสะดวกกวา ปญหาท่ีพบคือ  
นักเรียนไมคอยไดไปรับบริการทันตกรรม  ถึงแมวาจะไดรับจดหมายแจงจากทางโรงเรียนก็ตาม     
เพราะถาหากมารับบริการที่โรงพยาบาลแมแตงถึงแมจะใกลและสะดวกในการเดินทาง แตตอง
รับภาระคาใชจายเองเนื่องจากอยูนอกเครือขายโรงพยาบาลหลัก  ผูปกครองมีความกังวลเร่ือง
คาใชจายจึงไมมีความสนใจท่ีจะบุตรมารับการรักษา หรือตรวจสุขภาพชองปาก  และการท่ีตองพา
บุตรไปรับบริการที่โรงพยาบาลหลักตามสิทธิบัตรประกันสุขภาพถวนหนานั้นถึงแมไมมีคาใชจาย
ในการรักษา   แตเนื่องจากระยะทางท่ีหางไกลทําใหการนําบุตรไปรับบริการ   ทันตกรรมนั้นตอง
เสียคาใชจายในการเดินทาง  และตองเสียรายไดจากการทํางานในวันนั้นไปดวย  เพราะผูปกครอง
สวนใหญมีอาชีพรับจาง การขาดงานจึงเหมือนขาดรายได  บางสถานบริการมีการจํากัดจํานวน
ผูปวยในแตละวัน เนื่องจากระยะทางท่ีไกลทําใหบางคร้ังตองเสียท้ังเงินคาเดินทาง  เสียเวลา เสีย
รายไดในวันนั้น แตก็ไมไดรับการรักษา   ผูปกครองจึงคิดวาปญหาสุขภาพชองปากเปนเร่ืองท่ีไม
เรงดวน  และไมคอยมีความสําคัญ 
 โดยรวมแลวโรงเรียนแมแตงจากขอมูลสภาวะฟนผุของนักเรียน  ถือวาเปนระดับปญหาฟน
ผุข้ันรุนแรง  และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน  จึงถือวาเปนปญหาท่ีตองแกไขเรงดวน ซ่ึงปจจัยหลักท่ี
มีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุ  คือ  ปจจัยดานเด็กนักเรียน เพราะ ถึงแมวาโรงเรียนจะมีการใหสุข
ศึกษา  หรือมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันแตถาหากนักเรียนยังไมเขาถึงการปฏิบัติดวย
ตนเอง  การแปรงฟนท่ีถูกวิธี  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  การแปรงฟนกอนนอนนั้นก็จะไม
สามารถขยายไปถึงท่ีบาน  เพราะนักเรียนอาจจะทําเพราะรูสึกเหมือนถูกบังคับโดยครูอนามัย  หรือ
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ผูนํานักเรียน  สวนปจจัยทางครอบครัว  และปจจัยทางโรงเรียนก็มีสวนสําคัญ  เพราะถาไมมีการ
สนับสนุนจากผูปกครอง  โรงเรียน  เชน อุปกรณการแปรงฟน  สถานท่ีแปรงฟนมีไมเพียงพอ ทําให
นักเรียนไมมีความสะดวกในการทําพฤติกรรมก็จะไมสามารถเกิดพฤติกรรมทางทันตสุขภาพท่ีดีได   
เพราะฉะน้ันครอบครัว และโรงเรียนควรจะมีสวนรวมและใหการสนับสนุนจะใหผลดีกวาการท่ีจะ
มุงเนนท่ีนักเรียนเพียงอยางเดียว (Achieving Oral Health : The social context of dental care, 1998)    
สวนการที่จะทําใหการดําเนินกิจกรรมมีความยั่งยืนนั้น   การมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน   
ชุมชน  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ถือวามีความสําคัญ เพราะถาหากทุกฝายเห็นความสําคัญของ
ปญหา  และหาวิธีแกปญหารวมกันแลว  การดําเนินกิจกรรมตางๆ ก็จะประสบความสําเร็จสูงและมี
ความยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.   ผลการศึกษาสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง  
จังหวัดเชียงใหมในคร้ังนี้  พบวามีความรุนแรงอยูในระดับสูง  โดยนาจะเกิดจากพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพของนักเรียนเอง  และท่ีผานมาทางโรงเรียนไมมีการดําเนินการเฝาระวังทางทันต
สุขภาพที่ดีเทาท่ีควร  ความสําคัญในเร่ืองสุขภาพชองปากของนักเรียนจึงอาจจะถูกมองขามไป  ไม
มีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  นักเรียนไมสามารถตรวจสุขภาพชองปากดวยตัวเองได  ไม
มีการควบคุมการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพชองปากท้ังในและนอกบริเวณโรงเรียน  
รวมท้ังการประสานกับผูปกครองในการพานักเรียนมารับบริการทันตกรรมท่ีสถานพยาบาลเม่ือ
นักเรียนมีปญหาโดยกิจกรรมเหลานี้ยังขาดความตอเนื่อง  จึงทําใหเกิดความเส่ียงในการเกิดโรคฟน
ผุในนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแมแตง  อีกท้ังผูเกี่ยวของท้ังหนวยงานตางๆ  และผูปกครองยัง
ขาดการมีสวนรวม  ดังนั้นฝายทันตสาธารณสุข  และโรงเรียนแมแตงควรปรับกลวิธีในการแกไข
ปญหา  โดยควรสรางใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของหนวยงาน  ผูเกี่ยวของ  ตลอดจนผูปกครอง 
เพื่อใหเกิดความตระหนัก  และเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวเพื่อจะไดมีโอกาสรวมกัน
วิเคราะห  วางแผนแกไข  และปองกันปญหาดังกลาวตอไป 
 2.  ผลการศึกษาสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแมแตง  ในปการศึกษา  2550  
นี้เปนการศึกษาสภาวะฟนผุของนักเรียนในปแรกท่ีทางโรงเรียนเริ่มดําเนินกิจกรรมเด็กไทยฟนดี    
สภาวะฟนผุของนักเรียนท่ีไดสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือเปรียบเทียบกับสภาวะฟนผุของ
นักเรียนในปตอๆ ไปหากตองการประเมินผลการดําเนินกิจกรรมเด็กไทยฟนดี   ในงานเด็กไทยทํา
ไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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 3.   จากผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมโรงเรียนแมแตงมี
ความสัมพันธตอการเกิดฟนผุ  ซ่ึงลักษณะท่ีสําคัญของนักเรียนวัยนี้คือ  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง  
การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมจะคูไปกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  โดยธรรมชาติของวัยรุนจะเปน
วัยท่ีตองการการยอมรับจากเพื่อนหรือสมาชิกในกลุม  ไมวาจะเปนดานการแตงกาย การพูดจา วม
ไปถึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นทันตบุคลากร และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ควรใหความสําคัญ
กับการสรางความรู ความเขาใจเพื่อนําไปสูการมีทัศนคติและพฤติกรรมทางทันตสุขภาพท่ีดีของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  โดยปรับปรุงรูปแบบการใหความรูใหเหมาะกับความสนใจของนักเรียนท่ีอยู
ในวัยรุน 
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 1.  การศึกษาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุในนักเรียน
มัธยมศึกษานี้  ศึกษาเฉพาะ  ปจจัยดานระดับการศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัวเทานั้น  ซ่ึงการเกิดโรคฟนผุในนักเรียนอาจมีปจจัยอ่ืนๆ รวมดวยก็ได  เชน  
พฤติกรรมการเล้ียงดูของผูปกครอง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  ซ่ึงก็นาจะเปนปจจัย
ท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุไดเชนกัน 
 2.  เนื่องจากทางโรงเรียนกําลังอยูในชวงปรับเปลี่ยน  และเพิ่งเร่ิมดําเนินกิจกรรม เด็กไทย
ฟนดี  (ทันตสุขภาพในโรงเรียน)  ไดเพียงแค 1 ป  เพราะฉะน้ันการศึกษาปจจัยทางโรงเรียนท่ีมี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุในนักเรียนนั้นจึงในชวงคาบเกี่ยวระหวางชวงเวลาท่ีมีกิจกรรม
และไมมีกิจกรรม   
 3.  ในการใหนักเรียนทําแบบสอบถาม  จะใหนักเรียนทํารวมกันในหอง  ซ่ึงนักเรียนอาจมี
การซักถาม  แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันได  ทําใหคําตอบมีความคลายคลึงกัน 
 4.  เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้  ทําการศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมซ่ึงอยูในชวงวัยรุน การ
ตอบแบบสอบถามดานทัศนคติและพฤติกรรมทางทันตสุขภาพคําตอบท่ีไดอาจจะเปนคําตอบท่ี
นักเรียนคิดวาควรจะตอบมากกวาจะเปนคําตอบท่ีเปนความจริง  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีตองการ
เปนท่ียอมรับ  อาจจะอายท่ีจะตอบตามความเปนถาหากคําตอบนั้นเปนทัศนคติหรือพฤติกรรมทาง
ทันตสุขภาพในดานลบ 
 
 
 
 



 74 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาถึงพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรโดยผูปกครอง  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของครอบครัว รูปแบบการบริโภคอาหารของนักเรียนในแตละวันดวยเพราะมีผล
ตอการเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กท้ังส้ิน 
 2.  การศึกษาคร้ังนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตน โดยพยายามรวบรวมปจจัยท่ีคาดวาจะมี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุในนักเรียน โดยใชระยะเวลาในการศึกษาเพียงชวงเวลาหน่ึง  
ดังนั้นผลกระทบของปจจัยบางปจจัยยังขาดความชัดเจน  ควรจะมีการติดตามผลในระยะเวลาท่ีนาน
ข้ึน เชนปจจัยทางโรงเรียนเนื่องจากทางโรงเรียนไดมีการดําเนินกิจกรรม เด็กไทยฟนดี ไดเพียง 1  ป
เทานั้นจึงควรจะมีการตรวจสภาวะฟนผุหลังจากดําเนินกิจกรรมในปตอๆ ไป   
 
 
 


