
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
แมแตง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมนี้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี  1    ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนมัธยมศึกษาและผูปกครอง 
 สวนท่ี  2    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 
 สวนท่ี  3    ขอมูลเกี่ยวกับความรูทัศนคติ และพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนมัธยมศึกษา 

สวนท่ี  4    ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานเด็กนักเรียนกับระดับความ 
     รุนแรงของสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 

สวนท่ี  5    ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับระดับความ 
     รุนแรงของสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 

 สวนท่ี  6    ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน  และการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี   
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สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของของนักเรียนมัธยมศึกษาและผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเรียนอยูในโรงเรียนแมแตง  อําเภอแมแตง  จงัหวัด
เชียงใหม   และผูปกครองซ่ึงเปนผูดูแลหลักของนักเรียนกลุมดังกลาว  จํานวน   320  คน 
 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาจําแนกตามเพศและระดับชั้น 
(n = 320) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
               ชาย 
               หญิง 

 

 
146 
174 

 

 
45.62 
54.38 

รวม 320 100 
ระดับช้ัน 
               มัธยมศึกษาตอนตน  (อายุ 12 – 15 ป) 
               มัธยมศึกษาตอนปลาย  (อายุ 16 – 19 ป) 
 

 
186 
134 

 
58.12 
41.88 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีจํานวนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมี
เพศหญิง 174  คน คิดเปนรอยละ 54.38  สวนเพศชายมี  146  คน  คิดเปนรอยละ45.62  เปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีอายุอยู
ในชวง 12 - 15 ป จํานวน 186 คน  คิดเปนรอยละ 58.12  และเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
อายุอยูในชวง  16 - 19 ป  134 คน คิดเปนรอยละ 41.88 
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ตารางท่ี  2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาจําแนกตามคาขนมท่ีไดรับ 
ตอวัน 
 

คาขนมท่ีไดรับตอวัน จํานวน (คน) รอยละ 
10 – 29   บาท 
30 – 49   บาท 
50 – 69   บาท 

                        มากกวา  70   บาท 

  43 
234 
  36 
  7 

13.44 
73.13 
11.25 
  2.18 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  2  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมไดรับเงินคาขนมตอวันอยู
ในชวง 30 - 49 บาท  มากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.13 รองลงมาอยูในชวง 10-29 บาท รอยละ 13.44  
คาขนมชวง  50-69  บาท รอยละ  11.25  และนอยท่ีสุดอยูในชวงมากกวา 70  บาท คิดเปนรอยละ  
2.18  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3   จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามกลุมอายุ (n = 320) 
 
     ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ 
               30 – 40  ป 
               41 – 50  ป 
               51 – 60  ป 
               60  ปข้ึนไป 

 
93 
171 
 48 
   8 

 
29.06 
53.44 
15.00 
  2.50 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  3  พบวากลุมตัวอยางผูปกครองอยูในกลุมอายุ 41-50 ปมากท่ีสุด รอยละ  
53.44 รองลงมาคือ 30-40 ป รอยละ  29.06  กลุมอายุ 51-60 ป  รอยละ  15.00  และนอยท่ีสุดคืออายุ  
60  ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความสัมพันธกับเด็ก
นักเรียน 
 
      ความสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 
1.   บิดา  มารดา 
2.   ปู  ยา  ตา  ยาย 
3.   ลุง  ปา  นา  อา 

284 
  18 
  18 

88.74 
  5.63 
  5.63 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  4   แสดงใหเหน็วาผูปกครองของนักเรียนเปนบิดา มารดามากท่ีสุด รอยละ  
88.74  รองลงมาเปนปู ยา ตา ยาย และ ลุง ปา นา อา คิดเปนรอยละ  5.63 
 
ตารางท่ี  5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามสถานภาพ 
 
             สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 
1.   โสด 
2.   สมรสและอยูดวยกนั 
3.   หมาย 
4.   หยาราง 
5.   สมรสแตแยกกนัอยู 

   6 
233 
  28 
  35 
  18 

  1.88 
72.80 
  8.75 
10.94 
  5.63 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  5  พบวาสถานภาพของกลุมตัวอยางผูปกครอง สมรสและอยูดวยกันมากท่ีสุด  
รอยละ 72.80 รองลงมาคือ  หยาราง รอยละ10.94 หมาย รอยละ 8.75 สมรสแตแยกกันอยู รอยละ 
5.63 และนอยท่ีสุดคือ  สถานภาพโสด  รอยละ 1.88 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา 
 
            ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
1.   ไมเคยเรียน 
2.   ประถมศึกษา 
3.   มัธยมศึกษา 
4.   ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา 
5.   ปริญญาตรี  ปริญญาโท    

  10 
195 
  77 
  21 
  17 

  3.13 
60.94 
24.06 
  6.56 
  5.31 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  6  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางผูปกครองอยูในระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 60.94  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 24.06 ระดับ ปวช.  
ปวส. อนุปริญญา รอยละ 6.56 ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท รอยละ 5.31 สวนไมเคยเรียนหนังสือ
นอยท่ีสุด รอยละ 3.13  ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี  7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามอาชีพหลัก 
 
               อาชีพหลัก จํานวน (คน) รอยละ 
1.   ไมไดประกอบอาชีพ 
2.   รับจาง 
3.   คาขาย 
4.   เกษตรกร 
5.   ขาราชการ   รัฐวิสาหกิจ    

2 
182 
54 
61 
21 

  0.62 
56.88 
16.88 
19.06 
  6.56 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  7  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง คิดเปน   
รอยละ 56.88 รองลงมาเปนเกษตรกร รอยละ 19.06  คาขาย  รอยละ 16.88  ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ   
รอยละ 6.56  และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 0.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของ
ครอบครัว 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 
นอยกวา   5,000   บาท 
5,001 – 10,000   บาท 
10,001 – 20,000   บาท 
20,001 – 30,000   บาท 
มากกวา   30,000   บาท 

127 
145 
30 
12 
6 

39.68 
45.31 
  9.38 
  3.75 
  1.88 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  8  แสดงใหเห็นวารายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง  5,001-10,000 
บาทมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 45.31 รองลงมาคือนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 39.68 รายไดชวง  
10,001-20,000 บาท  รอยละ 9.38  รายไดชวง  20,001-30,000 บาท รอยละ 3.75 และท่ีนอยท่ีสุดคือ
มากกวา  30,000 บาท  คิดเปนรอยละ 1.88  ตามลําดับ 
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สวนท่ี  2    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี   9   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามเพศ 
 

เพศ n DT MT FT DMFT 
 

ชาย 
 

146 
 

470 
 

12 
 

106 
 

4.02 
 

หญิง 
 

174 
 

697 
 

30 
 

178 
 

5.20 
รวม 320 1,167 42 284 4.67 

 
ตารางท่ี  9  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอนอุด(DMFT)  

เทากับ  4.67  ซ่ี/คน เพศหญิงมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 5.20ซ่ี/คน เพศชายมีคาเฉล่ีย
ฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 4.02 ซ่ี/คน   
 
ตารางท่ี   10   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับช้ัน ชวงอาย ุ n DT MT FT DMFT 
 

มัธยมศึกษาตอนตน 
 

12 – 15 ป 
 

186 
 

561 
 

20 
 

140 
 

3.87 
 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

16 – 19 ป 
 

134 
 

606 
 

22 
 

144 
 

5.67 
รวม 320 1,167 42 284 4.67 

 
ตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT)  

เทากับ 4.67  ซ่ี/คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 5.67ซ่ี/
คน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 3.87 ซ่ี/คน  
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ตารางท่ี  11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามสภาวะฟนผ ุ(n= 320) 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

สภาวะฟนผุ DMFT (ซ่ี) จํานวน (คน) รอยละ 

0 46  ปกติ   (Normal) 
คา DMFT   เฉลี่ย  0 ซ่ี/คน รวม 46 14.38 

1 24  
2 37  
3 31  

ตํ่า   (Low) 
คา DMFT   เฉลี่ย  1-3 ซ่ี/คน 

 
รวม 92 28.75 

4 27  
5 31  
6 31  
7 28  
8 23  

ปานกลาง  (Moderate) 
คา DMFT   เฉลี่ย  4-8 ซ่ี/คน 

 

รวม 140 43.75 
9 14  

10 6  
11 6  
12 7  
13 4  
14 2  
15 1  
16 0  
17 1  
18 0  
19 0  
20 1  

สูง  (High) 
คา DMFT   เฉลี่ย  > 8 ซ่ี/คน 

 

รวม 42 13.12 
ความชุกของการเกิดฟนผ ุ 85.63 

ตารางท่ี  11  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีความชุกของการเกิดฟนผุ          
คิดเปนรอยละ  85.63  มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT)  เทากับ 4.67 ซ่ี/คน สวนใหญมีความรุนแรง
ของสภาวะฟนผุในระดับปานกลาง (DMFT = 4-8 ซ่ี/คน) อยละ 43.75รองลงไปอยูในระดับตํ่า 
(DMFT = 1-3 ซ่ี/คน) รอยละ  28.75  สวนกลุมปกติ (DMFT = 0 ซ่ี/คน) และระดับสูง(DMFT >8 ซ่ี/
คน) มีคาใกลเคียงกัน  คือรอยละ 14.38 และ 13.12 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  12   สภาวะฟนผุ (DMFT)  ของกลุมตัวอยางนกัเรียนมัธยมแยกรายซ่ี 
 

จํานวน (ซ่ี)  
ฟนซ่ี 

 
จํานวนซ่ีฟนท้ังหมด (ซ่ี) DT MT FT 

รอยละ 

ฟนหลังบน      18 
                        17   
                        16 
                        15 
                        14   
                        24 
                        25 
                        26   
                        27 
                        28 

12 
303 
320 
319 
319 
319 
319 
320 
302 
13 

0 
91 
98 
15 
20 
24 
24 
113 
125 
0 

0 
0 
3 
1 
0 
2 
2 
2 
0 
0 

0 
3 
26 
0 
4 
2 
2 
33 
2 
0 

0 
31.02 
39.69 
5.02 
7.52 
8.78 
8.78 
46.25 
42.05 

0 
รวม 2546 510 10 72 23.25 

ฟนหลังลาง     38 
                        37   
                        36 
                        35 
                        34   
                        44 
                        45 
                        46   
                        47 
                        48 

15 
311 
320 
318 
319 
319 
318 
320 
310 
18 

2 
153 
95 
20 
3 
6 
21 
117 
144 
2 

0 
1 
10 
0 
0 
1 
2 
12 
1 
0 

0 
15 
77 
7 
2 
2 
6 
81 
19 
0 

13.33 
54.34 
56.88 
8.49 
1.57 
2.82 
9.12 
65.63 
52.90 
11.11 

รวม 2568 563 27 209 31.11 
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ตารางท่ี  12   (ตอ) 
 

จํานวน (ซ่ี)  
ฟนซ่ี 

 
จํานวนซ่ีฟนท้ังหมด (ซ่ี) DT MT FT 

 
รอยละ 

ฟนหนาบน      13 
                        12   
                        11 
                        21 
                        22   
                        23 

320 
320 
320 
320 
320 
319 

2 
14 
28 
29 
17 
0 

2 
0 
0 
2 
0 
0 

0 
0 
2 
3 
2 
0 

1.25 
4.38 
9.38 
10.63 
5.94 

0 
รวม 1919 90 4 7 5.26 

ฟนหนาลาง     43 
                        42   
                        41 
                        31 
                        32   
                        33 

320 
320 
320 
320 
320 
320 

0 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

0.31 
0.31 
0.31 
0.31 
0.31 

0 
รวม 1920 4 1 0 0.26 

รวมท้ังหมด 8953 1167 42 288 16.72 
 
 จากตารางท่ี  12  แสดงสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม พบวาฟนหลังลางมี
ความชุกมากท่ีสุด รอยละ 31.11 โดยพบในซ่ี 46 มากท่ีสุด ถึงรอยละ 65.63 รองลงมาคือซ่ี 36      
รอยละ 56.88  และซ่ี  37 รอยละ 54.34 ตามลําดับ 
 ในฟนหลังบนพบสภาวะฟนผุเปนอันดับสอง รอยละ  23.25 สวนฟนหนาบนเปน        
อันดับสาม  รอยละ 5.26 และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง  รอยละ  0.26 
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สวนท่ี  3    ขอมูลเก่ียวกับความรูทัศนคติ และพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
                     นักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับธรรมชาติของฟน  (n=320) 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ฟนแทเร่ิมข้ึนซ่ีแรกเม่ือไหร 
          4   ป     

   6   ป 
          8   ป     

 12   ป 

 
57 
123 
101 
39 

 
17.81 
38.44 
31.56 
12.19 

รวม 320 100 
นักเรียนคิดวาฟนของคนเราอยูไดนานเทาใด 
          25   ป     

   45   ป 
   60   ป     

         ตลอดชีวติ 

 
2 
23 
108 
187 

 
0.63 
7.19 
33.75 
58.44 

รวม 320 100 
การรักษาฟนน้ํานมไมใหหลุดไปกอนวัยอันควร มีประโยชนอยางไร 
          ชวยใหฟนแทข้ึนเร็วกวาปกต ิ

   ชวยใหฟนแทสรางตัวเร็วข้ึน 
   ชวยใหฟนแทข้ึนเปนระเบียบ 

          ชวยใหนักเรียนมีฟนแทเข็งแรงทนทาน 

 
24 
28 
92 
176 

 
7.50 
8.75 
28.75 
55.00 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  13  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของฟน ในขอท่ีเกี่ยวกับระยะเวลาการข้ึนของฟน  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 
38.44    สวนขอท่ีเกี่ยวกับระยะเวลาการคงอยูของฟน   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 58.44   
และขอท่ีเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาฟนน้ํานม   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 28.75 
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ตารางท่ี   14   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
การเกิดโรคฟนผุจะเร่ิมเกิดข้ึนท่ีสวนใดของฟนกอน 
          เคลือบฟน     

   เนื้อฟน 
   โพรงประสาทฟน    
   รากฟน 

 
128 
58 
37 
97 

 
40.00 
18.13 
11.56 
30.31 

รวม 320 100 
ลักษณะฟนผุในระยะเร่ิมตนคือ 

    มีจุดดําบนตวัฟน แมวาไมมีอาการใดๆ  
    ฟนเปนรูมีอาการเสียวฟนเวลาดื่มน้ํารอนหรือน้ําเยน็ 
    มีอาการปวดเม่ือเศษอาหารติด 
    มีอาการปวดตุบๆ ตลอดเวลา 

 
178 
64 
50 
28 

 
55.63 
20.00 
15.62 
8.75 

รวม 320 100 
ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคฟนผุ 
          อุดฟน     
          ถอนฟน 
          รักษาคลองรากฟน    

    แปรงฟน 

 
32 

150 
79 
59 

 
10.00 
46.88 
24.69 
18.43 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี   14   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรู
เกี่ยวกับโรคฟนผุ ในขอท่ีเกี่ยวกับการเกิดโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปนรอยละ 40.00   
สวนขอท่ีเกี่ยวกับลักษณะของฟนผุ   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 55.63   และขอท่ีเกี่ยวกับ
วิธีการรักษาโรคฟนผุ   กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปนรอยละ 18.43 
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ตารางท่ี   15   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ  (ตอ) 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
เม่ือนักเรียนมีฟนผุนักเรียนจะทําอยางไร 
           เอาไมจิม้ฟนเข่ียออก    

    ปลอยท้ิงไว 
    ไปพบหมอเพื่อทําการอุดฟน    
    ไปรมเอาแมงออกจากฟน 

 
4 
9 

292 
15 

 
1.25 
2.81 
91.25 
4.69 

รวม 320 100 
ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคฟนผุ 
          โรคฟนผุเกิดจากเช้ือจลิุนทรียในชองปากสรางกรดข้ึนมา 
           ทําลายเคลือบฟน 

    การรับประทานอาหารที่เหนียวติดฟนไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ 
    สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุคือรับประทานอาหารจุบจบิไมเปนเวลา 
    วิธีปองกันโรคฟนผุท่ีดีท่ีสุดคือ การแปรงฟนหลังรับประทาน 
    อาหารทุกม้ือและกอนเขานอน 

 
19 
 

194 
83 
24 

 
5.94 

 
60.63 
25.93 
7.50 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  15 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
โรคฟนผุ ในขอท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปน รอยละ 91.25  
และขอท่ีเกี่ยวกับความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปน รอยละ 60.63 
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ตารางท่ี   16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
อาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุคือขอใด 
          ปลาสวรรคทาโร          

   ลูกอมรสนม  
   หมากฝรั่งชนิดไมผสมนํ้าตาล  
   มันฝร่ังเลย   

 
106 
24 
168 
22 

 
33.12 
7.50 
52.50 
6.88 

รวม 320 100 
อาหารที่ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของฟนคือขอใด 
          มะละกอ  กาละแม    

   ปลา  นมขนหวาน 
   ขนมปง   มันฝร่ังทอด   
   ฝร่ัง   สับปะรด 

 
24 
68 
14 
214 

 
7.50 
21.25 
4.38 
66.87 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  16 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร  ในขอท่ีเกี่ยวกับชนิดของอาหารท่ีไมทําใหเกิดโรคฟนผุ กลุมตัวอยางตอบถูกคิด
เปนรอยละ 52.50และขอท่ีเกี่ยวกับอาหารท่ีเสริมสรางความแข็งแรงของฟน กลุมตัวอยางตอบถูกคิด
เปนรอยละ 66.87 
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ตารางท่ี   17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการปองกันการเกิดฟนผ ุ
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดอยางไร 
          ชวยทําลายเช้ือโรคในปาก   

   ชวยใหฟนแข็งแรง 
   ทําใหฟนเปนเงาสวยงาม   
   ทําใหฟนเจริญเติบโตเต็มท่ี 

 
115 
186 
7 
12 

 
35.93 
58.13 
2.19 
3.75 

รวม 320 100 
ลักษณะของยาสีฟนท่ีดีในการปองกันฟนผุ คือ 
          มีราคาแพง     

   มีเกลือเปนสวนผสม 
   ผสมฟลูออไรด    
   มีสารทําใหฟนขาว 

 
1 
65 
247 
7 

 
0.31 
20.31 
77.19 
2.19 

รวม 320 100 
การแปรงฟนใหสะอาด  หมายถึง 

   แปรงท่ัวทุกดานและทุกซ่ี   
   แปรงดานบดเค้ียวซ่ึงใชงานหนกั 
   แปรงฟนดานหนาเพราะคนเห็น   
   แปรงบริเวณที่มีข้ีฟน 

 
297 
6 
7 
10 

 
92.81 
1.88 
2.19 
3.12 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานการปองกันการ
เกิดฟนผุ  ในขอท่ีเกี่ยวกับประโยชนของฟลูออไรด  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ58.13  สวน
ขอท่ีเกี่ยวกับลักษณะท่ีดีของยาสีฟน กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยล 77.19 และ ขอท่ีเกี่ยวกับ
ความหมายของการแปรงฟนใหสะอาด  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ  92.81 
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ตารางท่ี   18  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการดูแลทันตสุขภาพ 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ขอใดไมใชการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวิธี 

   แปรงท่ัวทุกซ่ี และทุกดาน    
          ตองแปรงเนนบริเวณที่เส่ียงตอการเกิดโรค ไดแก ฟนกราม  
          และฟนดานล้ิน 
          หากไมคอยมีเวลาแปรงฟน ควรใชน้ํายาบวนปากดวย   
          ใชแปรงขนออนแปรงดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด และใชเวลา 
           อยางนอย 2 นาที 

 
5 

140 
 

147 
28 

 
1.56 
43.75 

 
45.94 
8.75 

รวม 320 100 
ขอใดตอไปนีไ้มใชขอปฏิบัติเพื่อฟนดี  
          ไปรับบริการตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน    
           หม่ันตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเองเปนประจํา 

    รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน    
           รับประทานอาหารใหบอย เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงแกฟน 

 
25 
23 
16 
256 

 
7.81 
7.19 
5.00 
80.00 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพ   ในขอท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวิธี กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปน   
รอยละ 45.94  และขอท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อฟนดี  กลุมตัวอยางตอบถูก  คิดเปนรอยละ  80.00 
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ตารางท่ี  19  คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง
นักเรียนมัธยม 
 

นักเรียนท้ังหมด (N = 320)  
คําถามเกี่ยวกบัความรู Χ  S.D. 

1.   ฟนแทเร่ิมข้ึนซ่ีแรกเม่ือไหร 
2.   นักเรียนคิดวาฟนของคนเราอยูไดนานเทาใด 
3.   การรักษาฟนน้ํานมไมใหหลุดไปกอนวัยอันควร มีประโยชน 
      อยางไร 
4.   อาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุคือขอใด 
5.   อาหารที่ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของฟนคือขอใด 
6.   การเกิดโรคฟนผุจะเร่ิมเกิดข้ึนท่ีสวนใดของฟนกอน 
7.   ลักษณะฟนผุในระยะเร่ิมตนคือ 
8.   ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคฟนผุ 
9.   เม่ือนักเรียนมีฟนผุนักเรียนจะทําอยางไร 
10.   ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคฟนผุ 
11.   ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดอยางไร 
12.   ลักษณะของยาสีฟนท่ีดีในการปองกนัฟนผุ คือ 
13.   การแปรงฟนใหสะอาด  หมายถึง 
14.   ขอใดไมใชการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวธีิ 
15.   ขอใดตอไปนี้ไมใชขอปฏิบัติเพื่อฟนดี  
 

0.38 
0.58 
0.28 

 
0.53 
0.66 
0.40 
0.56 
0.18 
0.91 
0.60 
0.58 
0.77 
0.93 
0.46 
0.79 

 

0.48 
0.49 
0.45 

 
0.50 
0.47 
0.49 
0.49 
0.38 
0.29 
0.49 
0.49 
0.42 
0.25 
0.49 
0.40 

รวม 8.64 2.33 
 
 จากตารางท่ี  19  แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  8.64  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมี
คาเฉล่ียความรูมากท่ีสุดในขอ  ความหมายของการแปรงฟนใหสะอาด  คือ  0.93 รองลงมาไดแก
การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดโรคฟนผุ  โดยมีคาเฉล่ีย  0.91  และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก ความรู
เกี่ยวกับการรักษาฟนผุ  คือ 0.18 
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ตารางท่ี  20  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด เกณฑความรู คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดี  
ปานกลาง 
ควรปรับปรุง 

12-15 
8-11 
0-7 

22 
102 
50 

12.64 
58.62 
28.74 

18 
75 
53 

12.33 
51.37 
36.30 

40 
177 
103 

12.50 
55.31 
32.19 

รวม 174 100 146 100 320 100 
 
 จากตารางท่ี  20   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีความรูทางทันต
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  55.31 รองลงมาคือ  ควรปรับปรุง รอยละ 32.19 และ
นอยท่ีสุดคือระดับดี รอยละ  12.50 
 เม่ือพิจารณาความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  พบวานักเรียนหญิง
สวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 58.62 รองลงมาคือควร
ปรับปรุง  รอยละ 28.74 สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับ        
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 51.37 รองลงมาคือควรปรับปรุง  รอยละ  36.30 
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ตารางท่ี  21  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น    
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด เกณฑความรู คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดี  
ปานกลาง 
ควรปรับปรุง 

12-15 
8-11 
0-7 

18 
100 
68 

9.68 
53.76 
36.56 

22 
77 
35 

16.42 
57.46 
26.12 

40 
177 
103 

12.50 
55.31 
32.19 

รวม 186 100 134 100 320 100 
 

จากตารางท่ี  21   แสดงใหเห็นวาความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  
53.76  รองลงมาคือควรปรับปรุง  รอยละ 36.56  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมี
ความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 57.46 รองลงมาคือควรปรับปรุง     
รอยละ  26.12 
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ตารางท่ี  22  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานทัศนคติเก่ียวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท  
(n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

ฟนนํ้านมไมจําเปนตองรักษาเพราะจะมี
ฟนแทขึ้นมาแทนที่ใหมได 

 

 
30(9.38) 

 
92(28.75) 

 
138(43.12) 

 
60(18.75) 

 
320(100) 

นักเรียนคิดวาการใสฟนปลอมสบายกวา
การมีฟนจริง 

 

 
14(4.37) 

 
31(9.69) 

 
143(44.69) 

 
132(41.25) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี  22 แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท

ของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม โดยกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ ขอท่ีกลาววา ฟนน้ํานมไม
จําเปนตองรักษาเพราะจะมีฟนแทข้ึนมาแทน  คิดเปนรอยละ 43.12 สวนขอท่ีวาใสฟนปลอมสบาย
กวาการมีฟนจริง ทัศนคติสวนใหญคือ ไมเห็นดวย  คิดเปนรอยละ 44.69     
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ตารางท่ี  23  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานโรคฟนผ ุ (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

พอแมที่มีฟนผุมาก ลูกก็จะมีฟนผุมาก
ดวย 

 

 
8(2.50) 

 
55(17.19) 

 
136(42.50) 

 
121(37.81) 

 
320(100) 

หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตอง
ถอนฟนซี่น้ันออก 

 

 
46(14.38) 

 
149(46.55) 

 
102(31.88) 

 
23(7.19) 

 
320(100) 

เมื่อฟนผุ 1 ซี่แลวจะทําใหผุลุกลามไปยัง
ซี่อื่นที่อยูขางๆ ได 

 

 
37(11.55) 

 
178(55.63) 

 
82(25.63) 

 
23(7.19) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี   23   แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม      

โดย  กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ ขอท่ีกลาววา  พอแมท่ีมีฟนผุมาก ลูกก็จะมีฟนผุมากดวย คิดเปน
รอยละ 42.50  สวนขอท่ีวา หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตองถอนฟนซ่ีนั้นออก ทัศนคติสวน
ใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ 46.55  และ เห็นดวยกับทัศนคติขอท่ีกลาววา  เม่ือฟนผุ 1 ซ่ีแลวจะ
ทําใหผุลุกลามไปยังซ่ีอ่ืนท่ีอยูขางๆได คิดเปนรอยละ 55.63 
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ตารางท่ี  24  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

ขนมถุง เชน มันฝรั่งสงผลใหเกิดฟนผุ
นอยกวาช็อกโกแลต 

 

 
37(11.56) 

 
173(54.06) 

 
92(28.75) 

 
18(5.63) 

 
320(100) 

การด่ืมนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง  
แมวาจะเปนนมรสหวาน 

 

 
50(15.63) 

 
200(62.50) 

 
64(20.00) 

 
6(1.87) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี  24 แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางนักเรียน

มัธยม โดย กลุมตัวอยางเห็นดวยกับ  ขอท่ีกลาววา  ขนมถุง เชน มันฝร่ังสงผลใหเกิดฟนผุนอยกวา
ช็อกโกแลต  คิดเปนรอยละ 54.06  สวนขอท่ีวา การด่ืมนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง แมวาจะเปนนม
รสหวาน  ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย   คิดเปนรอยละ  62.50     
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ตารางท่ี  25  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการปองกันโรคฟนผุ  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟนผุ 
ไดดวยตนเอง 

 

 
17(5.31) 

 
75(23.44) 

 
159(49.69) 

 
69(21.56) 

 
320(100) 

การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรงไมถูก 
วิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได 

 

 
24(7.50) 

 
153(47.81) 

 
129(40.31) 

 
14(4.38) 

 
320(100) 

การแปรงฟนที่ถูกวิธี  แมวาจะแปรง 
ไมนาน ก็จะชวยปองกันฟนผุได 

 

 
46(14.38) 

 
198(61.88) 

 
73(22.80) 

 
3(0.94) 

 
320(100) 

การอมนํ้ายาบวนปากตามโฆษณา จะชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพการทําความสะอาดชอง
ปากใหดียิ่งขึ้น 

 

 
 

32(10.00) 

 
 

205(64.06) 

 
 

79(24.69) 

 
 

4(1.25) 

 
 

320(100) 

 
จากตารางท่ี  25  แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุของกลุมตัวอยาง

นักเรียนมัธยม  โดยกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ  ขอท่ีกลาววา   นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟน
ผุไดดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 49.69 เห็นดวยกับขอท่ีกลาววา   การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรง
ไมถูกวิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได คิดเปนรอยละ 47.81  สวนขอท่ีวาการแปรงฟนท่ีถูกวิธี  แมวาจะ
แปรงไมนานก็จะชวยปองกันฟนผุได ทัศนคติสวนใหญคือ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 61.88 และ เหน็
ดวย กับขอท่ีวา  การอมน้ํายาบวนปากตามโฆษณา จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทําความสะอาดชอง
ปากใหดียิ่งข้ึน ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ  64.06  
 
 
 
 



 45 

ตารางท่ี  26  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการตรวจและรักษาโรคฟนผุ  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

การถอนฟนอาจทําใหเกิดโรคประสาทได 41(12.81) 156(48.75) 97(30.31) 26(8.13) 320(100) 
 

ถาสุขภาพฟนดีจะทําใหสุขภาพรางกาย 
ดีดวย 

 

 
108(33.75) 

 
174(54.38) 

 
37(11.6) 

 
1(0.31) 

 
320(100) 

นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีขึ้นอยู
กับการดูแลของครูอนามัย และหมอฟน 

 

 
42(13.12) 

 
132(41.25) 

 
115(35.94) 

 
31(9.69) 

 
320(100) 

นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจ็บ 
 

61(19.06) 107(33.44) 105(32.81) 47(14.69) 320(100) 

 
จากตารางท่ี   26   แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจและรักษาโรคฟนผุของกลุม

ตัวอยางนักเรียนมัธยม  โดยกลุมตัวอยางเห็นดวยกับขอท่ีกลาววา  การถอนฟนอาจทําใหเกิดโรค
ประสาทได  คิดเปนรอยละ 48.75 เห็นดวยกับขอท่ีกลาววา  ถาสุขภาพฟนดีจะทําใหสุขภาพรางกาย
ดีดวย คิดเปนรอยละ 54.38 สวนขอท่ีวา  นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีข้ึนอยูกับการดูแลของ
ครูอนามัย และหมอฟน ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ 41.25 และเห็นดวยกับขอ
ที่วา   นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจ็บ  คิดเปนรอยละ  33.44    
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ตารางท่ี  27   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 

นักเรียนท้ังหมด 
 (N = 320) 

 
คําถามเกี่ยวกบัทัศนคติ 

Χ  S.D. 
1.  ฟนน้ํานมไมจําเปนตองรักษาเพราะจะมีฟนแทข้ึนมาแทนท่ีใหมได 
2.   นักเรียนคิดวาการใสฟนปลอมสบายกวาการมีฟนจริง 
3.   นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟนผุไดดวยตนเอง 
4.   พอแมท่ีมีฟนผุมาก ลูกกจ็ะมีฟนผุมากดวย 
5.   หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตองถอนฟนซ่ีนั้นออก 
6.   การถอนฟนอาจทําใหเกดิโรคประสาทได 
7.   เม่ือฟนผุ 1 ซ่ีแลวจะทําใหผุลุกลามไปยังซ่ีอ่ืนท่ีอยูขางๆ ได 
8.   ขนมถุง เชน มันฝร่ังสงผลใหเกดิฟนผุนอยกวาช็อกโกแลต 
9.    การดื่มนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง แมวาจะเปนนมรสหวาน 
10.   ถาสุขภาพฟนดจีะทําใหสุขภาพรางกายดีดวย 
11.   การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรงไมถูกวิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได 
12.  การแปรงฟนท่ีถูกวิธี  แมวาจะแปรงไมนาน กจ็ะชวยปองกันฟนผุได 
13.  การอมน้ํายาบวนปากตามโฆษณา จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ 
       ทําความสะอาดชองปากใหดยีิ่งข้ึน 
14.  นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีข้ึนอยูกับการดแูลของครู 
       อนามัย และหมอฟน 
15.   นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจบ็ 

2.71 
3.23 
2.87 
3.16 
2.69 
2.34 
2.28 
2.28 
2.08 
3.21 
2.41 
2.89 
2.17 

 
2.42 

 
2.43 

0.87 
0.79 
0.80 
0.79 
0.83 
0.80 
0.76 
0.74 
0.65 
0.64 
0.69 
0.63 
0.61 

 
0.84 

 
0.96 

รวม 39.19 4.66 
 
 จากตารางท่ี  27  แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  39.19 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมี
คาเฉล่ียทัศนคติมากท่ีสุดเกี่ยวกับ  ความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท มีคาเฉล่ีย 3.23  
รองลงมาไดแก ทัศนคติตอการมีสุขภาพฟนดี โดยมีคาเฉล่ีย 3.21และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก  
ทัศนคติท่ีมีตอการดื่มนมรสหวานเกี่ยวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท  คือ 2.08 



 47 

ตารางท่ี  28  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนทัศนคตทิางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด ระดับทัศนคต ิ คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
125 
49 
0 

0 
71.84 
28.16 

0 

0 
89 
57 
0 

0 
60.96 
39.04 

0 

0 
214 
106 
0 

0 
66.88 
33.12 

0 
รวม 174 100 146 100 320 100 

 
 จากตารางท่ี  28   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีทัศนคติทางทันต
สุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 66.88 รองลงมาคือระดับพอใช รอยละ 33.12 ไมมีนักเรียน
มัธยมท่ีมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และ ควรปรับปรุง 
 เม่ือพิจารณาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พบวานักเรียน
หญิงสวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 71.84 รองลงมาคือระดับ
พอใช รอยละ  28.16 สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปน
รอยละ 60.96 รองลงมาคือระดับพอใช  รอยละ  39.04 
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ตารางท่ี  29  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนทัศนคตทิางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น    
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด ระดับทัศนคต ิ คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
117 
69 
0 

0 
62.90 
37.10 

0 

0 
97 
37 
0 

0 
72.39 
27.61 

0 

0 
214 
106 
0 

0 
66.88 
33.12 

0 
รวม 186 100 134 100 320 100 

 
จากตารางท่ี 29 แสดงใหเห็นวาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 62.90  
รองลงมาคือพอใช  รอยละ 37.10  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมีทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 72.39 รองลงมาคือพอใช  รอยละ  27.61 
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ตารางท่ี  30  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการทําความสะอาดชองปาก  (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนแปรงฟนหลังอาหาร        
 

50(15.62) 80(25.00) 175(54.69) 15(4.69) 320(100) 

นักเรียนแปรงฟนกอนนอน 
 

118(36.88) 103(32.19) 90(28.13) 9(2.81) 320(100) 

นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งเวลาแปรงฟน 
 

116(36.25) 97(30.31) 90(28.13) 17(5.31) 320(100) 

นักเรียนแปรงฟนหรือบวนปากหลังจาก
รับประทานอาหารพวกขนมหวาน 

 

 
37(11.56) 

 
126(39.37) 

 
139(43.44) 

 
18(5.63) 

 
320(100) 

นักเรียนเคยเขานอนโดยที่ไมแปรงฟน 
 

14(4.38) 56(17.50) 191(59.69) 59(18.43) 320(100) 

นักเรียนใชอุปกรณอื่นๆ ชวยขจัดเศษ
อาหารท่ีติดฟน เชน ไหมขัดฟน ไมจิ้มฟน

 

 
20(6.25) 

 
105(32.81) 

 
151(47.19) 

 
44(13.75) 

 
320(100) 

หลังจากแปรงฟนแลวนักเรียน
รับประทานขนมหรืออาหาร 

 

 
28(8.75) 

 
68(21.25) 

 
162(50.62) 

 
62(19.38) 

 
320(100) 

 
 จากตารางท่ี  30  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการทําความ
สะอาดชองปาก  คือ  แปรงฟนหลังอาหารปฏิบัติเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 54.69 แปรงฟนกอน
นอนปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  36.25 แปรงฟนหรือบวนปากหลังจากรับประทานอาหาร
พวกขนมหวาน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  43.44  เคยเขานอนโดยท่ีไมแปรงฟนปฏิบัติเปน
บางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 59.69  มีการใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวยขจัดเศษอาหารที่ติดฟน เชน ไหมขัดฟน 
ไมจิ้มฟน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 47.19  และ หลังจากแปรงฟนแลวนักเรียนรับประทาน
ขนมหรืออาหาร  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  50.62 
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ตารางท่ี  31  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร  (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนรับประทานขนมถุง เชนมันฝรั่ง      
 

75(23.44) 149(46.56) 89(27.81) 7(2.19) 320(100) 

นักเรียนด่ืมนํ้าอัดลม นํ้าหวาน 
 

44(13.75) 141(44.06) 129(40.31) 6(1.88) 320(100) 

นักเรียน อมลูกอม  ลูกกวาด 
 

30(9.38) 93(20.06) 186(58.13) 11(3.43) 320(100) 

นักเรียนกินอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 
 

44(13.75) 116(36.25) 147(45.94) 13(4.06) 320(100) 

นักเรียนเติมนํ้าตาลลงในอาหารหรือ
เครื่องด่ืมเพ่ือเพ่ิมความหวาน 

 

 
23(7.19) 

 
79(24.69) 

 
136(42.50) 

 
82(25.62) 

 
320(100) 

นักเรียนรับประทานผลไม        
 

104(32.50) 178(55.62) 38(11.88) 0(0) 320(100) 

 
 จากตารางท่ี  31 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารคือ  รับประทานขนมถุง เชนมันฝร่ัง ปฏิบัติบอย คิดเปนรอยละ 46.56 ดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน   
ปฏิบัติบอย  คิดเปนรอยละ  44.06  อมลูกอม  ลูกกวาดปฏิบัติเปนบางคร้ัง คิดเปนรอยละ 58.13   กิน
อาหารจุบจิบไมเปนเวลา ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 45.94  มีการเติมน้ําตาลลงในอาหาร
หรือเคร่ืองดื่มเพื่อเพิ่มความหวาน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  42.50 
และมีรับประทานผลไม  ปฏิบัติบอย  คิดเปนรอยละ  55.62 
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ตารางท่ี  32  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการตรวจสุขภาพชองปาก (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง 31(9.69) 127(39.69) 147(45.93) 15(4.69) 320(100) 
นักเรียนไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจ
สุขภาพฟน 

 

 
20(6.25) 

 
52(16.25) 

 
186(58.12) 

 
62(19.38) 

 
320(100) 

 
 จากตารางท่ี  32  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการตรวจ
สุขภาพชองปากคือ  มีการตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง คิดเปนรอยละ  
45.93  และมีการไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  58.12 
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ตารางท่ี  33   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 
 

นักเรียนท้ังหมด  
(N = 320) 

 
คําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 

Χ  S.D. 
1.    นักเรียนแปรงฟนหลังอาหาร 
2.    นักเรียนแปรงฟนกอนนอน 
3.    นักเรียนแปรงล้ินทุกคร้ังเวลาแปรงฟน  
4.    นักเรียนเคยเขานอนโดยท่ีไมแปรงฟน 
5.    นักเรียนรับประทานขนมถุง เชนมันฝร่ัง   
6.    นักเรียนดืม่น้ําอัดลม น้ําหวาน 
7.    นักเรียนรับประทานผลไม 
8.    นักเรียน อมลูกอม  ลูกกวาด 
9.    นักเรียนกนิอาหารจุบจบิไมเปนเวลา 
10.  หลังจากแปรงฟนแลวนกัเรียนรับประทานขนมหรืออาหาร 
11.   นักเรียนแปรงฟนหรือบวนปากหลังจากรับประทานอาหาร 
       พวกขนมหวาน 
12.  นักเรียนเติมน้ําตาลลงในอาหารหรือเคร่ืองดื่มเพื่อเพิ่มความ  หวาน 
13.  นักเรียนใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวยขจดัเศษอาหารที่ติดฟน เชน ไหม 
       ขัดฟน ไมจิ้มฟน 
14.   นักเรียนตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง 
15.   นักเรียนไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน 

2.51 
3.03 
2.97 
2.92 
2.08 
2.30 
3.20 
2.55 
2.41 
2.81 
2.56 

 
2.87 
2.31 

 
2.54 
2.09 

0.81 
0.87 
0.92 
0.72 
0.77 
0.72 
0.63 
0.71 
0.77 
0.84 
0.77 

 
0.88 
0.78 

 
0.73 
0.77 

รวม 39.17 4.08 
 
 จากตารางท่ี  33   แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  39.17  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยาง
มีคาเฉล่ียพฤติกรรมมากท่ีสุดคือ การรับประทานผลไม  โดยมีคาเฉล่ีย 3.20รองลงมาไดแกการแปรง
ฟนกอนนอน โดยมีคาเฉลี่ย  3.03  และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดไดแก  การรับประทานขนมถุง เชน
มันฝร่ัง  คือ 2.08 
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ตารางท่ี  34  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
117 
57 
0 

0 
67.24 
32.76 

0 

0 
94 
52 
0 

0 
64.38 
35.62 

0 

0 
211 
109 
0 

0 
65.94 
34.06 

0 
รวม 174 100 146 100 320 100 

 
 จากตารางท่ี  34   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีพฤติกรรมทาง
ทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  65.94  รองลงมาคือระดับพอใช รอยละ 34.06 ไมมี
นักเรียนมัธยมท่ีมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และ ควรปรับปรุง 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  พบวานักเรียน
หญิงสวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 67.24  รองลงมาคือระดับ
พอใช รอยละ  32.76  สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี       
คิดเปนรอยละ  64.38  รองลงมาคือระดับพอใช  รอยละ  35.62 
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ตารางท่ี  35  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ไมด ี

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
124 
62 
0 

0 
66.67 
33.33 

0 

0 
87 
47 
0 

0 
64.93 
35.07 

0 

0 
211 
109 
0 

0 
65.94 
34.06 

0 
รวม 186 100 134 100 320 100 

 
จากตารางท่ี  35 แสดงใหเห็นวาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 66.67  
รองลงมาคือพอใช  รอยละ  33.33  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมีพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  64.93  รองลงมาคือพอใช  รอยละ  35.07 
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สวนท่ี  4    ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธของระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุกับปจจัยดานเด็ก
นักเรียน 
ตารางท่ี   36   ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กนักเรียนกับสภาวะฟนผ ุ
 

ระดับความรุนแรงสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานเด็กนักเรียน จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
23(15.75) 
23(13.22) 

 
47(32.19) 
45(25.86) 

 
65(44.52) 
75(43.10) 

 
11(7.53) 
31(17.82) 

รวม 46 92 140 42 

 
0.048* 

ระดับช้ัน 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
       (อายุ  12 – 15 ป) 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       (อายุ 16 – 19 ป) 
      

 
 

29(15.59) 
 

17(12.69) 
 

 
 

59(31.72) 
 

33(24.63) 
 

 
 

82(44.09) 
 

58(43.28) 
 

 
 

14(7.53) 
 

28(28.36) 
 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.006* 

 
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test)  พบความสัมพันธระหวาง
เพศของกลุมตัวอยาง และ ระดับช้ันหรือชวงอายุ  มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะ
ฟนผุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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ตารางท่ี   37   ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กนักเรียนกับสภาวะฟนผ ุ(ตอ) 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานเด็กนักเรียน จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

ระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพ     
      ดี  
      ปานกลาง 
      ควรปรับปรุง 

 
4(10.00) 
30(16.95) 
12(11.65) 

 
8(20.00) 
49(27.68) 
35(33.98) 

 
23(57.50) 
74(41.81) 
43(41.75) 

 
5(12.50) 
24(13.56) 
13(12.62) 

รวม 46 92 140 42 

 
0.423 

ระดับคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
      ดีมาก 
      ดี 
      พอใช 
      ควรปรับปรุง    

 
0(0) 

38(18.18) 
8(7.50) 

0(0) 

 
0(0) 

59(28.23) 
33(31.13) 

0(0) 

 
0(0) 

83(39.71) 
52(49.06) 

0(0) 

 
0(0) 

29(13.88) 
13(12.26) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.087 

ระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันต
สุขภาพ 
      ดีมาก 
      ดี 
      พอใช 
      ควรปรับปรุง      

 
 

0(0) 
34(16.12) 
12(11.01) 

0(0) 

 
 

0(0) 
69(32.70) 
23(21.10) 

0(0) 

 
 

0(0) 
87(41.23) 
53(48.62) 

0(0) 

 
 

0(0) 
21(9.95) 
21(19.27) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
 
0.016* 

 
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test) ไมพบความสัมพันธระหวาง
ความรู และทัศนคติทางทันตสุขภาพกับระดับความรุนแรงของสภาะฟนผุสภาวะฟนผุของนักเรียน
มัธยม  แตพบวาทางพฤติกรรมทันตสุขภาพมีความสัมพนัธกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 



 57 

สวนท่ี  5   ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับสภาวะฟนผุของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี  38   ความสัมพันธของปจจัยดานครอบครัวกับสภาวะฟนผขุองนักเรียนมัธยม 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานครอบครัว จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
      ไมเคยเรียน 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษา 
      ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี  ปริญญาโท    

 
1(10.00) 

28(14.35) 
7(9.09) 
7(33.33) 
3(17.65) 

 
2(20.00) 
56(28.72) 
27(35.06) 
3(14.29) 
4(23.53) 

 
4(40.00) 

84(43.08) 
34(44.16) 
10(47.62) 
8(47.06) 

 
3(30.00) 

27(13.85) 
9(11.69) 
1(4.76) 
2(11.76) 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.320 

อาชีพหลักของผูปกครอง 
      ไมไดประกอบอาชีพ 
      รับจาง 
      คาขาย 
      เกษตรกร 
      ขาราชการ   รัฐวิสาหกิจ    

 
0(0) 

27(14.84) 
13(24.07) 

5(8.20) 
1(4.76) 

 
0(0) 

54(29.66) 
14(25.93) 
19(31.15) 
5(23.82) 

 
2(100) 

74(40.66) 
22(40.74) 
29(47.54) 
13(61.90) 

 
0(0) 

27(14.84) 
5(9.26) 
8(13.11) 
2(9.52) 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.360 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
      นอยกวา   5,000   บาท 
      5,001 – 10,000   บาท 
      10,001 – 20,000   บาท 
      20,001 – 30,000   บาท 
      มากกวา   30,000   บาท 

 
21(16.54) 
17(11.72) 
5(16.66) 
1 (8.33) 
2(33.33) 

 
41(32.28) 
37(25.52) 
11(36.67) 
2(16.67) 
1(16.67) 

 
48(37.80) 
72(49.66) 
11(36.67) 
6(50.00) 
3(50.00) 

 
17(13.38) 
19(13.10) 
3(10.00) 
3(25.00) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.557 

 

จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test) ไมพบความสัมพันธระหวาง
ระดับการศึกษา  อาชีพหลักของผูปกครอง  และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  กับระดับความ
รุนแรงของสภาะฟนผุสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยม 
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ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองนักเรียนจํานวน 10 คนซ่ึงแบงเปนผูปกครองของเด็กท่ีมีสภาวะ
ชองปากปกติ  และผูปกครองของนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  
 จากการสัมภาษณผูปกครองของเด็กท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะชองปากปกติ  พบวา    
ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ อายุ รายได  ของผูปกครองไมมีความแตกตางกันมากนักในนักเรียนท่ีมี
ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง และสภาวะชองปากปกติ   ซ่ึงพบวา  ผูปกครองท้ัง 2 กลุม
สวนใหญมีอาชีพรับจาง  ซ่ึงมีรายไดตอวันประมาณ  200 – 500 บาทตอครอบครัว  ผูปกครองสวน
ใหญคิดวา  บุตร หลานของตนเองอยูในวัยท่ีชวยเหลือและดูแลตนเองได  ไมจําเปนตองคอย
ตักเตือน  หรือ ดูแลเร่ืองทันตสุขภาพมากนัก   

  พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก  ผูปกครองของนักเรียนท่ีสภาวะชองปากปกติสวนใหญจะดูแล  
เล้ียงดูบุตรดวยตัวเองต้ังแตแรกเกิด  และเล้ียงบุตรดวยนมแมต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณขวบ
คร่ึง  ผูปกครองฝกใหเด็กไมเคยชินกับอาหารรสหวาน  โดยเติมน้ําตาลลงในอาหารท่ีปรุงเองใน
ปริมาณนอย  ผูปกครองไมคอยใหบุตรดื่มน้ําอัดลม รับประทานขนมถุง โดยจะไมซ้ือให
รับประทานตั้งแตบุตรอายุนอยๆ  และผูปกครองจะมีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากของ
บุตรอยูเสมอไมวาจะเปนการทําความสะอาดชองปาก  ตลอดจนการพาบุตรไปพบทันตบุคลากรเพื่อ
ตรวจสุขภาพชองปาก 

สําหรับผูปกครองของท่ีมีนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  จะพบวาใน
การเล้ียงดูบุตรนั้น  สวนใหญเด็กจะไมคอยไดรับการเล้ียงดูดวยนมแม  และผูท่ีเล้ียงดูจะเปน ยาย  
หรือ ยา ของเด็กเนื่องจากวา  เม่ือแมไมมีน้ํานมใหลูกทําใหไมเห็นความจําเปนท่ีจะตองดูแลเอง          
จึงนําไปฝาก ยาย หรือ ยา ของเด็กเปนผูเล้ียงดู   ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  การดูแลเด็กจึงมุงเนน
แตการทําทุกวิธีใหเด็กเล้ียงงาย และไมงอแง   ความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กจึงเปน
เร่ืองท่ีไมคอยสําคัญ  เด็กกลุมนี้สวนใหญจึงถูกเล้ียงดูแบบตามใจ  เชน  ใหเด็กดูดนมจากขวดต้ังแต
เด็กจนถึงอายุ  3 – 4  ขวบ  การใหดื่มนมรสหวาน  การใหรับประทานขนมถุง  การใหดื่มน้ําอัดลม   
รวมไปถึงการนําเด็กไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจสุขภาพชองปากน้ันก็เปนไปไดยากเพราะผูท่ี
เล้ียงดูไมสะดวกในการเดินทาง 

การคมนาคมระหวาง บาน  โรงเรียน  และหนวยงานสาธารณสุข   นักเรียนท่ีสภาวะชอง
ปากปกติสวนใหญจะอาศัยอยูไมไกลจากโรงเรียน  และหนวยงานสาธารณสุขมากนัก  ทําใหการ
เดินทางจากบานมาโรงเรียน  หรือจากบานไปโรงพยาบาลนั้นสะดวก  ไมเสียคาใชจายมาก  
ผูปกครองไมยุงยากในการพาบุตรไปตรวจสุขภาพชองปาก  หรือรับการรักษาเม่ือมีปญหาทันต
สุขภาพ 
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สําหรับผูปกครองของท่ีมีนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  จะพบวาสวน
ใหญจะอาศัยอยูในอําเภอแมริม  และอําเภอเชียงดาว  ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีอาณาเขตติดตอกับอําเภอแม
แตง  ซ่ึงการเดินทางจากบานมาอําเภอแมแตงใกลและสะดวกกวาระยะทางจากบานไปเรียนใน
โรงเรียนท่ีเปนภูมิลําเนาของตัวเอง  จึงมีนักเรียนสวนหนึ่งท่ีศึกษาอยูท่ีโรงเรียนแมแตง  แตมี        
ภูมิเลาเนาอยูตางอําเภอ  ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้ตองมาอาศัยอยูท่ีหอพักท่ีใกลกับโรงเรียนแมแตง  ทําให
ไมไดรับการดูแลจากผูปกครองเทาท่ีควร  ประกอบกับสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนาไมไดอยู
ในอําเภอแมแตง  ท้ังผูปกครอง และนักเรียนมีความกังวลเร่ืองคาใชจาย  ทําใหไมมีความสนใจท่ีจะ
ตรวจสุขภาพชองปาก  หรือรับการรักษาเม่ือมีปญหาทันตสุขภาพ 

ในเร่ืองของการทีสวนรวมของผูปกครองตอโรงเรียน  พบวาผูปกครองมีการใหความ
รวมมือกับทางโรงเรียนดี  โดยการรวมมือจะอยูในรูปแบบของการประชุมผูปกครองซ่ึงจะมีการ
ประชุมผูปกครอง 2 คร้ังตอปการศึกษา   

 
สวนท่ี  6   ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน  และการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
กิจกรรมเด็กไทยฟนดี 
  
ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน 

โรงเรียนแมแตง  ต้ังอยูท่ี  เลขท่ี  115  หมู 8  ตําบลสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม 50150 หางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 40 กิโลเมตร เร่ิมกอต้ังเม่ือ พ.ศ. 2506  โรงเรียน
แมแตง  ไดรับอนุมัติใหเปดสอนในระดับ ม.ศ.ตน การจัดสรางโรงเรียนครั้งแรกใชเงินภาษีบํารุง
ทองท่ีและเงินบริจาคจากประชาชน จํานวนท้ังส้ิน 160,000 บาท  เปนอาคารแบบ 004 ตึก 2 ช้ัน 6 
หองเรียน ปลูกสรางในพ้ืนท่ีของราชพัสดุติดกับสถานีตํารวจภูธรอําเภอแมแตง ในป พ.ศ. 2514  ได
ยายมากอสรางท่ีแหงใหมซ่ึงเปนท่ีดินสาธารณประโยชนมีเนื้อท่ี 35 ไรคร่ึง  คือสถานท่ีต้ังใน
ปจจุบัน    

ปจจุบันโรงเรียนแมแตงไดจัดช้ันเรียนเปน 6-6-6,  4-4-4  รวมจํานวน 30 หองเรียน มี
นักเรียนรวมทั้งส้ิน 1,047 คน  เปนนักเรียนชาย  436  คน  เปนนักเรียนหญิง 611 คน  มีจํานวนครู-
อาจารย 58 คน เปนชาย 22 คน หญิง 36 คน มีจํานวนนักการภารโรง  5 คน  และยาม  2  คน 

รานคาในบริเวณโรงเรียน  มีจํานวน  10 ราน เปนรานจําหนายขาวราดแกง จํานวน 4 ราน  
จําหนายกวยเตี๋ยว จํานวน 2 ราน จําหนายขาวมันไก ขนมจีนราดหนา ผัดซีอ้ิว จํานวน 1 ราน  
จําหนายเฉพาะน้ําผลไม  1  ราน  จําหนายไอศกรีม น้ําหวานปน น้ําอัดลม จํานวน1 ราน จําหนาย
ขนมทุกประเภท น้ําอัดลม นม 1 รานสวนรานคานอกบริเวณโรงเรียน มีจํานวน 3 รานสวนใหญ
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จําหนายขนม น้ําอัดลม ชามุก ในจํานวนนี้มี 1 รานท่ีจําหนายกวยเตี๋ยวและอาหารตามส่ังดวย หลัง
เลิกเรียนจะพอคาแมคาขายของเรมาจําหนายประมาณ 4-5  ราย โดยสวนใหญจะเปนลูกช้ินทอด  
ขนมจีบซาลาเปา  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  กวยเตี๋ยวผัด  ไอศกรีม  น้ําหวานปน  น้ําอัดลม   

ความสําเร็จในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
     พ.ศ. 2547  ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของอําเภอแมแตง    
     พ.ศ. 2548  ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของจังหวัดเชียงใหม   
                ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของกรมอนามัย 
           ไดรับรางวัล  โรงเรียนในฝนสรางสรรคอนามัยดีระดับทอง  

      พ.ศ. 2549   ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของจังหวัดเชียงใหม 
      พ.ศ. 2550   ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของอําเภอแมแตง 
 ใน พ.ศ.  2548  กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพมีการจัดทําโครงการเพ่ิมเติมจากการ
ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยโครงการท่ีเพิ่มข้ึนมาไดแก โครงการเด็กไทยทําไดใน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงมี 3 กิจกรรมหลักไดแก   กิจกรรมอาหารปลอดภัย  กิจกรรมสุขานาใช  
กิจกรรมเด็กไทยฟนดี 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณผูบริการโรงเรียนเก่ียวกับการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  กิจกรรมเด็กไทยฟนด ี

โรงเรียนแมแตงไดมีการดําเนินโครงการมาเปนระยะเวลาประมาณ 1 ป  ปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบในการดําเนินงาน  คือ  ผูบริหารโรงเรียนไมทราบถึงปญหาดานทันตสุขภาพใน
ภาพรวมท้ังโรงเรียน  แตมีขอมูลเฉพาะนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 เนื่องมาจากวามีการ
ตรวจฟนนักเรียนโดยทันตบุคลากรในการจัดกิจกรรมรณรงค  ฟนสะอาด  เหงือกแข็งแรง  ซ่ึงจะทํา
กิจกรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  1  เทานั้น นอกจากนั้นนักเรียนไมมีอุปกรณการแปรงฟน   
สถานท่ีสําหรับใชในการแปรงฟนไมเพียงพอ  และผูปกครองไมเห็นความสําคัญในการพาเด็กไป
รับการรักษาทางทันตกรรมอยางตอเนื่อง  จากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน พบวา   

ผูบริหารโรงเรียนใหความสนใจ  และใหความสําคัญตอการดําเนินงานเด็กไทยทําไดใน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพในทุกกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมอาหารปลอดภัย  กิจกรรมสุขานาใช  
รวมไปถึงกิจกรรมเด็กไทยฟนดีดวย โดยมีการมีการแตงต้ังครูอนามัยและครูคณะทํางาน มีการ
จัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกับครูอนามัยและครูคณะทํางาน  มีการประชาสัมพันธช้ีแจงวัตถุประสงค
และแนวทางการดําเนินงานใหแกครู  นักเรียน  ผูปกครอง  และหนวยงานสาธารณสุขทราบ 
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ผูบริหารโรงเรียนมีเขาใจ  และมีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินโครงการ โดยผูบริหารมีนโยบาย
ท่ีเอ้ือตอการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยไดกําหนดนโยบายใหรานคา
ในโรงเรียนจําหนายอาหารท่ีมีประโยชน และไดมีการควบคุมการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอ
สุขภาพชองปากสําหรับรานคานอกบริเวณโรงเรียนโดยเร่ิมใชต้ังแต ปการศึกษา 2551 เปนตนไป   
รวมไปถึงการเพ่ิมสถานท่ีท่ีใชในการแปรงฟนสําหรับนักเรียน และมีการติดตามประเมินผลอยาง
ตอเนื่อง 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณครูอนามัยจํานวน  3  คนเกี่ยวกับการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ  กิจกรรมเด็กไทยฟนด ี
 จากการสัมภาษณครูอนามัยถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน  พบวาเนื่องจาก
ตามปกติ ครูอนามัยมีภารกิจดานการจัดการเรียนการสอนมากอยูแลว ทําใหการทําหนาท่ีดูแลทันต
สุขภาพนักเรียนทําไดไมดีเทาท่ีควร  เนื่องมาจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพไมไดมี
เฉพาะงานท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพเทานั้น แตมีกิจกรรมอ่ืนอีกจํานวนมากท่ีครูอนามัยตองรับผิดชอบ
ดูแล   นอกจากนั้นยังพบวาครูอนามัยมีความรูดานวิชาการการตรวจฟนนอย เนื่องมาจากการ
โยกยายบอยทําใหมีประสบการณในการรับผิดชอบงานไมมาก  และไมคอยมีประสบการณการเขา
รับการอบรม ประชุม สัมมนา ทําใหขาดความรูและไมมีความชํานาญในการจัดกิจกรรม แตครู
อนามัยมีความต้ังใจจริงในการทํางาน  มีความกระตือรือรนในการดําเนินงานทุกกิจกรรม 
 กิจกรรมเด็กไทยฟนดีแบงไดเปน  3  กิจกรรมหลักดังนี ้
 1)  งานเฝาระวงัทันสุขภาพ โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนตอง
มีการตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง  ภาคเรียนละ 1  คร้ัง 
 แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาไมมีการตรวจสุขภาพชอง
ปากดวยตัวเองนักเรียน เนื่องจากนักเรียนไมมีความรูในการท่ีจะตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง 
แตมีการตรวจสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยทันตบุคลากรของโรงพยาบาลแมแตงโดยตรวจ
สุขภาพชองปากรวมกับการจัดกิจกรรมรณรงค  ฟนสะอาด  เหงือกแข็งแรง โดยทันตบุคลากรของ
โรงพยาบาลแมแตงเปนผูดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงจัดเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1เทานั้น  สวน
ผลการตรวจน้ันทางครูอนามัยก็ไดมีการรายงานผลใหครูประจําช้ันทราบ  เพื่อแจงผลการตรวจให
ผูปกครองและขอความรวมมือผูปกครองนําเด็กในปกครองไปทําการรักษาท่ีถูกตอง 

2)  งานสงเสริมทันตสุขภาพ โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนมี
ตองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวนัดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  นักเรียนตองทุกคนไดรับ
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ความรู ทัศนคติ มีการฝกทักษะการแปรงฟน การดูแลสุขภาพชองปาก และโรงเรียนไมมีการ
จําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพชองปาก 

แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา พบวาทางโรงเรียนมีกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด   เฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทานั้น
ซ่ึงครูอนามัยไดใหเหตุผลวา  เนื่องมาจากโครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนั้นเร่ิม
ดําเนินงานมาไดเพียง 1 ปเทานั้น การที่จะใหนักเรียนทุกคนรวมกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันนั้นเปนไปไดยากเพราะวัยรุนจะเปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองสูง  บางคร้ังก็จะมี
ความรูสึกตอตานรวมดวย  บางคนก็รูสึกอายท่ีถูกลอเพื่อนถาหากตัวเองแปรงฟนแตเพื่อนไมแปรง  
ครูอนามัยจึงมีเร่ิมตนกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทานั้น
ซ่ึงครูอนามัยไดมีการตอยอดมาจากการจัดกิจกรรมรณรงค ฟนสะอาด เหงือกแข็งแรง โดยขอความ
รวมมือใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันและมีการเช็คช่ือ
โดยแกนนําเด็กไทยทําไดของโรงเรียนท่ีมี  18  คนซ่ึงจะสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาชวยกันดูแลการ
ทํากิจกรรมนี้วันละ 4 คน  และแกนนําเด็กไทยทําไดของโรงเรียนก็จะมีการใหความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพผานเสียงตามสายของโรงเรียนในตอนเชา และตอนกลางวันซ่ึงรวมไปถึงความรูดานทันต
สุขภาพดวย  สวนรานคาในและนอกบริเวณโรงเรียนยังมีการจําหนายอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ
ชองปากอยูไมวาจะเปน น้ําอัดลม ไอศกรีม  น้ําหวานใสสี  ขนมกรุบกรอบตางๆ   

3)   งานบริการทันตกรรม 
 จากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาทันตบุคลากรของ
โรงพยาบาลแมแตงไดเขามามีสวนรวมกับทางโรงเรียนเฉพาะมีการจัดกิจกรรมรณรงค ฟนสะอาด  
เหงือกแข็งแรง   พรอมท้ังตรวจสุขภาพชองปากของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 และใหบริการ
รักษานักเรียนท่ีผูปกครองพาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลตามใบแจงโรคเทานั้น 
 โดยภาพรวมของการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน      
แมแตงในระยะเวลา 1 ปถือวาเปนการเร่ิมตนท่ีดี เพราะจากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนและครู
อนามัย  จะเห็นไดวาทางโรงเรียนมีความพรอมท่ีจะดําเนินกิจกรรม และมีความต้ังใจท่ีจะใหมีการ
ดําเนินการทุกกิจกรรมในทุกระดับช้ันท้ังโรงเรียน ซ่ึงผูบริหารโรงเรียนก็พรอมท่ีจะสนับสนุนใน
ทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนดานการกําหนดนโยบายของโรงเรียน งบประมาณในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ   และความคาดหวังของท้ังผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัย คือ การใหผูปกครองเขามามีสวน
รวมกับทางโรงเรียน   การรวมมือกันของหนวยงานสาธารณสุขกับทางโรงเรียน 
 
 


