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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ปญหาทันตสุขภาพเปนปญหาสาธารณสุขท่ีเร้ือรัง ปรากฏอยูในทุกกลุมอายุของประชากร
ท่ัวโลก โดยเฉพาะโรคฟนผุ ซ่ึงมีอัตราการเกิดโรคคอนขางสูง แมวาโรคฟนผุจะไมใชโรครายแรงท่ี
ตองรักษาอยางเรงดวนหรือเปนอันตรายตอชีวิตในทันที แตก็กอใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมาน
อันเนื่องมาจากการเสียวฟน ปวดฟน ซ่ึงคุกคามและบ่ันทอนสุขภาพท้ังรางการและจิตใจ แมวาทาง
กองทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขจะไดเรงดําเนินการใหความรูรณรงค
เผยแพรความรูดานทันตสุขภาพใหแกประชาชนในทุกกลุมอายุไดตระหนักถึงปญหาและหันมา
สนใจดูแลสุขภาพในชองปากโดยตลอด ตลอดจนมีโครงการทันตสุขภาพในโรงเรียนหลายๆ 
โครงการ เชน โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน โครงการยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี โครงการ
เด็กไทยทําได โครงการฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง และอ่ืนๆ ซ่ึงดําเนินการเพ่ือสงเสริมการดูแลทันต
สุขภาพของตนเองในนักเรียน แตปญหาโรคฟนผุก็ยังเปนปญหาในทุกกลุมอายุ 

จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ ซ่ึงดําเนินการสํารวจทุก 5 ป ในป 2543 - 2544 
พบวาโรคฟนผุยังคงเปนปญหาท่ีสําคัญในกลุมเด็กอายุ 12 ป ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหใช
สภาวะโรคฟนผุของเด็กกลุมอายุ 12 ป เปนดัชนีท่ีใชในการประเมินสภาวะทันตสุขภาพระหวาง
ประเทศ  และเปนตัวทํานายแนวโนมการเกิดโรคฟนผุในวัยผูใหญ  จากรายงานผลการสํารวจ พบวา
กลุมเด็กอายุ 12 ป  มีความชุกของฟนผุถึงรอยละ 57.3 โดยมีคาเฉล่ียผุ อุด ถอนเปน 1.64 ซ่ีตอคน 
ขณะท่ีกลุมอายุ 15  ปพบความชุกของฟนผุเพิ่มสูงข้ึนเปน 62.1 มีคาเฉลี่ยผุ อุด ถอนเปน 2.11ซ่ีตอ
คน โดยท่ีภาคเหนือพบวากลุมเด็กอายุ 12 ปมีความชุกของฟนผุถึงรอยละ 58.2 โดยมีคาเฉล่ียผุ อุด 
ถอนเปน 1.67  ซ่ีตอคน (รายงานผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ, 2545) สวนผลการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพของจังหวัดเชียงใหม  พบวากลุมเด็กอายุ 12 ปมีความชุกของฟนผุรอยละ 
60.1  โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ อุด ถอน เปน 1.63 ซ่ีตอคน และกลุมอายุ 17-19ป มีความชุกของฟนผุ
เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 65.2  ซ่ึงการเปนโรคฟนผุทําใหบ่ันทอนสุขภาพท้ังกายและใจ หากปลอยไวโดย
ท่ีไมไดแกปญหาท่ีถูกตองอาจทําใหสูญเสียสุขภาพและสูญเสียงบประมาณของประเทศตอไป 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเกิดโรคฟนผุมีปจจัยจากหลายอยางดวยกัน (Multifactorial 
disease) ในการระบาดและการกระจายของโรคฟนผุในชุมชน มีองคประกอบ 3 กลุม คือ1) มนุษย
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และองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  (Host) ไดแก  เ ช้ือชาติ  อายุ  เพศ  กรรมพันธุ  จิตใจ              
การเล้ียงดูบุตร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพชองปาก ลักษณะทางกายภาพของฟน
2) ส่ิงท่ีทําใหเกิดโรค  (Agent)  คือ ปจจัยทางกายภาพ ไดแก แบคทีเรีย อาหารพวกแปงและน้ําตาล 
ความเปนกรด-ดาง และอัตราการไหลของน้ําลาย ระยะเวลาที่อาหารอยูในปาก 3) ส่ิงแวดลอม 
(Environment) ปจจัยท่ีแปรเปล่ียนไปตามสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยท่ีปจจัย
เหลานี้จะสงผลกระทบตอสภาวะฟนผุของเด็กนักเรียนเปนอยางมาก  ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานี้สามารถ
แกไขไดโดยการรวมมือระหวางครอบครัว โรงเรียน  และตัวเด็กนักเรียนเอง    

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจัดเปนกลุมวัยรุน เด็กวัยนี้มีการพัฒนาการทางดานสติปญญา
และความคิดมักสนใจในการแสวงหาความรูใหมๆเพื่อเพิ่มพูนความสามารถของตนเองตองการให
เปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็ใหความสนใจกับรูปรางบุคลิก ลักษณะความสวยงามของ
รางกายมากข้ึน  เด็กวัยมัธยมศึกษานี้ไดผานกระบวนการเฝาระวังทางทันตสุขภาพในวัย
ประถมศึกษามาแลว  ซ่ึงกระบวนการเฝาระวังทันตสุขภาพเปนวิธีการใหโรงเรียนเขามามีสวนรวม
ในการแกปญหาทางทันตสุขภาพของนักเรียน  ดวยการจัดกิจกรรมตรวจชองปากเด็กนักเรียนโดย
ครูคนหาปญหาท่ีจําเปนเรงดวนและสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาเหลานั้นไปรับการรักษา เม่ือเด็กเล่ือน
ข้ึนมาอยูในช้ันมัธยมศึกษา กลวิธีทางทันตสาธารณสุขจึงเปล่ียนเปนระบบการดูแลทันตสุขภาพดวย
ตนเอง  การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะทําใหเรา
ทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุในกลุมเด็กมัธยมศึกษา เนื่องจากโรคฟน
ผุเปนโรคท่ีสามารถปองกันและรักษาได และเด็กมัธยมศึกษา เปนกลุมท่ีเหมาะสมในการรักษา
เนื่องจากเปนวัยท่ีฟนแทข้ึนครบในชองปากและพนจากระบบเฝาระวังทันตสุขภาพในระดับ
ประถมศึกษาแลว 

ในอําเภอแมแตง โรงเรียนท่ีมีนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญเปนโรงเรียนมัธยมขยายโอกาส 
(มีเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน) มีโรงเรียนท่ีมีเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 2 โรง 
โรงเรียนแมแตงเปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอท่ีใหญท่ีสุดในอําเภอแมแตง  มีนักเรียนจากหลาย
ทองท่ีท้ังในอําเภอแมแตงและอําเภอใกลเคียงมารวมกัน ประกอบกับต้ังอยูใกลกับตัวอําเภอและ           
ท่ีผานมายังไมมีการทําการศึกษา และไมมีขอมูลพื้นฐานดานทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา
ท้ังๆ ท่ีเปนโรงเรียนประจําอําเภอ  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแมแตง เพื่อท่ีจะใชเปนแนวทางใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมท้ังในแงตัวบุคคล ครอบครัวและชุมชน   
เพื่อท่ีจะสามารถนําไปปฏิบัติและดูแลทันตสุขภาพของตัวเองและครอบครัวไดอยางถูกตอง และ
กอใหเกิดพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพท่ีแทจริงและยั่งยืนตลอดไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนแมแตง   
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ( Descriptive Study ) เพื่อศึกษาสภาวะฟนผุ 
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 320 คน   
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

ปจจัย หมายถึง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
แมแตง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงแบงออกไดเปน 

-   ปจจัยดานเด็กนักเรียน ซ่ึงไดแก  เพศ ระดับช้ันหรืออายุ ความรูทัศนคติ และ             
พฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 

     -   ปจจัยดานครอบครัว  ซ่ึงไดแก ระดับการศึกษา  อาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม  ความรูและทัศนคติดานทันตสุขภาพของผูปกครอง   

     -   ปจจัยทางโรงเรียน ซ่ึงไดแก ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของผูบริหาร
โรงเรียน  และครูอนามัย ในการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี   

การดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี หมายถึง  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน การตรวจ
สุขภาพชองปากดวยตนเอง  การไดรับความรู เจตคติ  มีการฝกทักษะการแปรงฟน การดูแลสุขภาพ
ชองปาก  และ การไมจําหนายอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ การนิเทศ ติดตามจากเจาหนาท่ีของรัฐ  
การใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพ    

สภาวะฟนผุ  หมายถึง ฟนถาวรที่มีคาดัชนีฟนผุ ถอน อุด (DMF) ต้ังแต 1 ซ่ีข้ึนไปหรือเคย
มีฟนผุแตไดรับการรักษาดวยการอุดฟนมาแลว และยังสามารถมองเห็นรองรอยท่ีไดรับการรักษา
มาแลวนั้น 

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง  เด็กนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 
ถึงมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  6 โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในภาคการศึกษาท่ี 2              
ปการศึกษา  2550 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
เพื่อใชเปนแนวทางการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ ลดความเส่ียงของสภาวะ

การเกิดโรคฟนผุในกลุมเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา  และใชเปนแนวทางในการกําหนดกลวิธีในการ
ดําเนินงานสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 
 


