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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ  
3-5 ป ท่ีปราศจากฟนผุและมีฟนผุมากรวมท้ัง เปรียบเทียบปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปาก
ของเด็กอายุ  3-5 ป  ท่ีปราศจากฟนผุกับเด็กที่มีฟนผุมาก ในเขตอําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงราย 
 กลุมตัวอยางไดแกเด็กอายุ  3-5 ป  จํานวน 111 คนและผูปกครองของเด็กเหลานี้ จํานวน 
111 คน  คัดเลือกโดยวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง ทําการสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก โดยใชดัชนีฟนผุ 
ถอน อุด ในฟนน้ํานม  และการใชแบบสอบถามสําหรับผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชการทดสอบไคสแควร และการวิเคราะหแบบ
ถดถอยโลจิสติก ผลการศึกษาพบวา  ความชุกของการเกิดฟนผุ คิดเปนรอยละ 68.5 และมีคาเฉล่ียผุ 
อุด ถอน  เทากับ 3.6 (+3.05) ซ่ี ตอคน ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็ก พบวา  
พฤติกรรมการอมขาว การที่ผูปกครองแปรงฟนซํ้าใหเด็กหลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ รสชาติอาหาร 
และพฤติกรรมการกินขนม มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กท่ีปราศจากฟนผุกับเด็ก
ฟนผุมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  การวิเคราะหแบบถดถอยโลจิสติก พบวา ปจจัย
เกี่ยวกับผูปกครองท่ีมีพฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวานไอศกรีม  น้ําหวาน 
ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ ทุกคร้ัง มีโอกาสเส่ียงในการเกิดฟนผุ (OR = 8.67,  p = 0.022)  เด็กท่ีเคยมี
พฤติกรรมอมขาว (OR = 5.01, p = 0.002)  ผูปกครองท่ีไมเห็นดวยกับการแปรงฟนซํ้าใหเด็ก 
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หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ  (OR = 2.95, p = 0.019) เด็กท่ีชอบบริโภค รสชาติอาหารที่มีรสหวาน  
(OR = 2.37, p =0.026)และเด็กท่ีชอบบริโภคลูกอม/หมากฝรั่ง/ขนมถุง/ช็อกโกแลต                      
(OR = .0.20, p = 0.003) ระดับของความเช่ือ และทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครองในกลุมตัวอยางเด็กท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมากท่ีพบคาเฉล่ียสูงสุดคือ ความ
เช่ือวาการแปรงฟนเปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชองปากมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย เทากับ  4.95 (+.223) 
และ 4.81 (+.483)  ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้  ช้ี ให เห็นวาปจจัยด านพฤติกรรม  การรับรู  และการปฏิ บั ติ มี
ความสัมพันธกับการเกิดฟนผุในเด็กท่ีปราศจากฟนผุและเด็กฟนผุมาก  ดังนั้นผูปฏิบัติงานทางดาน
ทันตสาธารณสุขควรใหความสําคัญตอปจจัยเหลานี้ในการสงเสริมสุขภาพชองปากในกลุมเด็กกอน
วัยเรียน ควรจัดใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรู และถายทอดประสบการณการเล้ียงดูเด็กท่ีปราศจากฟนผุ
ใหกับผูเล้ียงดูเด็กท่ีมีฟนผุมากเพื่อเปนแบบอยางตอไป  
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ABSTRACT 
  

 This study aimed to investigate  factors related to oral health status of children 

aged 3-5 years who were caries free and who had high dental caries status.  This study 

was conducted in children resided in Wiang Chiang Rung district, Chiang Rai 

province. One hundred and eleven children and their parents were selected using a 

purposive sampling technique. The dental caries status was assessed using dmft index. 

Self–reported questionnaires were conducted among their parents. Data were analysed 

using descriptive statistics,  Chi – square test  and logistic regression. 

The results of this study revealed that the caries prevalence of deciduous teeth 

was 68.5%. The mean dmft was 3.6 (+3.05) teeth per person. Factors found to 

demonstrate the relationship between children who were caries free and who had high 

severity of dental caries were the behavior of retain rice in the mouth,  repeated tooth 

brushing by parents,  taste preference and  snack consumption  (p < 0.05).   

     Logistic regression showed that the spoiling behavior of guardians of children 

who cried to have sweets, ice cream, soft drinks, sweets, jelly etc. (OR= 8.674,  

p-value=0.022), children who had habits of retain rice in their mouths (OR=5.006,          

p-value=0.00), guardians who never repeated toothbrushing to their children 

(OR=2.951, p-value= 0.019), children who preferred sweet snacks (OR = 2.342,             

p-value=0.026)and children who consumed sweets/chewing gum/crispy 
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snacks/chocolate(OR=0.197,p-value=0.003) had a significantly correlation with dental 

caries. The highest average score of the belief and the attitude about oral health care 

in guardians of children who were caries free and who had severe dental caries  was 

the belief that toothbrusing was the most important oral hygiene care with the mean of 

4.95 (+.223) and 4.81  (+.483)  respectively.   

 The results indicated that behavior, awareness and practice of children and 

guardians related to caries experience in children who were caries free and who had 

severe dental caries. Therefore, dental public health workers should take these factors 

into account to promote oral health in preschool children. In addition, dental public 

health workers should give an opportunity for the guardians of preschool children to 

be able to exchange their oral health care experiences. Those who have children with 

caries free could transfer their positive oral health practices to others. 

 


