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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาส  
โพธ์ิทองสุนันท  ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยสายนที  ปรารถนาผล 
และผูชวยศาสตราจารย พิมพมาศ  ตาปญญา คณะกรรมการที่ปรึกษาที่ไดใหคําปรึกษาและแนะนํา 
ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ รวมทั้งคณาจารยในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานที่กรุณา
ถายทอดความรู ความเขาใจ และขอคิดตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   

ขอขอบคุณ นายพีร อรัณยภาค และ นางสาวรสนันท  แกวเสน รวมถึงเพื่อนนักศึกษาใน
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬารุนที่ 8 ที่ใหความชวยเหลือแนะนําใหคําปรึกษารวมทั้งชวยทํางานวิจัย
และใหความรวมมือในทุกเรื่อง ขอขอบคุณ นางสาวอังศุมา  พรมญาน นักศึกษาคณะเทคนิค
การแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ไดรวมเปนสวนหนึ่งของการเปนผูนําโปรแกรมการฝกในครั้งนี้ 
ขอขอบพระคุณ  Mr.Philip และเจาหนาที่ทุกคนของ  บริษัท  เซ็นเตอร ออฟ  เดอะ  ยูนิ เวิรส 
(เชียงใหม) จํากัด ที่อํานวยความสะดวกในเรื่องสถานที่ที่ใชในการฝก ขอขอบคุณ นางสาวแพรว
ไพลิน       ภิญโญฤทธิ์ที่ชวยในการถายทําภาพทาทางการฝกในน้ําที่ใชประกอบการนําเสนอ
งานวิจัย และขอขอบพระคุณ ผูสูงอายุจาก ที่มาจากชมรมผูสูงอายุของคณะพยาบาล โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม กลุมผูสูงอายุจากหมูบานกุลพันธวิลล และ อาสาสมัครทุกทานที่มาจากเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ที่เปนอาสาสมัครกลุมทดลองในครั้งนี้ อันเปนกัลยาณมิตรที่เปน
กําลังใจที่ดีเสมอมา 

สุดทายนี้  ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา มารดา และผูมีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน  
ตลอดจนพี่ๆ นองๆ  และทุกคนในครอบครัวที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจ ทําใหการคนควาแบบ
อิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย  ดวยดี 

คุณคาความดีและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระนี้ ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ      
ทุกทาน 
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