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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ประวัติความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศมหาอาํนาจอยางอเมริกา  ถือไดวาเปนมหาอํานาจทางเทคโนโลยีการยุทธ  และเปน
เจาแหงเทคนคิการฝกกําลังภาคพื้นดนิอันมีประสิทธิภาพ  หนึ่งในหนวยทหารที่ผานการฝกอันโชค

โชนและเปนที่รูจักกันทัว่โลก  คือ  หนวย  SEAL  หนวยสงครามพเิศษทางเรือ  ทีย่อมาจาก  Sea-
Air-Land  หรือเปนที่รูจักกันดใีนหมูทหาร คือ “มนุษยกบ”  ซ่ึงหนวยสงครามพิเศษนี้ไดผานการ

ฝกทั้งทางทะเล  ทางอากาศ  และบนบก  ใหมีความสามารถพิเศษที่ไมธรรมดา  ผูที่สมัครเขารับการ
ฝกหลักสูตรนีต้องกลาหาญและอดทน  มุงมั่นที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตร  ใน
หลักสูตรเบื้องตนนั้นจะมีการปรับสภาพพื้นฐานของรางกายกอน  จากนั้นจะไดรับการฝกเรื่องการ
ส่ือสาร  การใชเครื่องอิเล็กทรอนิกส  ทดสอบไหวพริบ  การวายน้ําระยะไกลในทะเล  วิ่งวิบาก  การ
เขาสูการฝกโปรแกรมใหแข็งแรง  การใชเรือเล็ก  การพายเรือโตคล่ืน  การพายเรื่อในโคลน  การปน
เขา  การดําน้ํา  และการกระโดดรม  ผูที่เขารับการฝกหลักสูตรแตละคนตองสวมชุดประดาน้ํา  มีถัง
ออกซิเจนผูกตดิอยูดานหลัง  พรอมทุนระเบิดทําลายเรือ  และการขึ้นฝงพรอมอาวุธครบมือ 

หลักสูตรการฝก  หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  มีขอสังเกตพบวา  การฝกตามหลักสตูร
ดังกลาวขางตน  สวนใหญลวนแตตองอาศัยสมรรถภาพทางกายทีแ่ข็งแรงมากๆ  และตองอาศยั
จิตใจที่เขมแขง็  หนักแนน  เพื่อที่จะผานหลักสูตรนี้ไปได 

ดังนั้นความแข็งแรงของรางกายตองพรอม  ตองมีความทนทานมากกวาคนปกติ  จงึตองมี
การฝกกลามเนื้อใหแข็งแรงและใหมีการยดืหยุนที่ด ี  เพือ่ลดอัตราการเกิดการบาดเจบ็  และทนตอ
สภาวะวิกฤตนิั้นๆ 

จากความสนใจสวนตวัของผูศึกษา  ผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกาย
ของนักทําลายใตน้ําจูโจม  เพราะโดยพืน้ฐานการฝกตามหลักสูตร  ใชสมรรถภาพทางกายเปน
พื้นฐานสําคัญ  โดยนําเอาหวัขอภารกจิของชุดปฏิบัติการพิเศษมาคิดคนหาขอมูล รวบรวมจากการ
แลกเปลี่ยนความรู ใชคําถามพื้นฐานโดยทั่วไป ซ่ึงเพิ่มเติมไปเรื่อยๆ แบบของคําถามสามารถนํามา
วิเคราะหหาขอมูลที่เปนประโยชน ประกอบไปดวยลําดับ ภารกิจตางๆ และสวนยอยตางๆ  ของ
ภารกิจ  เชน การลงทางดิ่งจากอาคารสูง  หรือ เฮลิคอปเตอรสูงกวา 40 ฟุต  พรอมเปที่หนัก 50 
ปอนด SEAL แตละนายแตละตําแหนงในทีมที่เขารวมภารกิจความยากในภารกิจ ความถี่ในการ
ปฏิบัติและความสําคัญของภารกิจที่ตองทาํใหสําเร็จ  
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 ยุค I.T. ไมใชนักรบที่มีแตแรง และความอดทนเทานัน้ ลักษณะกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดปฏิบัติ
มา และไดรวบรวมขึ้นมา มกีารปฏิบัติดังตอไปนี ้

- การเดินทาง 15 กม.ภายใตพื้นที่ขรุขระในเวลากลางคืน ตองแบกเปหนัก กวา 60 ปอนด 
อุณหภูมิหนาวบางรอนบางแลวเดินยอนกลับจากจุดถอนตัว 

 - ปฏิบัติงานในสภาพแวดลอมธรรมชาติที่เปนปาหนาแนนไปดวยตนไมใบหญาและขวาก
หนามกวา 42 ช่ัวโมง ระยะเวลามากกวา 3 วัน แบกเปประมาณ 50 - 60 ปอนดรวมถึงอาวุธประจํา
กาย ซอนพรางตามภูมิประเทศหลังแนวขาศึก 

 - วายน้ําระยะทาง 2,000 เมตร ในความหนาวเย็นมีคล่ืนลมแรง แบกทุนระเบิดทีใ่ชระเบิด
เรือ และใชอุปกรณวายน้ําวงจรปดแลวกลับสูเรือยาง เดนิทาง 6 กม. มาจุดแยกหรือจดุนัดพบ 

- ดําน้ํา 3 ซม. สวมชุดดําน้ํา ( WET SUIT ) หนากากดําน้าํ และตีนกบ โดยใชอุปกรณดําน้ํา
วงจรปดกับกระดานโจมตีพรอมอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการปนเรือ แลวเคลื่อนที่เขาสูที่หมายอยาง
รวดเร็วดวยอาการรีบเรงตื่นตัว พรอมที่จะใชอาวุธ 

- แบกเรือยาง พรอมอุปกรณเขาไปในหาดที่มีหินประมาณ 50 เมตรเปนอยางต่ํากับเพื่อน
รวมทีม 4 - 6 นาย 3 นายในทีมเตรียมอุปกรณเพื่อจะนําไปปฏิบัติภารกจิใหเพื่อนตอไป ขณะที่เหลือ
ทําการซอนพรางเรือยาง 

- ชวยเหลือนาํพาเพื่อนรวมทีมที่ไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติภารกิจ โดยการแบกน้ําหนกั
ประมาณ 140 ถึง 180 ปอนดพรอมอุปกรณสนามอื่น ๆ ระยะทางไกล โดยมีเพือ่นในชุด ชุด
ปฏิบัติการอีกคนชวยเหลือ 

- กระโดดรมจากที่สูงพรอมอุปกรณแทรกซึมเขาหลังแนวขาศึก หรือเขาพื้นที่ปฏิบัติภารกิจ 
 

หัวขอตาง ๆ ที่ไดกลาวขางตนนี้ นํามาตั้งคําถามวา  " ความแข็งแรง และความพรอมของ
รางกายผูปฏิบัติในทีมนกัทําลายใตน้ําจูโจม ตองมีความพรอมมากเพียงไรจึงจะสงผลใหแตละ
ภารกิจสําเร็จจดุประสงคไปไดดวยด ี" 
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ตารางแสดงเปรียบเทียบภาวะความพรอมสวนตาง ๆ ในรางกายของผูปฏิบัติแตละภารกิจ 
และกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

 

ภารกิจ กิจกรรมที่ตองปฏิบัติในแตละภารกจิ ความพรอมของรางกายที่ตองมี 

การลาดตระเวนของชุด
ปฏิบัติการ 

  - วิ่งอยางเรว็ประกอบอุปกรณสวนตัว 
และสวนรวม 

  - ลงทางดิ่ง 
  - เดินทางระยะไกลดวยเทา 
  - การปฏิบัติบนหาด 
  - นําพาผูปวย 
  - ปนทางชันหรือหนาผาที่เปนหิน  

  - ความเรว็ และความคลองตัว 
  - ความแข็งแรงแขน ไหล และหลัง 
  - ความทนทานโดยรวม 
  - ความทนทานแขน ไหล และหลัง 
  - การยึดการจับมีความแขง็แรงของ
กลามเนื้อ และขอตอตางๆ 

วายน้ํา/ดําน้ําเขาโจมตี 
  - ปนบันไดขนาดเล็กทีแ่กวงไปมา 
  - ดําน้ํา 
  - วายน้ําบนผวิน้ํา  

  - ความแข็งแรงแขน และไหล 
  - ความคงทนกลามเนื้อขา 
  - ความแข็งแรงขอมือ  

การรบในเมือง 

  - นําพาผูปวยเคลื่อนที่ดวยการแบก 
  - ปนเชือก,ปนปายสิ่งกอสราง 
  - วิ่ง/วิ่งอยางเร็วกับอุปกรณ 
  - ไตขึ้นที่สูง  

  - ความแข็งแรงแขน ไหล และขา 

  - ความแข็งแรงทนทานโดยรวม 

  - ความคลองตัว 

  - ความแข็งแรงโดยรวม 

แทรกซึมดวยเรือยนตเร็ว 
  - ดํารงขอตอตาง ๆในรางกายใหคงที่

ในความเร็วสูง 
  - ตองใชเวลานานในการเคลื่อนที่  

  - ความแข็งแรงแขน และไหล 
  - ความคงทนแขน 
  - ความแข็งแรงโดยรวม 
  - ความแข็งแรงขอมือ  

 

ฉะนั้นจึงสรุปไดวาความสมบูรณของรางกายที่ดีจําเปนอยางยิ่งสําหรับ  นักทําลายใตน้ําจู
โจม  ในการดํารงชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ  และพรอมที่จะปฏิบัตภิารกิจไดทุกเมื่อ  ทุกโอกาส  
และทุกสถานการณ  นอกจากการจัดการกิจกรรมการฝกและการออกกําลังกายใหแลว  ความสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ  การทราบถึงภาวะสมรรถภาพทางกายของตนเองวาอยูในระดับใด  ซ่ึงจะทราบ
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ดวยการทดสอบจึงจะสามารถวางแผนการสงเสริมและพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงได
อยางถูกตอง 

ปจจุบันหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  ไดมีการกําหนดใหมีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของนกัทาํลายใตน้ําจูโจม  โดยไดนําเอาแบบทดสอบนี้มาจาก หนวย SEAL 
สหรัฐอเมริกา ( NAVY SEAL USA )  ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางไปจากการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายโดยทั่วไปบาง และไดจดัใหมกีารทดสอบทุกๆ 3 เดือน  เพื่อที่จะไดทราบถึงสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง  และมีการเตรียมความพรอมของรางกายตลอดเวลา 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ของนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกปกต ิ

2. เพื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ของนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกหนกั 

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย  ของนักทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกปกต ิ และกลุม
ที่ฝกหนัก  โดยเปรียบเทยีบระหวางชวงอายุ  ดังนี้  ต่ํากวา 30 ป , 30-35 ป , 36-45 ป , และ 46-50 ป 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

1. การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาถึงสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนนกัทําลายใตน้ําจูโจม
ทั้งหมด จาก หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  จังหวดั ชลบุรี  โดยมกีารวัดขนาดของ
รางกาย  ความแคลวคลองวองไว  พลังกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความอดทนของระบบหายใจ  และ
ระบบไหลเวียนโลหิต  ทดสอบความตานทานของรางกายภายใตความกดดนัสูงของชั้นบรรยากาศ  
ทดสอบการวายน้ํา 1 ไมล  ในทะเล  ทดสอบความทนทานของกลามเนื้อ 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  ไดทําการคัดเลือกจากกลุมประชากรที่เปนนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  ซ่ึงเปนเพศชายทั้งหมด  จํานวน 255 คน  จากหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กอง
เรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จงัหวัดชลบุรี  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  ดังนี ้

กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไดรับการฝกปกต ิ จํานวน 180 คน 
กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ไดรับการฝกอยางหนกั  จํานวน 75 คน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1. ทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนกัทําลายใตน้ําจูโจม  ของหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  
กองเรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี  ปพ.ศ. 2551 
 2. สอดคลองและสนับสนนุแผนพัฒนาหลักสูตร  ในการฝกนักทาํลายใตน้ําจูโจม  ของ
หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 

3.เพื่อใหนักทาํลายใตน้ําจูโจมทราบถึงสมรรถภาพทางกายของตนเองในแตละ
องคประกอบ  อันจะนําไปสูการปรับปรุงแกไข  และพฒันาตนเองใหอยูในเกณฑที่ดขีึ้น 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาคนควาและวจิัยสําหรับผูที่สนใจตอไป 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

สมรรถภาพทางกาย  ( Physical  Fitness )  หมายถึง  ความสามารถในระบบตางๆ ของ
รางกาย  ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดนีั้นจะ
สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนัไดอยางกระฉับกระเฉง  โดยไมเหนือ่ยลาจนเกนิไป  
และยังมพีลังงานสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณฉีุกเฉิน  ในปจจุบันนกัวิชาชีพ
ดานสุขศึกษาและพลศึกษาไดเหน็พองตองกันวา  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมเปน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ( Health-Related Physical Fitness )  สมรรถภาพทางกลไก ( Motor 
Fitness )  และ  สมรรถภาพเชิงทักษะ ( Skill-Related Physical Fitness )  นอกจากนี้ยังกลาวไดวา
การมีความสมบูรณทางกายด ี  คือ  การมีสุขภาพดี  และการมีสมรรถภาพดี  การมีสุขภาพดี  
หมายถึง  การปราศจากโรค  สามารถปฏิบัติภารกิจประจําวนัไดอยางราบรื่น  สุขภาพที่ดีเปน
รากฐานของสมรรถภาพ  ผูที่มีสมรรถภาพดจีะสามารถฝกฝนตนเองทําใหรางกายมีสมรรถภาพดี
ขึ้นจนถึงจุดสงูสุดของตนได  ( ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา , 2526 )  

นักทําลายใตน้าํจูโจม  หมายถึง  ผูที่ผานการอบรม  และฝกปฏิบัติหลักสูตร  นักเรียนนกั
ทําลายใตน้ําจูโจม  ช้ันตน  และชั้นสูงจากโรงเรียนสงครามพิเศษทางเรือ  หนวยสงครามพิเศษทาง
เรือ  กองเรือยทุธการ  อําเภอ สัตหีบ  จังหวดั ชลบุรี 

กลุมท่ีไดรับการฝกปกติ  หมายถึง  กลุมที่ผานพนชวงการเปนนกัเรียนไปแลว  และตอง
ปฏิบัติราชการควบคูกับการฝกตามวงรอบประจําป  ไดแก 
1.   การฝกยุทธวธีิของหนวย 

  ยิงปน 
- ประกอบชิ้นสวนปน 
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- ยิงเปา 
  ดําน้ํา  แบงเปน 2 แบบ  คือ 

 - ดําแบบวงจรเปด  คือ  การดําแบบ Scuba เปนการดําทั่วๆไป  ที่ระดับความลึก  60 ฟุต  
90 ฟุต  และ 120 ฟุต 

- ดําแบบวงจรปด  คือ  การดําน้ําดวยออกซิเจนบริสุทธิ์ 100%  เมื่อหายใจเขาไปแลว  
ในขณะที่หายใจออกอากาศจะผานถังฟอกอากาศ  แลวนํากลับมาใชไดใหมอีกครั้ง  โดยวิธีนี้จะดาํ
ไดไมเกิน  20 ฟุต  เนื่องจากที่ระดับความกดของชั้นบรรยากาศมากๆ  จะทําใหออกซิเจนเปนพษิ  
ทําใหเกิดโรคใตน้ําได  การดําน้ําแบบนี้จะใชในทางยุทธวิธี  โดยการแทรกซึมเขาในพื้นที่ของขาศึก
โดยทางน้ํา  เพราะการดาํน้ําแบบวงจรปดจะไมมีฟองอากาศใหเหน็  จึงทําใหขาศึกไมสามารถ
มองเห็นได 

  วายน้าํ 
- วายน้ําระยะไกล  5-7 ไมล  คือ  เปนการวายน้ําตวัเปลาในระยะทางที่กาํหนด 

  กระโดดรม  แบงเปน 2 แบบ คือ 
- การกระโดดแบบ HALO  คือ  การกระโดดสูง  เปดต่าํ  หมายถึง  การกระโดดที่

ความสูง 10,000 ฟุต  แลวมาเปดรมที่ระยะ 3000 ฟุต   
- การกระโดดแบบ HAHO  คือ  การกระโดดสูง  เปดสูง  หมายถึง  การกระโดดที่

ความสูง 30,000 ฟุต  โดยจะโดดออกมาแลวก็จะเปดรมเลย  แลวใหบงัคับรมตามเข็มทิศไปยังพกิดั
ที่กําหนด 
2.  การฝกรวมระหวาง  SEAL ไทย  กับ  SEAL สหรัฐฯ  เรียกวาการฝก  UNDER  SEAL  จะเนน
การยิงปน  ดาํน้ํา  และวายน้าํเปนหลัก 
    การยิงปน  จะเนนการฝกเปนสถานี  ไดแก 

- การประกอบปน 
- โดดลงน้ํา  วายไป – กลับ  1 ไมล 
- หยิบปนวิ่ง  500 เมตร 
- ยิงเปา 

  การดําน้ํา  จะเนนการดําแบบวงจรปดอยางเดยีว 
   การวายน้ํา  จะเนนการวายตัวเปลา  5-7 ไมล 

3.   การฝกรวมระหวาง SEAL ไทย  กับ  SEAL ออสเตรเลีย  เรียกวาการฝก  FLACH  TOCH  จะ
ฝกเหมือนกบัการฝก  UNDER  SEAL  ทุกอยาง 
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4. การฝกรวมผสม  Kobra  Gold  เปนการฝกรวมกันกับหนวยนาวกิโยธินของสหรัฐฯ  จะเนนการ
ฝกติดตั้งและเก็บกูวตัถุระเบดิ  และเนนการทําลายสิ่งกีดขวางหนาหาด 

กลุมท่ีไดรับการฝกอยางหนัก  หมายถึง  กลุมที่ยังเปนนักเรียนอยู  และตองประจาํอยูที ่ 
โรงเรียนสงครามพิเศษทางเรอื  หรือที่เรียกกันวา  หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  ซ่ึง
กลุมนี้จะไดรับการฝกอยางหนกัตามโปรแกรมการฝกของหนวยสงครามพิเศษทางเรอื  ไดแก  การ
ฝกชั้นตน  และการฝกชั้นสูง 

  การฝกชั้นตน 
- ชวง 6 สัปดาหแรก  จะเปนการเตรียมรางกาย  โดยการวิ่งตั้งแต  30 นาที  ไปจนถึง  

120 นาที ( เพิม่ขึ้นวันละ 10 นาที )  หลังจากนั้นจะเปนการทําทากายบริหารประกอบเรือยาง  และ
ทากายบริหารประกอบทอนซุง 

- ชวงสัปดาหนรก  จะเปนการฝกตอเนื่องกนั 200 ช่ัวโมง  โดยทกุๆ 6 ช่ัวโมง  จะให
พักทานขาว 10 นาที  โดยเริม่จากการแชน้าํแข็ง 10 นาที ( พักครั้งละ 5 นาที )  ทําทั้งหมด 3 คร้ัง  ตอ
ดวยการแบกเรือยาง 6 ช่ัวโมง  พายเรือยาง 6 ช่ัวโมง  แบกเรือยางผานโคลน  แบกซุงผานโคลน  
( โคลนลึกประมาณคอ ) 

- ภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติ  คือ  การศึกษาเกี่ยวกับแผนที่และเข็มทิศ  การศึกษาการ
ติดตั้งและเก็บกูวัตถุระเบดิ  การวิ่ง 3 ไมล  พรอมอุปกรณ  ( ชุดทหาร  หมวกเหล็ก  กระติกน้ํา 2 ใบ
ใสน้ําเต็ม  เปทรายหนกั 7 กโิลกรัม  ปนเลก็ยาวเอ็ม 16  1 กระบอก  ดาบปลายปน  ตีนกบ 1 คู)  การ
ฝกดําน้ําแบบวงจรเปดและวงจรปด 

- การฝกภาคทะเล  คือ  การพายเรือยางสํารวจสิ่งกีดขวางหนาหาด  โดยเริ่มสํารวจจาก
จังหวดั  ระยอง  ชลบุรี  จันทบุรี  และตราด 

- การฝกภาคปา  คือ  การแบกเรือยาง  เดินในภูมิประเทศ  ตามพิกัดเข็มทิศไปเรื่อยๆ   
( เดิน 1 ช่ัวโมง  พัก 10 นาที )  พอถึงจุดหมายที่กําหนดครูฝกจะสรางสถานการณใหผูฝกเปนเชลย
ศึก  ตองอดขาว  อดน้ํา  เปนเวลา 1 สัปดาห  และอีก 1 สัปดาหสุดทาย  ครูฝกจะสรางสถานการณ
ใหผูฝกหลบหลีกออกจากคายเชลยศึก  โดยใหเดินตั้งแต  จังหวดั  จันทบุรี  ถึง  อําเภอสัตหีบ  ( หาม
ขึ้นรถ  หาอาหารกินเองตามธรรมชาติ ) 
  การฝกชั้นสูง 

- 4 สัปดาหแรก  จะเรียนทฤษฎีเพิ่มเติมของการดําน้ํา  วายน้ํา  และยิงปน  สลับกับการ
ออกกําลังกาย 

- 4 สัปดาหที่สอง  จะฝกการดาํน้ํา  ทั้งแบบวงจรเปด  และแบบวงจรปด 
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- 4 สัปดาหสุดทาย  จะเปนการทดสอบ  การดําน้ํา  วายน้ํา  และยิงปน  ( จะทดสอบทั้ง
ทฤษฎี  และปฏิบัติ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


