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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายระหวางนัก
ทําลายใตน้ําจูโจมกลุมที่ฝกปกติและกลุมที่ฝกหนักโดยใชเครื่องมือการทดสอบแบบเฉพาะเจาะจง
ของหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  ทหารชายจํานวน 255 คน จากหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กอง
เรือยุทธการ ฐานทัพเรือสัตหีบ จังหวัดชลบุรี แบงออกเปนกลุมที่ฝกปกติ 180 คนและเปนกลุมทีฝ่ก
หนัก 75 คน และแยกเปนกลุมตามชวงอายตุ่ํากวา 30 ป , 30-35 ป , 36-45 ป  และ 46-50 ป เขารวม
การทดสอบครั้งนี้  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย จํานวน 16 รายการ ไดแก การชั่งน้ําหนกั การวดัสวนสูง  การวัดระยะรอบเอว ระยะรอบ
สะโพก  และการทดสอบ 10 สถานี ซ่ึงประกอบดวย วิง่เฉียงทางขาง 30 วินาที  ดงึขอ 30 วินาที  
กระโดดขามเชือกดานหนา 30 วินาที ดนัพื้น 30 วินาที วิ่งขาม–ลอด 30 วินาที กลามทองลุกนั่ง– 
เหยยีดขา 30 วินาที  วิ่งเลข 8  30 วินาที กลามไหล 30 วินาที กระโดดขามเชือกดานขาง 30 วินาที  
หมุนตุมน้ําหนัก 5 กิโลกรัม 30 วินาท ีวิง่ 4 ไมล 3 ไมล  2 ไมล (ตามชวงอาย)ุ วายน้ํา 1,800 เมตร.  
1,500 เมตร. 900 เมตร (ตามชวงอาย)ุ  ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และวิเคราะหเปรยีบเทียบระหวางกลุมในชวงอายุเดยีวกันทางสถิติโดยการทดสอบคา  
T-test   ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายในการทดสอบ 10 สถานี ลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้ทัง้
ในกลุมที่ฝกปกติและในกลุมที่ฝกหนัก  เมื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของทัง้สองกลุมในแต
ละชวงอาย ุ พบวากลุมที่ฝกหนักมีสมรรถภาพทางกายในการทดสอบ 10 สถานีดีกวากลุมที่ฝกปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p =0.05) โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงอายตุ่ํากวา 30 ปและความแตกตาง
ดังกลาวจะคอยๆลดลง ดังเหน็ไดอยางชดัเจนเมื่อมีอายเุพิ่มขึ้นในชวงอายุ 46-50 ป   
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 การศึกษานีแ้สดงสรุปไดวาชวงอายุต่ํากวา 30 ป จนถึงอายุ 35 ป เปนชวงที่มีสมรรถภาพ
ทางกายดีที่สุด และสมรรถภาพทางกายลดลงอยางชาๆตามชวงอาย ุ แมวาทั้งสองกลุมเปนกลุมที่
ตองมีการฝกซอมและมีกิจกรรมทางกายอยางสม่ําเสมอและจากบทบาทภาระงานในหนาที่ก็ตาม 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to compare physical fitness of Sea-Air-Land (SEAL) between  
normal training group and strenuous training group using the specific testing protocol of Naval 
Special Warfare Division. 225 navy soldiers were divided into 2 groups, 180 normal training and 
75 strenuous training groups according to interval ages; less than 30, 30-35, 36-45 and 46-50  
years old and participated in this study. Tools used for collecting data were consisted of measure 
ment of  body weight, height, waist circumference, hip circumference, and 10 testing stations 
which were 30 second side running, 30 second pulling up, 30 second forward rope jogging,        
30 second push up, 30 second cross-under rope running, 30 second sit up with straight legs,       
30 second running in figure of 8, 30 second shoulder backward swinging, 30 second sideway rope 
jumping, 30 second 5-kg. weight lifting and rolling, 4 or 3 or 2 mile running (according to ages), 
1,800 or 1,500 or 900 meter swimming (according to ages). Data were statistically analyzed for 
means and standard deviations, and compared within age groups by T-tests. The result showed 
physical fitness in 10 testing stations decreased with increasing ages both in normal training and 
strenuous training groups. Comparison between groups in each interval ages revealed the 
strenuous training group had statistically significant superior to the normal training group  
(p ≤0.05) particularly in less than 30 year group and these decreased differences were clearly 
seen with increasing ages up to 46-50 years. This study concluded that navy soldiers with ages 
less than 30 to 35 years presented the best physical fitness conditions and would gradually 
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decrease with aging despite that they still maintained training and regular physical activities in 
their duty roles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


