
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัยรุนเปนวัยที่มีชวงอายุ  10 – 18 ป ในเด็กหญิง  และ 12 – 20 ป ในเด็กชาย  เปนระยะเวลาที่
รางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตและทางดานสรีระ
วิทยาของวัยรุน  ทําใหความตองการอาหารตางๆเพิ่มมากขึ้น  นอกจากนี้วัยรุนยังมีกิจกรรมที่ตองใช
แรงงานเพิ่มขึ้น ทั้งการเลนกีฬาและกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน  อาหารจึงมีความสําคัญตอรางกายมาก      
ถาวัยรุนไดรับอาหารเพียงพอ  มีภาวะโภชนาการที่ดีจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่  เปนผูใหญที่มี
สุขภาพสมบูรณ  (ชวลิต รัตนกุล  นิตยา ตั้งชูรัตนและวลัย อินทรัมพรรย,2541)  เด็กวัยเรียนและวัยรุน  
รางกายยังมีการเจริญเติบโตทั้งดานความสูงและขนาดของรางกาย  การสงเสริมจัดการใหไดรับสารอาหาร
ที่เหมาะสมในชวงนี้นับเปนโอกาสสุดทายที่เด็กจะสามารถเจริญเติบโตและพัฒนาการไดเต็มศักยภาพ      
ปญหาที่ เกิดขึ้นกับเด็กในวัยนี้มีทั้งการขาดสารอาหารและไดรับสารอาหารบางอยางมากเกินไป            
การขาดสารอาหารในเด็กวัยนี้มักจะขาดโปรตีน พลังงาน  ธาตุเหล็ก  แคลเซียมและไอโอดีน  ซ่ึงเปน
สาเหตุ ที่ทําใหการเจริญเติบโตของรางกายไมสมบูรณ  รูปรางแคระแกร็น เจ็บปวยบอย   ความสามารถ  
ในการเรียนรูดอย  สวนอีกกลุมคือ การไดรับสารอาหารบางชนิดมากเกินไปโดยเฉพาะไขมัน  จึงทําให
เด็กอวนเพิ่มจํานวนมากขึ้น  (ประไพศรี  สิริจักรวาล  ธรา  วิริยะพานิชและกิตติ  สรณเจริญพงค, 2547)                     

ปจจุบันปญหาโภชนาการของวัยรุนที่พบไดโดยทั่วไป  มักเกิดจากพฤติกรรมการกินที่ ไมถูกตอง 
ความไมสมดุลของกระบวนการเผาผลาญสารอาหารในรางกาย  อันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วของอวัยวะตางๆ  นอกจากนี้วัยรุนยังชอบความเปนอิสระตองการตัดสินใจดวยตนเอง มักมี    
ความกดดันทางอารมณจากการเรียน ความสัมพันธในครอบครัวและอิทธิพลของการโฆษณาที่มีบทบาท
ตอเด็กวัยรุนเปนอยางมาก   อีกทั้งการกินตามแฟชั่นนิยม  เชน  อาหาร  ฟาสตฟูดและอาหารสําเร็จรูป  ซ่ึง
อาหารประเภทนี้  สวนประกอบหลักเปนแปง ไขมัน น้ําตาล  เปนสวนใหญ  จากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารประเภทนี้แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนไทยมีความเสี่ยงตออันตรายที่จะทําลายสุขภาพมากขึ้นทุกวัน
และพฤติกรรมการงดอาหารบางมื้อ  เชน  งดมื้อเชาหรือมื้อกลางวัน  กินอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร    
มักกินอาหารตามใจตัวเอง เมื่อมีอาหารที่ไมชอบก็อาจไมกิน หันไปกินอาหารที่ชอบแตไมมีประโยชน
แทน  ซ่ึงถาปฏิบัติเปนประจําจะทําใหเกิดภาวะบกพรองทางโภชนาการได  (อบเชย วงศทอง ,2546 ) 
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  ฉะนั้นการจัดอาหารใหวัยรุนทุกมื้อตองคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการที่ เพียงพอ  ซ่ึง
ประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู  ไดแก  อาหารหมูที่  1 ประเภทเนื้อสัตว เชน เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อไก  กุง 
ปลาหมึก ไข  นมและถั่วเมล็ดแหง เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลืองหรือ ถ่ัวดํา อาหารเหลานี้ใหสารอาหาร
โปรตีนชวยใหรางกายแข็งแรง   มีการเจริญเติบโตตามวัย ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกายและเปน
สวนประกอบที่สําคัญของเซลลในรางกาย เพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อ ซึ่ง
เสื่อมสลายไปใหอยูในสภาพปกติ เปนสวนประกอบของฮอรโมน เอนไซม การสรางภูมิคุมกันโรคติดเชือ้
บางชนิด  รักษาความสมดุลของกรดดางและสมดุลของ     น้ําในรางกาย       อาหารหมูที่ 2  ประเภทแปง  
ขาว  น้ําตาลและเผือกมัน  รวมทั้งขาวโพดและ    ขาวกลองหรือขาวซอมมือ อาหารในหมูนี้จะให
สารอาหารที่เรียกวา คารโบไฮเดรตซึ่งเปนสารอาหารที่สําคัญที่สุดในการใหพลังงานและความอบอุนแก
รางกาย  และใชสําหรับการทํางานของอวัยวะตางๆ เชน การเตนของหัวใจ การทํางานของเชลลสมอง 
ปอด  ตับ ไตและเนื้อเยื่อประสาท     อาหารหมูที่ 3 ประเภทผักสดทุกชนิดโดยเฉพาะผักใบเขียวซ่ึงให
วิตามินเอและเสนใย เปนแหลงวิตามินและแรธาตุที่รางกายตองการ เปนประโยชนในการควบคุมการ
ทํางานของหัวใจ เปนสวนประกอบของเม็ดเลือดแดงและสรางเม็ดเลือดแดง ทําใหกระดูกและ             
ฟนแข็งแรง    อาหารหมูที่ 4     ประเภทผลไมตางๆ เชนขนุนสุก นอยหนา ทุเรียน กลวย  มะมวง  สม 
ฝรั่งและ องุน เปนตน   ผลไมเปนแหลงที่ใหสารอาหารวิตามินและแรธาตุ ซ่ึงเปนสารอาหารทีจ่าํเปน
สําหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยเรียน  ชวยในการทํางานของเอนไซม  ชวยเรงปฏิกิริยา
ในกระบวนการยอยและการดูดซึมตางๆภายในรางกายใหเปนไปตามปกติ  ผลไมยังเปนแหลง
ของเสนใย แมวาไมใชสารอาหารแตรางกายตองการซึ่งชวยในระบบขับถาย          และหมูที่ 5  ประเภท
ไขมันและน้ํามัน  ทั้งที่มาจากพืชและสัตว ซ่ึงมีวิตามินที่ละลายในไขมันไดแก   วิตามิน เอ  ดี  อีและเค    
ที่ตองการไขมันในการละลายแตกตัวเพื่อใหรางกายสามารถดูดซึมไปใชประโยชนไดเต็มที่  ซ่ึงจะชวย
ปองกันไมใหผิวหนังอักเสบและมีความจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของเด็กและยังชวยปองกันการ
กระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน ชวยปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกาย ทําใหรางกายอบอุน   
นอกจากนี้อาหารที่ดีควรมีความสะอาดปราศจากสารปนเปอนและสารปลอมปนตางๆ ที่จะกอใหเกิด
ปญหาตอสุขภาพ ตองมีปริมาณพอเหมาะกับวัยและความตองการของรางกาย ใหคุณคาทางโภชนาการมี
สารอาหารครบถวนและมีความหลากหลาย   เมื่อรางกายไดรับอาหารดีจะสงผลใหสุขภาพดี แข็งแรง 
เจริญเติบโตตามวัย      มีภูมิตานทานโรค ทําใหเปนคนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการเรียน   
(ประหยัด สายวิเชียร, 2547)   

ถาหากเด็กวัยเรียนรับประทานอาหารไมถูกตอง ไมเพียงพอก็จะทําใหไดรับสารอาหารที่นอยกวา
ความตองการของรางกาย  ทําใหเซลลและอวัยวะตางๆภายในรางกายทํางานผิดปกติ หรือหากไดรับ
อาหารประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไปไมถูกสวนจะทําใหเกิดโรคโภชนาการเกินไดเชนกัน           
(สิรินทร  พิบูลยนิยม, 2547) ภาวะโภชนาการที่ไมดีมีผลกระทบตอระบบการทํางานของรางกาย   ทั้งใน
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ระยะสั้นและระยะยาวทําใหขาดสมาธิ ความสามารถในการคิดลดนอยลง การเรียนรูและการรับรูชากวา
เด็กที่ไดกินอาหารที่มีคุณคาครบถวนทุกมื้อ ดังนั้นอาหารแตละมื้อจึงมี       ความจําเปนตอรางกายของ  
เด็ก วัยเรียนซึ่งอยูในวัยกําลังเจริญเติบโตมีการเคลื่อนไหวรางกายประกอบกิจกรรมตางๆ เกือบตลอด    
ทั้งวัน เด็กในวัยเรียนควรไดกินอาหารวันละ 3 มื้อ จะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตางๆในปริมาณ
เพียงพอกับความตองการของรางกาย ซ่ึงเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหารและพลังงาน
เพียงพอโดยการกินทดแทนในมื้ออื่น  ถาหากกินอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือกินไมอิ่ม เด็กวัยเรียน
มักจะกินอาหารวางทดแทนทําใหไมรูสึกหิวเมื่อถึงเวลาอาหารมื้อหลัก    อาหารวางของเด็กวัยนี้จะกิน
เพื่อสังคมดวย  ไมใชเพราะความหิวแตเพียงอยางเดียว    ดังนั้นอาหารมื้อเชาจึงมีความสําคัญตอการ
ทํางานของรางกาย  เพราะชวงระยะเวลาจากอาหารมื้อเย็นถึงอาหารมื้อเชาเปนระยะเวลาที่หางกันถึง      
12 ช่ัวโมง ระยะนี้  ระดับน้ําตาลในเลือดจะต่ําลงหากไมไดกินอาหารมื้อเชาจะทําใหรูสึกหิว  รางกาย
ออนเพลีย หงุดหงิด ประสิทธิภาพในการเรียนลดลงและมีสมาธิการทํางานไมดี การกินอาหารมื้อเชา            
จะชวยใหไดสารอาหารเพียงพอกับความตองการ   ชวยใหระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกติ เปนผล
ใหการทํางานของระบบตางๆ ภายในรางกายมีประสิทธิภาพ อาหารมื้อเชาที่ดีควรมีคุณคาทางโภชนาการ
เพียงพอ ควรใหพลังงานอยางนอย ประมาณ 300 แคลอรี  ควรประกอบดวยโปรตีน  คารโบไฮเดรต   
ไขมัน   เกลือแร  วิตามินและน้ํา   ซ่ึงเปนสารอาหารที่รางกายตองการ   ดังนั้น เด็กจึงควรกินอาหารมื้อเชา
กอนไปโรงเรียนทุกวันจะชวยใหมีสมาธิในการเรียน    (อบเชย วงศทอง, 2546)              

อาหารกลางวันเปนอาหารมื้อหลักที่สําคัญอีกมื้อหนึ่ง       ถาไมไดกินอาหารกลางวันอาจเปน
สาเหตุที่สําคัญของการเกิดโรคขาดโปรตีนและพลังงานในเด็กวัยเรียนไดเชนกัน  ทั้งนี้เพราะอาหาร
กลางวันใหโปรตีนและพลังงานถึง  1 ใน  3  ของความตองการทั้งวัน  ดังนั้นอาหารกลางวันสําหรับ        
เด็กวัยเรียน จึงเปนมื้อที่สําคัญซึ่งมีความจําเปนตอรางกาย  เพื่อใหรางกายนําพลังงานและคุณคาของอาหารไป
ใชในการทํากิจกรรมตางๆในแตละวันและชวยลดปญหาภาวะโภชนาการ ต่ํากวาเกณฑ  เปนการชวยพัฒนา
สุขภาพอนามัยของเด็กวัยเรียนใหดีขึ้น โดยชวยใหเด็กไดกินอาหารกลางวันทุกวัน  เปนอาหารที่มีคุณคาจาก
อาหารครบทุกหมูตามหลักโภชนาการ  ซ่ึงจะชวยลดปริมาณการขาดสารอาหารของเด็กวัยเรียน           
(ชวลิต รัตนกุลและคณะ, 2541) จะเห็นไดวา   อาหารมื้อกลางวันมีความสําคัญตอเด็กวัยเรียน เพื่อชวยให
รางกายเจริญเติบโตและระบบการทํางานของรางกายเปนปกติ รวมทั้งมีสวนชวยการพัฒนา  ดานรางกาย  
ดานการเรียนรูและสติปญญา   จากการสํารวจสถานการณภาวะโภชนาการของประเทศไทย กรมมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  (2548)   ป 2547  พบวามีเด็กในวัยเรียนขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงานรอยละ 
9.56  สวนสูงนอยกวาเกณฑอายุหรือเตี้ย รอยละ 6.63  มีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงนอยหรือผอมรอยละ 
9.21 และมีภาวะโภชนาการเกินรอยละ  12.8   ส่ิงเหลานี้เปนปญหาที่ทั้งทางบานและโรงเรียนจะตอง
รวมมือกันแกไขโดยเรงดวน    จากขอมูลดังกลาว รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญของอาหารและ
โภชนาการ ที่มีตอการพัฒนาเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติ  คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหความเห็นชอบให
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ถือวา“ การสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันอิ่ม  ทุกวัน”  เปนนโยบายสําคัญของ
รัฐบาล (สิรินทร  พิบูลยนิยม, 2547)   ซ่ึงโรงเรียนเปนสถาบันที่สําคัญไมนอยกวาสถาบันครอบครัวที่จะ
สนับสนุนใหเด็กไดกินอาหารที่มีคุณคาและเพียงพอ  เนื่องจากเด็กจะใชเวลาในชวงหนึ่งของชีวิตในการ
เจริญเติบโต  สะสมวิชาความรู  ตลอดจนประสบการณตางๆของชีวิตจากโรงเรียน ดังนั้นสิ่งที่นักเรียน
ไดรับจากโรงเรียนจึงไมเพียงแตการเจริญเติบโตพัฒนาการทางสติปญญา ความรู  ความเฉลียวฉลาด
เทานั้น  แตยังครอบคลุมไปถึงการมีสุขภาพอนามัยและสุขนิสัยที่ดีดวย  (ลีลานุช  สุเทพารักษ, 2547) 

 

การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน    นอกจากจะคํานึงถึงการที่ทําใหเด็กอิ่มทองแลวจุดมุงหมายที่
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ   ชวยใหเด็กไดรับอาหารที่ถูกหลัก มีคุณคาทางโภชนาการและใหสารอาหาร
ครบ     มีความสะอาดและความปลอดภัยเปนองคประกอบสําคัญที่จะกอใหเกิดพัฒนาการและความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกาย  ซ่ึงการที่จะทําใหการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและมีระบบ  ตองอาศัยองคประกอบหลายประการเชน  การจัดรายการอาหารที่หลากหลาย   
สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันโดยที่ไมทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย  ตองคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ
ของรายการอาหารในแตละวัน  จัดใหมีอาหารครบทั้ง  5 หมูในปริมาณที่เพียงพอไมมากหรือไมนอย
จนเกินไป ควรมีผักเปนสวนประกอบอาหารประจําทุกวัน หรือมีผลไมเพิ่มขึ้นในวันที่รายการอาหาร     
ไมมีผักหรือมีผักแตปริมาณนอย  อาจอยูในรูปผลไมสดหรือนํามาทําขนม เชน  กลวยบวดชี  เปนตน  
พยายามจัดอาหารไมใหซํ้าจําเจ ซ่ึงการจัดอาหารไมซํ้านี้  นอกจากจะชวยใหเด็กไมเบื่อแลวยังเปนวิธีการ
งายที่จะทําใหแนใจไดวา เด็กมีโอกาสไดรับอาหารหลากหลายโดยเฉพาะวิตามินและแรธาตุที่มีมากนอย
แตกตางกันในอาหารแตละชนิด  การกําหนดรายการอาหารที่ใชผลผลิตในทองถิ่นหรือมีมากในฤดูกาล
นั้นจะทําใหไดวัตถุดิบที่สดใหมรวมทั้งราคาไมแพง และสิ่งสําคัญก็คือควรใหเด็กนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการเลือกรายการอาหาร ควรมีการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันของ
โรงเรียนเปนระยะๆอีกดวย(อุไรพร  จิตรแจงและคณะ,2547) 

 

โรงเรียนเอกชนที่ศึกษานี้ เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา          
ตอนปลายรวมทั้งไดจัดใหมีบริการอาหารกลางวันใหแกนักเรียนและบุคลากรทุกคน  เพราะทางโรงเรียน
มีนโยบายไมอนุญาตใหนักเรียนและบุคลากรออกนอกบริเวณโรงเรียนในชวงพักกลางวัน เพื่อเหตุผล
ทางดานความปลอดภัย  โดยใหฝายโภชนาการของโรงเรียนดําเนินการจัดทําอาหารจําหนายใหแก
บุคลากรและนักเรียนทุกระดับชั้น มีการจัดสถานที่เพื่อใหนักเรียนนั่งกินอาหารพรอมกับจัดเตรียมภาชนะ  
อุปกรณเครื่องใชตางๆเพื่ออํานวยความสะดวกในการใหบริการและมีเจาหนาที่จัดเตรียม  ประกอบอาหาร  
จัดเลี้ยงและจัดจําหนายรวมถึงบริการเก็บลางภาชนะที่ใชในการกินอาหารดวย   ซ่ึงโรงเรียนแหงนี้มีการ
ใหบริการอาหารกลางวันดังกลาวตั้งแตป พ.ศ.2539 จนถึงปจจุบัน   จากการสํารวจภาวะโภชนาการของ
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นักเรียนภาคเรียนที่1/2549   เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2542) 
จากนักเรียนจํานวน   586   คน    พบวา   นักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑจํานวน  50  คนและน้ําหนัก    
เกินเกณฑจํานวน  82 คน  (งานอนามัยโรงเรียน, 2549) จากขอมูลดังกลาวทําใหโรงเรียนและผูที่
รับผิดชอบตองทบทวนถึงวิธีการดําเนินงานการใหบริการอาหารและเปาหมายที่ตองการจะสงเสริมให
นักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดี  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง แมวาทางโรงเรียนจะจัดอาหารกลางวันที่มี
ประโยชนสําหรับนักเรียน  แตยังพบปญหานักเรียนมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑและมากเกินเกณฑ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งอาจเปนผลมาจากการเลือกกินอาหารของนักเรียนดวย    
อีกทั้งโรงเรียนมีผูบริหาร  ครูและนักเรียน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม   เครงครัดเรื่องการปรุงและใช
วัตถุดิบที่ผานการผลิตตามขอปฏิบัติของอาหารฮาลาลคือไมใหมีการปนเปอนเนื้อหมูหรือสิ่งสกปรกตาม
ขอหามของศาสนา    รายการอาหารสวนใหญจึงประกอบดวยเนื้อสัตวประเภทไกและไขทุกวัน ในขณะที่
ครูและนักเรียนบางสวนที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามตองกินอาหารที่เครงครัดในเรื่องนี้ดวยเชนกัน  
แมวาทางโรงเรียนไดจัดบริการอาหารกลางวันอยางดี  ปริมาณเพียงพอและมีคุณคาทางโภชนาการก็    
ตาม แตโรงเรียนยังไมเคยมีการสํารวจความเห็นของนักเรียนซึ่งเปนผูใชบริการสวนใหญ ในเรื่องดังกลาว 

   จากเหตุผลขางตนผูศึกษาซึ่งเปนครูโภชนาการและมีหนาที่ดูแลเรื่องการจัดรายการอาหาร    
ควบคุมการผลิตอาหารเพื่อใหบริการอาหารกลางวันสําหรับครู-นักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน
จึงสนใจศึกษา   ความพึงพอใจของเด็กที่มีตอการบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน   ซ่ึงขอมูลที่ได     
จะนําไปปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันและการใหบริการใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสมตอไป 
 
คําถามการศึกษา 

เด็กระดับมัธยมศึกษามีความพึงพอใจตอการบริการอาหารกลางวันของโรงเรียนมากนอยเพียงใด 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กระดับมัธยมศึกษาที่มีตอการบริการอาหารกลางวัน  
 

ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา   ในภาคเรียนที่   2            

 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม   
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ขอบเขตดานดานเนื้อหา  
ความพึงพอใจในการบริการอาหารกลางวันครอบคลุมเรื่อง  ชนิดของอาหาร รายการอาหาร   

ปริมาณอาหาร    ลักษณะอาหาร   รสชาติของอาหาร    สีสันของอาหาร   อุณหภูมิของอาหาร กล่ินของ
อาหาร ความสะอาดของอาหารและคุณภาพการบริการของเจาหนาที่ (ความรวดเร็ว      ตรงเวลา) รวมทั้ง
อุปกรณและสถานที่ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง   ความรูสึกดานบวกของนักเรียนที่มีตอการไดรับบริการอาหาร

กลางวันดานอาหาร  ( รายการอาหาร   ปริมาณอาหาร   รสชาติของอาหาร สีสันของอาหาร   อุณหภูมิของ
อาหาร    กล่ินของอาหาร    ความสะอาดของอาหาร  )  ดานภาชนะ  อุปกรณ  และสถานที่  (ความสะอาด
ความเพียงพอ การสุขาภิบาลโรงอาหาร)    และดานการใหบริการของเจาหนาที่ (คุณภาพการบริการ 
ความรวดเร็ว ตรงเวลา) 

 การบริการอาหารกลางวัน    หมายถึง   การจัดบริการอาหารกลางวันใหนักเรียนของโรงเรียน
เอกชนแหงหนึ่ง 

 เด็ก หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งใน       
อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา     
 การศึกษาเรื่อง  ความพึงพอใจของเด็กที่มีตอการบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ไดประโยชนดังนี้ 

1. ไดขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
2.  ไดขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยประเด็นที่เกี่ยวของอื่นๆ เชน 

-   อาหารกลางวันและรูปแบบการจัดอาหารวางที่มีผลตอภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนระดับตางๆ 

-  ความตองการและความคิดเห็นในการใชบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ระดับตางๆทั้งในเมืองและชนบท 

-  ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้ออาหารกลางวันในโรงเรียนของนักเรียนระดับ
ตางๆ 

 
 
 




