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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวาง

นักศึกษาที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมและที่ไมใชนักกฬีา  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมระดับปริญญาตรี
กลุมที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมจากชมรมกีฬา 19 ชมรม จาํนวน 100 คน กลุมที่เปน
นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพจากคณะตางๆ 21 คณะ จํานวน 100 คนกลุมที่
เปนนักศกึษาที่ไมใชนักกฬีาและไมออกกาํลังกายเลยจากคณะตางๆ 21 คณะ จํานวน 100 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคอืแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 52 ขอ 
 การวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหโดยการนําขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณมาทําการวเิคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป SPSS for Windows 
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและผูที่ไมใชนักกฬีาและนําคะแนนความฉลาดทางอารมณมาทดสอบคาที   
(t – test) โดยแยกเปรยีบเทียบทั้งคะแนนรวมและคะแนนยอยในดานตางๆ (ดี-เกง-สุข) และ
เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนักกฬีาประเภทตางๆ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดงันี ้

1. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 1 คือ
ดานดี ดานยอยขอที่ 1 คือดานการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองมาก
ที่สุด นักศึกษาที่ไมใชนักกฬีาและไมออกกาํลังกายเลยมีคะแนนในดานนี้นอยที่สุด 

2. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 1 คือ
ดานดี ดานยอยขอที่ 2 คือดานความเห็นใจผูอ่ืนมากที่สุด นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาและ
ไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนีน้อยที่สุด 

3. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 1 คือ
ดานดี ดานยอยขอที่ 3 คือดานความรับผิดชอบมากที่สุด นักศกึษาที่ไมใชนักกีฬาและ
ไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนีน้อยที่สุด 
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4. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 2 คือ
ดานเกง ดานยอยขอที่ 4 คือดานการรูจกัและมีแรงจูงใจในตนเองมากที่สุด นักศึกษาที่
ไมใชนักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนีน้อยที่สุด 

5. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 2 คือ
ดานเกง ดานยอยขอที่ 5 คือดานการตัดสนิใจและแกปญหามากที่สุด นักศึกษาทีไ่มใช
นักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนี้นอยที่สุด 

6. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 2 คือ
ดานเกง ดานยอยขอที่ 6 คือดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนมากที่สุด นักศึกษาที่ไมใช
นักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนี้นอยที่สุด 

7. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 3 คือ
ดานสุข ดานยอยขอที่ 7 คือดานความภูมิใจในตนเองมากที่สุด นักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา
และไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนีน้อยที่สุด 

8. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 3 คือ
ดานสุข ดานยอยขอที่ 8 คือดานความพึงพอใจในชีวิตมากที่สุด นักศึกษาที่ไมใช
นักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนี้นอยที่สุด 

9. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 3 คือ
ดานสุข ดานยอยขอที่ 9 คือดานการมีความสุขสงบทางใจมากที่สุด นักศึกษาที่ไมใช
นักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยมีคะแนนในดานนี้นอยที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 

10. เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณในดานตางๆของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม
ไปเทียบกับเกณฑคะแนนปกติของกรมสุขภาพจิตแลวปรากฏผลดังนี้ 

 
 นักกฬีามหาวทิยาลัย 

เชียงใหม 
นักศึกษาที่ไมใช

นักกฬีาแต 
ออกกําลังกาย 
เพื่อสุขภาพ 

นักศึกษาที่ไมใช
นักกฬีาและไมออก

กําลังกายเลย 
 

1. การควบคุมอารมณและ 
ความตองการของตนเอง 

คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนนอยกวาปกต ิ

2. ความเหน็ใจผูอ่ืน คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ
3. ความรับผิดชอบ  คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ
4. การรูจักและมีแรงจูงใจใน
ตนเอง 

คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ

5. การตัดสินใจและ
แกปญหา 

คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนปกต ิ
 

คะแนนปกต ิ
 

6. การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนปกต ิ
7. ความภูมใิจในตนเอง คะแนนมากกวาปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนนอยกวาปกต ิ
8. ความพึงพอใจในชีวิต คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ
9. การมีความสุขสงบทางใจ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ คะแนนปกต ิ
   

11. นักกฬีาชมรมลีลาศมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 1 คือดานด ี ดาน
ยอยขอที่ 1 คือดานการควบคมุอารมณและความตองการของตนเองมากที่สุด 

12. นักกฬีาชมรมวอลเลยบอลมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 1 คือดานดี 
ดานยอยขอที่ 2 คือดานความเห็นใจผูอ่ืนมากที่สุด 

13. นักกฬีาชมรมยูโดมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 1 คือดานดี ดานยอย
ขอที่ 3 คือดานความรับผิดชอบมากที่สุด 

14. นักกฬีาชมรมยูโด และชมรมเซปคตะกรอมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลัก
ดานที่ 2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 4 คือดานการรูจักและมีแรงจูงใจในตนเองมากที่สุด 

15. นักกฬีาชมรมเทนนิสมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที ่ 2 คือดานเกง 
ดานยอยขอที่ 5 คือดานการตัดสินใจและแกปญหามากที่สุด 
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16. นักกฬีาชมรมเซปคตะกรอมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 2 คือดาน
เกง ดานยอยขอที่ 6 คือดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนมากที่สุด 

17. นักกฬีาชมรมเซปคตะกรอ ชมรมลีลาศ และชมรมรักบี้ฟุตอลมีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณดานหลักดานที่ 3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 7 คือดานความภูมใิจในตนเองมาก
ที่สุด 

18. นักกฬีาชมรมเซปคตะกรอมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 3 คือดาน
สุข ดานยอยขอที่ 8 คือดานความพึงพอใจในชีวิตมากทีสุ่ด 

19. นักกฬีาชมรมเซปคตะกรอมีคะแนนความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 3 คือดาน
สุข ดานยอยขอที่ 9 คือดานการมีความสุขสงบทางใจมากที่สุด 

   
อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาพบวาในกลุมนักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณมากกวา
กลุมตัวอยางซึง่เปนนักศกึษาที่ไมใชนักกฬีาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในดานการรูจักและมี
แรงจูงใจในตนเอง ดานการตัดสินใจและแกปญหา ดานดานความภมูิใจในตนเอง และดานการมี
ความสุขสงบทางใจ และมคีะแนนความฉลาดทางอารมณมากกวากลุมนักศึกษาทีไ่มใชนักกฬีาและ
ไมออกกําลังกายหรือเลนกฬีาเลยในทกุดาน ยกเวนดานความพึงพอใจในชีวิต สวนกลุมนักศึกษาที่
ไมใชนักกฬีาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมีคะแนนความฉลาดทางอารมณมากกวากลุมนักศึกษาที่
ไมใชนักกฬีาและไมออกกําลังกายเลยในดานการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ดาน
การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ดานความภมูิใจในตนเอง ซ่ึงอภิปรายไดวาการเลนกฬีาและออกกําลัง
กายมีผลทําใหความฉลาดทางอารมณในดานการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ดาน
การรูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง ดานการตัดสินใจและแกปญหา ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
ดานความภูมิใจในตนเอง และดานการมีความสุขสงบทางใจ สูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวทีว่า
ประโยชนของการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาอยางถูกตองสม่ําเสมอ กอใหเกดิประโยชนมากมายทัง้
ดานรางกายและดานจิตใจ การออกกําลังกายจะทาํใหระบบการยอยอาหารและการขับถายดขีึ้น 
นอนหลับไดดขีึ้น และเพิม่สมรรถภาพทางเพศ สงผลใหมีสุขภาพจิตดี จึงทาํใหมีอายยุืนยาว
(Hammond & Garfinkel, 1969 อางในถนอมวรรณ อยูขํา, 2536) การออกกาํลังกายทําใหมี
สมรรถภาพแข็งแรง สุขภาพดี ยอมสงผลถึงจิตใจไปตามกัน การมีรูปรางดี บุคลิกดียอมเปนเสนห
แกผูพบเห็น โดยเฉพาะเพศตรงขาม ทําใหบุคคลมีความรูสึกดีตอชีวิต(Sense of well-being) เพิ่มการ
รับรูในทางบวก มีอารมณมัน่คง มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น มีสมาธิมากขึ้น เพิ่มความจาํ
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล(Taylor, Sallis & Needle, 
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1985 Hughes, et al., 1995 Myers & Roth, 1997 อางในศิริธร โฆษคุณวุฒ,ิ 2548) กลาวโดยสรุปได
วา การออกกาํลังกายหรือเลนกีฬามีผลทําใหสุขภาพจิตดีขึ้นและดังนัน้ก็หมายความไดเชนเดียวกนั
วาการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามีผลทําใหความฉลาดทางอารมณสูงขึ้น จากคํากลาวทีว่า
“สุขภาพจิตมคีวามสัมพันธอยางใกลชิดกบัความฉลาดทางอารมณ คนที่มีสุขภาพจิตดีนาจะตองมี
ความฉลาดทางอารมณสูง”(กรมสุขภาพจติ, 2543)   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาไปใช 
1. สามารถนําผลการศึกษาไปใชเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทั้งที่เปนนกักีฬาและที่ไมใชนักกีฬา 
2. สามารถนําผลการศึกษาไปใชหาวิธีการในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทั้งที่เปนนักกีฬาและที่ไมใชนักกฬีา 
3. ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนทั้งในระดบัอนุบาลจนถึงระดับมหาวทิยาลัย 

เพื่อใหมกีารเรยีนวิชาที่เกีย่วกับกีฬาและการออกกําลังกายใหมากขึ้นกวาเดิมในแตละ
สัปดาห 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1. การศึกษาครั้งตอไปควรจะศกึษาเพื่อเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกัเรียนที่
เปนนักกีฬาและที่ไมใชนกักีฬาในระดับอายุตางๆ เพื่อใชประกอบการสงเสริมใหเดก็ได
เติบโตขึ้นเปนคนที่สมบูรณ 

2. การศึกษาครั้งตอไปอาจจะศกึษาเพื่อเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางชายและ
หญิงในวัยตางๆ อาชีพตางๆ เพื่อใหไดขอมลูท่ีมีประโยชนในการนําไปใชพัฒนาทรัพยากร
มนุษย 


