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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) หรือ E.Q. คือความสามารถในการบริหาร
อารมณใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณตางๆ มีความเขาใจในอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมอารมณของตนอยางมีเหตุผล โดยไมจําเปนตองเกบ็กดเพื่อรอการ
ระเบิดในภายหลัง รูจักจดุดจีุดดอยของตัวเอง มีทัศนคตทิี่ดีตอชีวิต มองโลกในแงด ีสามารถจัดการ
กับความเครียดหรือแกไขปญหาไดอยางรอบคอบและรูเทาทัน หรืออธิบายอยางงายๆวา ความฉลาด
ทางอารมณก็คอืความสามารถในการใชชีวติรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขและอยาง
สรางสรรค(สัณห ศัลยศิริ, 2548) 
 การทําความเขาใจเกีย่วกับแนวคิด องคประกอบและพฒันาการของความฉลาดทางอารมณ
ทําใหเราทราบวาความฉลาดทางอารมณนาจะมีสวนอยูในเบื้องหลังของความสุข ความสามารถใน
การปรับตัวและความสําเร็จตางๆในชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปน ความสําเร็จในหนาที่การงาน 
การศกึษา ความสําเร็จในชีวติ การเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน เปนตน ความฉลาดทางอารมณมีสวน
ใหมนษุยคิดไดอยางชาญฉลาดและมีความสุขกับความคิดความอานมากขึ้น ผูที่มคีวามฉลาดทาง
อารมณที่ดีจะเปนผูที่รูจักใชความคิดความอานเกี่ยวกับอารมณของตนและของผูอ่ืนใหเกิด
ประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดีทําใหผูอ่ืนเปนสุข ตนเองกส็บายใจ 
 ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจกัอารมณ ความรูสึกของตน ใหตระหนกั มีสติ 
รูเทาทันสาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตน เปนการเรียนรู พูดคุยภายในตน บริหารจัดการ
อารมณ ภาวะอารมณ อุปนิสัยใจคอของตนไปในทางทีส่รางประโยชนแกทกุฝาย สรางแรงจูงใจทีด่ี
แกตนเองในทางที่สรางสรรค เมื่อ “ผจญจิตของตนเสียกอนใหผอนคลาย แลวคอยวายไปผจญคน
ทั้งปวง” ดังที่สุนทรภูไดวาไว ความฉลาดทางอารมณจึงเปนการนําเชาวนอารมณของตนออกมา 
ติดตอสัมพันธกบัผูอ่ืน ไมวาจะเปนรูปแบบของการสื่อสาร ความเขาอกเขาใจคน เอาใจเขามาใสใจ
เรา รักษาความไดดุลของเหตุผลกับอารมณ บริหารจัดการความสมัพันธงานในหนาที่ของตนกับ
ผูอ่ืนไดเปนอยางดี งานก็ไดผล คนก็ไมเสียความรูสึก 
 จะเห็นไดวา ความเปนผูมีความฉลาดทางอารมณผสมเขากับความฉลาดทางสติปญญาของ
บุคคลนั้น นอกเหนือจากจะทําใหบุคคลตระหนักและรูจักตนเองแลวยังทําใหเขาใจความคิด 
ความรูสึก ความตองการของผูอ่ืนไดอีกดวย ความฉลาดทางอารมณกอใหเกดิการทํางานรวมมอืที่
สรางสรรคสนองเปาหมายทีก่ําหนดไวแตแรก ไดอยางมปีระสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  
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ความฉลาดทางอารมณทําใหการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปอยางราบรื่น อดทน เขาใจตอกนั 
เกื้อหนนุใหมกีารใชศักยภาพของคนอยางสูงสุด เมื่อนําไปประกอบกบัภูมิปญญา จะกอใหเกิดการ
ตัดสินใจที่เปนประโยชน ความฉลาดทางอารมณกอใหเกิดการบริหารจัดการที่ใหเกียรติ ยอมรบั 
เกื้อหนนุแกกนัและกนั เพิ่มพูนความคิดสรางสรรค กลาเสี่ยง กลาคิดริเร่ิม ลดการโจมตี การนินทา 
กาวราวและความไมยดืหยุนตอกัน 
 จากความหมาย ความสําคญัและประโยชนของความฉลาดทางอารมณดังกลาว เราจึงควร
เร่ิมตนหันมาสนใจและเหน็คุณคาความสําคัญของความฉลาดทางอารมณและรวมมอืกันพัฒนา
มนุษยใหมีความสามารถทางสมองคือมีสติปญญาดีและพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหสูงไป
พรอมๆกัน อันจะทําใหบคุคลเปนคนเกง คนดี และมีความสุข สังคมโดยรวมก็จะเปนสังคมที่
กาวหนาและมแีตสันติสุข การพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนการสอนใหคนพัฒนาตนเอง สอน
ใหคนมองเหน็โลกในแงด ี จึงไมมีระดบัวัดวาเทานี้เทานั้นจึงพอ ยิง่พัฒนามากกย็ิ่งเปนคนเต็มคน
มากขึ้น ซ่ึงความฉลาดทางอารมณนั้นเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดตลอดชีวิต 
 กีฬา คือ กจิกรรมทางกายที่มนุษยคดิสรางขึ้นเพื่อเสริมสรางใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ที่ดีซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหมนษุยมีชีวิตที่ยนืยาวและเปนสขุ 
 จะเหน็ไดวากฬีานอกจากจะสงผลดีตอสุขภาพกายแลว ยงัสงผลดีตอสุขภาพจิตดวย ทําใหผู
ที่เลนกีฬามีสุขภาพจิตทีด่ี ซ่ึงคําวาสุขภาพจิตที่ดีนัน้หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัว
ใหมีความสุขอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพนัธภาพอันดีงามกับบุคคลอื่นและดํารงชวีติอยู
ไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสนองความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลง 
โดยไมมีขอขดัแยงภายในจติใจและไมไดหมายความรวมเฉพาะเพยีงแตปราศจากอาการของโรค
ประสาทและโรคจิตเทานั้น 
 ผูที่มีสุขภาพจติดียอมสามารถควบคุมอารมณไดดีในทกุสถานการณไมวาจะเปนเวลาใด 
วันใด ณ ทีใ่ดก็สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
 จะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณและสขุภาพจิตนั้นมคีวามหมายทีส่อดคลองกัน และมี
ความเกีย่วของสัมพันธกันดังที่กรมสุขภาพจิตไดกลาวไวในบทนําของรายงานวจิัยเร่ืองการพัฒนา
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย อายุ 12-60 ป วา “สุขภาพจิตม ี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกบัความฉลาดทางอารมณ คนที่มีสุขภาพจติดีนาจะตองมคีวามฉลาดทาง
อารมณสูง”  
 ดังนั้นเมื่อกลาววากีฬาทําใหมีสุขภาพจิตดไีด ก็อาจกลาวไดวากฬีาทาํใหมีความฉลาดทาง
อารมณสูงไดดวย ซ่ึงหมายความวาผูที่เลนกีฬานัน้จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และเมื่อมี
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สุขภาพจิตดกีน็าจะตองมีความฉลาดทางอารมณสูง หรือเมื่อกีฬาพัฒนาสุขภาพจิตได กฬีากน็าจะ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณไดดวย 
 ทั้งหมดนี้เปนเหตุใหผูวิจยัเกดิความสนใจที่จะศึกษาวานกักีฬามีความฉลาดทางอารมณ
แตกตางจากผูที่ไมใชนักกฬีาหรือไม ซ่ึงอาจอนุมานไดวากีฬามแีนวโนมที่เพิ่มหรือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณไดจริง และเราสามารถนํากีฬาไปเปนสวนหนึ่งในการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณเนื่องจากความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญดังกลาวมาแลวขางตน 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณทั้ง 9 ดานยอยระหวางนักศึกษาที่เปน
นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหม นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาแตออก
กําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และนกัศึกษามหาวทิยาลัยเชยีงใหมที่ไมใชนกักฬีา
และไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเลย   

2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณทั้ง 9 ดานยอยของนักกีฬามหาวิทยาลัย 
เชียงใหมในแตละชนิดกฬีา 

 
สมมติฐานการศึกษา 

1. ความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 1 คือดานดีของนกัศกึษาที่เปนนักกฬีามหาวิทยาลัย 
เชียงใหม นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ไมใชนักกฬีาแตออกกําลังกายหรือเลนกฬีา
เพื่อสุขภาพ และนักศกึษามหาวิทยาลยัเชียงใหมที่ไมใชนักกีฬาและไมออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเลยไมมีความแตกตางกัน 

2. ความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 2 คือดานเกงของนักศึกษาที่เปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัย เชียงใหม นักศกึษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาแตออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และนักศกึษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาและไม
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเลยมีความแตกตางกัน 

3. ความฉลาดทางอารมณดานหลักดานที่ 3 คือดานสุขของนักศึกษาที่เปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม นกัศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ไมใชนักกฬีาแตออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และนักศกึษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาและไม
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเลยไมมีความแตกตางกัน 

4. ความฉลาดทางอารมณทั้ง 9 ดานยอยของนักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมในแตละชนดิ
กีฬามีความแตกตางกัน 



 4 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบระดับความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทีเ่ปนนักกฬีา 
2. ทําใหทราบระดับความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาแตออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพือ่สุขภาพ 
3. ทําใหทราบระดับความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทีไ่มใชนักกฬีาและไมออกกําลังกายหรือเลนกฬีาเลย 
4. ทําใหทราบความแตกตางของระดับความฉลาดทางอารมณของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทีเ่ปนนักกฬีาและทีไ่มใชนักกฬีา 
5. ทําใหทราบความสัมพันธระหวางการเลนกีฬากบัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ 
6. เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมความฉลาดทางอารมณของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทั้งที่เปนนักกีฬาและที่ไมใชนักกฬีา 
7. เพื่อหาวิธีการในการวางแผนพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทั้งที่เปนนักกีฬาและที่ไมใชนักกฬีา 
8. เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาวิจยัอ่ืนๆ ตอไป 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความฉลาด หมายถึง ความเฉียบแหลม, การมีไหวพริบดี, ปญญาดี 
 อารมณ หมายถึง ความคิด ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยๆ เชน เดี๋ยวอารมณดี เดีย๋ว
อารมณราย หรือหมายถึง นสัิยใจคอ เชน เปนคนมีอารมณเยน็ 
 ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) หรือ E.Q. หมายถงึความสามารถในการ
บริหารอารมณใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณตางๆ มีความเขาใจในอารมณ
ของตนและผูอ่ืน รูจักควบคุมอารมณของตนอยางมีเหตุผล โดยไมจําเปนตองเก็บกดเพื่อรอการ
ระเบิดในภายหลัง รูจักจดุดจีุดดอยของตัวเอง มีทัศนคตทิี่ดีตอชีวิต มองโลกในแงด ีสามารถจัดการ
กับความเครียดหรือแกไขปญหาไดอยางรอบคอบและรูเทาทัน หรืออธิบายอยางงายๆวา ความฉลาด
ทางอารมณก็คอืความสามารถในการใชชีวติรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขและอยาง
สรางสรรค 
 เชาวนอารมณ คือ ความฉลาดทางอารมณ 
 ปญญา หมายถึง ความรอบรู, ความรูทั่ว, ความฉลาดเกดิแตเรียนและคิด 
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 ความฉลาดทางปญญา หมายถึง ความสามารถทางการรู การเรียนรู ความสามารถในการ
เปลี่ยนความคดิเชิงนามธรรม เปนภาษาเขียนหรือคําพูดและการใชภาษากลับไปเปนความคิดเชงิ
นามธรรม 
 ความเกงในแงความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ 
สามารถตัดสินใจ แกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพทีด่ีกบั
ผูอ่ืน  
 ความดีในแงความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและ
ความตองการของตนเอง รูจกัเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ความสุขในแงความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชวีิตอยางเปน
สุข มีความภูมใิจในตนเอง พอใจในชวีิตและมีความสุขสงบทางใจ 
 นักกีฬามหาวทิยาลัยเชียงใหม หมายถึง นักศึกษามหาวทิยาลัยเชยีงใหมระดับปริญญาตรีที่
เปนนักกีฬาตัวแทนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ผูท่ีไมใชนักกีฬา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ไมใชนักกีฬา  
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัย 
เชียงใหมที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ สัปดาหละอยางนอย 3 วนั วนัละ
อยางนอย 30 นาที 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาและไมออกกําลังกายเลย หมายถงึ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมที่
ไมใชนักกฬีา และไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพเลย 
 
กรอบแนวคิด 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษา เพื่อใหทราบระดับความฉลาดทางอารมณของนักกฬีา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาที่ไมใชนกักีฬาแตออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาเพื่อสุขภาพ ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาทีไ่มใชนักกฬีาและไมออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาเพื่อสุขภาพเลย และเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุมวาการเลน
กีฬานัน้มีผลอยางไรตอระดบัความฉลาดทางอารมณ 
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นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจยัในครั้งนี้คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมระดับ
ปริญญาตรี    
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางมจีํานวน 300 คน โดยแบงเปน 

1. นักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหม    จํานวน 100 คน 
2. นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  จํานวน 100 คน 
3. นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาและไมออกกําลังกายเลย จํานวน 100 คน    

  

ไมเลนกฬีาและ
ไมออกกําลังกาย 

เลนกีฬาและ 
ออกกําลังกาย 

เลนกีฬาและ/หรือ
ออกกําลังกาย 

นักกฬีา ไมใชนักกฬีา ไมใชนักกฬีา 

ประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ 

ประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ 

ประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ 

ระดับความฉลาด
ทางอารมณ 

ระดับความฉลาด
ทางอารมณ 

ระดับความฉลาด
ทางอารมณ 

เปรียบเทียบ   
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 ขอบเขตเนื้อหา 
 เปนการศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนักกฬีาและผูที่ไมใชนักกฬีา ทั้ง 
3 ดานหลัก คอื ดี เกง สุข ซ่ึงแยกเปนดานยอยได 9 ดาน ดังนี ้
 ดี  1. การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
  2. ความเหน็ใจผูอ่ืน 
  3. ความรับผิดชอบ  
 เกง  4. การรูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
  5. การตัดสินใจและแกปญหา 
  6. การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 สุข  7. ความภูมใิจในตนเอง 
  8. ความพึงพอใจในชีวิต 
  9. การมีความสุขสงบทางใจ 
 
 
   
 
 
 
 
 
 


