
 ซ

สารบาญ 
 

หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ฉ 
สารบาญ              ซ 
สารบาญตาราง              ญ 
บทท่ี 1 บทนํา              1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
 วัตถุประสงคการศึกษา            3 
 สมมติฐานการศึกษา            3 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                  4 
 นิยามศัพทเฉพาะ            4 
 กรอบแนวคิด             5 
 ขอบเขตของการศึกษา            6 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ           8 
 ประวัติความเปนมาของความฉลาดทางอารมณ         8 
 ความหมายของอีคิว             8 

 ความแตกตางระหวางอีควิกบัไอคิว         12 

 การวัดไอควิ             12 

 การวัดอีควิ            13 
 สาเหตุที่ตองเรยีนรูเร่ืองอีคิว          16 

 ความแตกตางระหวางคนทีม่ีอีคิวสูงกับคนที่มีไอคิวสูง        17 

 ลักษณะนิสัย 10 ประการของผูมีระดับคุณภาพอารมณสูง       18 

 



 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 

  

 แนวทางการสราง EQ            19 
 ตัวอยางกิจกรรมที่ใชในการฝก EQ         19 
 อิทธิพลของอีคิว            20 

 สาเหตุที่ทําใหอีคิวดีหรือไมดี           26 

 การแกไขอีควิ            28 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ           32 
 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการศึกษา           35 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา          35 
 การเก็บรวบรวมขอมูล           35 
 การวิเคราะหขอมูล           35 
 สถานที่ที่ใชในการเก็บขอมลู          35 
 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล           36 
 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ         51 
 สรุปผลการศึกษา           51 
 อภิปรายผลการศึกษา           54 
 ขอเสนอแนะ            55 
 
บรรณานุกรม             56 
ภาคผนวก             57 
ประวัติผูเขียน             65 
 
 



 ญ

สารบาญตาราง 
 

   ตาราง           หนา 
 

1 ชวงคะแนนปกติ (อายุ 12 - 17 ป)           14 
2 ชวงคะแนนปกติ (อายุ 18 - 25 ป)          15 
3 ชวงคะแนนปกติ (อายุ 26 - 60 ป)          15 
4 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่1 คือดานด ีดานยอยขอที่ 1     36 
5 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่1 คือดานด ีดานยอยขอที่ 2     37 
6 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่1 คือดานด ีดานยอยขอที่ 3     37 
7 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 4     38 
8 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 5     38 
9 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกฬีา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 6     39 
10 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 7     40 

 
 



 ฎ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

   ตาราง           หนา 
 

11 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม
 นักศึกษาที่ไมใชนักกีฬาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 8     40 
12 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม
 นักศึกษาที่ไมใชนักกฬีาแตออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และนักศกึษาที่ไมใชนักกีฬา 
 และไมออกกําลังกายเลยในดานหลัก ดานที ่3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 9     41 
13 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 1 คือดานดี ดานยอยขอที่ 1      42 
14 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลกัดานที่ 1 คือดานดี ดานยอยขอที่ 2      43 
15 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 1 คือดานดี ดานยอยขอที่ 3      44 
16 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 4      45 
17 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 5      46 
18 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 2 คือดานเกง ดานยอยขอที่ 6      47 
19 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 7      48 
20 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 8      49 
21 แสดงการเปรยีบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนกักีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ในแตละชนิดกีฬา ดานหลักดานที่ 3 คือดานสุข ดานยอยขอที่ 9      50 
  
 



 ฏ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

   ตาราง           หนา 
 
22 แสดงคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณในดานตางๆของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม  

เมื่อเทียบกับเกณฑคะแนนปกติของกรมสุขภาพจิต        53 
23 การรวมคะแนน            63 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 


