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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

การสงเสริมการแขงขันกีฬามีความจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่งในสถานศึกษาหรือ
สถาบันการศึกษาทุกระดับซึ่งปจจุบันทุกสถาบันการศึกษานําเอาวิทยาศาสตรการกีฬามาทําทีมกีฬา
หรือมาประยุกตใชกับนักกีฬาประเภทตางๆของสถาบันเพื่อใหกีฬาของสถาบันประสบผลสําเร็จ
และนําไปสูความเปนเลิศในกีฬานั้นๆและการที่จะมีการพัฒนาการฝกซอมกีฬาหรือการสงเสริม
ผลักดันใหนักกีฬามีโอกาสกาวไปสูความสําเร็จหรือประสบชัยชนะในการแขงขันเพื่อความเปนเลิศ
ไดนั้น  จะตองรูวาควรเริ่มตน  ณ  จุดใดดวยวิธีการอยางไรโดยที่มีเปาหมายมุงไปสูชัยชนะในการ
แขงขัน  และในการสรางนักกีฬาใหไดชัยชนะจะตองเริ่มดวยการที่นักกีฬาของสถาบันมคีวามสนใจ
กระตือรือรนและเลนกีฬาประเภทนั้นๆ  อยูเปนประจําตลอดจนมีการเรียนรูถึงการปรับตัวใน
สภาวะของการแขงขันจริง ซ่ึงถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญในการคัดเลือกตัวแทนนักกีฬา 
 จุดมุงหมายในการเลนกีฬาปจจุบันนี้เพื่อชัยชนะนักกีฬาตองใชเวลานานในการฝกซอมและ
ฝกหัดใหเกิดความชํานาญ มีความเชื่อมั่น มีการตัดสินใจที่ดี และมีความมั่นคงในทางอารมณอันมี
ผลรวมไปถึงความเฉลียวฉลาด ไหวพริบของนักกีฬาดวย  อีกทั้งยังตองมีความพรอมทั้งทางรางกาย
และกําลังใจในการเลนกีฬาใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลไดนั้น มีหลายปจจัยมาประกอบ
กันเชน นักกีฬา  สถานที่  งบประมาณ  การสนับสนุน  วัสดุอุปกรณกีฬาเปนปจจัยที่จะชวยให
นักกีฬามีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการแขงขันอยางแทจริง 
 ในการเตรียมความพรอมของทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยทุกสถาบันการศึกษาตางมีจุดมุงหมาย  เพื่อพัฒนามาตรฐานทางการกีฬาของ
มหาวิทยาลัยตนเอง   และมีความตองการชัยชนะในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย   จึงมีวิธีเตรียม
ความพรอมของทีมนักกีฬาในรูปแบบที่แตกตางกัน เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาของแตละ
สถาบันการศึกษาใหสูงขึ้น  นอกจากนี้ในการเตรียมความพรอมของนักกีฬายังพบปญหาอุปสรรค
อ่ืนๆ  อีกมาก  อาทิเชน  ดานสถานที่ฝกซอมและอุปกรณการฝกซอม ดานเวลาในการฝกซอม      
ดานสวัสดิการเปนตน จึงนับไดวาเปนปญหาในการเตรียมความพรอมของทีมนักกีฬาที่มีผลกระทบ
ตอการพัฒนาศักยภาพในการแขงขันของนักกีฬา 
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 จะเห็นไดวานักกีฬาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาการกีฬา  ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมความพรอมของทีมนักกีฬามหาวิทยาลัย
นเรศวร ในการที่ไดเชิญเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาของมหาวิทยาลัยนเรศวร ใน
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตเนื้อหา 
 ผูวิจัยตองการจะศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีม  4   ดาน  ไดแก  ดานบุคลากร
และการคัดเลือกตัวนักกีฬา   ดานการสถานที่และอุปกรณกีฬา  ดานการฝกซอม   และดาน
สวัสดิการ แตละดานจําแนกตามความคิดเห็นของ  ผูบริหาร ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาที่ได
เปนตัวแทนของมหาวิทยาลัยนเรศวร      ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย      
คร้ังที่  34  ณ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จังหวัดนครนายก 
 ขอบเขตประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ    ผูบริหาร    ผูจัดการทีม   ผูฝกสอน  และ
นักกฬีา  มหาวิทยาลัยนเรศวรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  34      
ณ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จังหวัดนครนายก   จํานวน  140  คน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ    
 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีม   หมายถึง  ปจจัยดานบุคลากรและการคัดเลือกตัว
นักกีฬา   ดานการสถานที่และอุปกรณกีฬา  ดานการฝกซอม   และดานสวัสดิการ   ที่สงผลกระทบ
ตอการเตรียมทีมนักกีฬา ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
 ผลกระทบ  หมายถึง  ผลที่เกิดจากปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬา มี  4   ดาน คือ 

1. ดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา   หมายถึง  บุคลากรและนักกีฬา
มหาวิทยาลัยนเรศวร   

2. ดานสถานที่และอุปกรณกีฬา หมายถึง สนามกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ใชในการ
ฝกซอมของนักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร   
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3. ดานการฝกซอม  หมายถึง การสรางสมรรถภาพทางกีฬาของนักกีฬา และการ
ฝกเทคนิคตาง ๆ  

4. ดานสวัสดิการ หมายถึง งบประมาณในการเตรียมทีมนักกีฬารวมถึงสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางดานกีฬา 

นักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร   หมายถึง  นักกีฬาที่เปนตัวแทนของมหาวิทยาลัยนเรศวร    
เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  34  ณ  มหาวิทยาลัย     ศรีนครินทร
วิโรฒ  จังหวัดนครนายก    

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี  34   หมายถึง  การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยที่
จัดการแขงขันขึ้น  ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จังหวัดนครนายก    
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1.   ทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร  ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัด 
นครนายก    
 2.   ผลจากการศึกษาใชเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม  สนับสนุน พัฒนาและปรับปรุง
แกไขการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร ใหเปนไปอยางมีประสิทธิ์ภาพและมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

3. เปนแนวทางในการศึกษาเรื่องการบริหารจัดการในการเตรียมทีมนักกีฬาในองคการ
อ่ืนตอไป 

 
 


