
 ฉ 

สารบัญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             จ 
สารบัญ               ฉ 
สารบัญตาราง              ช 

 
บทท่ี  1 บทนํา               1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา           1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา            2 
 ขอบเขตของการศึกษา             2 
 นิยามศัพทเฉพาะ             2 
 ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา            3 
 
บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ            4 

การจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย           4 
การเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน      22 
การฝกซอมที่มีผลตอการเตรียมทีมนักกีฬา         29 
การเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา        32 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ           34 

 
บทท่ี  3 วิธีการดําเนินการศึกษา           38 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา          38 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา          38 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา         39 
 การวิเคราะหขอมูล           39 
 
 



 ช 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี  4 ผลการวิเคราะหขอมูล           40 
 
บทท่ี  5 สรุป อภิปราย ขอเสนอแนะ          52 
 สรุปผลการศึกษา           52 
 อภิปรายผลการศึกษา           53 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช          55 
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป         55 

 
บรรณานุกรม             56 
ภาคผนวก             57 
ประวัติผูเขียน             71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง                       หนา 

1 แสดงรอยละของขอมูลทั่วไปของนักกฬีา         40 
2 ปจจัยที่มีผลกระทบในการเตรียมทีมนักกฬีา        43 
3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักกฬีา      44 
4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความคิดเหน็สถานที่และอุปกรณ     45 
5 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการฝกซอมตามความคิดเหน็ตัวของนักกีฬา    46 
6 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นดานสวัสดิการดานความคิดเหน็ 

ของตัวนักกีฬา            47 
7 แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของบคุลากรในการสนับสนุนกีฬามหาวิทยาลัย 

นเรศวรมีความเพียงพอกับการเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังที่ 34            49 

 

 


