
 ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกฬีา 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการเขารวมการแขงขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34    

ผูเขียน    นายเกรียงไกร  แถบคํา 
ปริญญา    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
   รองศาสตราจารย มนัส  ยอดคํา   ประธานกรรมการ 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประภาส  โพธ์ิทองสุนันท กรรมการ 

 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียม 
ทีมนักกีฬาของมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่    34  
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาประกอบดวย ผูบริหาร  5  คน ผูจัดการทีมจํานวน  18 คน ผูฝกสอน 
จํานวน  24 คน และนักกีฬา จํานวน 96  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่  34  ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ตามความคิดเห็นของผูจัดการ
ทีม  ผูฝกสอนและนักกีฬา พบวา ปญหาในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้
เนื่องจากระดับการประชาสัมพันธการคัดเลือกไมทั่วถึงและระยะเวลาการคัดเลือกนอย               
ดานบุคลากรยังขาดความรูความสามารถ  ดานสถานที่ และอุปกรณ ในการฝกซอม รวมทั้งดานการ
ฝกซอม มีปญหาอยูในระดับมาก เนื่องจากยังขาดสถานที่ และอุปกรณที่ไดมาตรฐาน อีกทั้ง นักกีฬา
มีภารกิจทางดานการศึกษาทําใหการฝกซอมไมตอเนื่อง  สวน ดานสวัสดิการ  มีระดับปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  
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ABSTRACT 
 

This independent study aims to study factors impacting the team preparation of Naresuan 
University  Athletes Participating in the 34th University Game.  The subject of this study consists 
of 5 administrators, 18 sports supervisors, 24 trainers and 96 athletes.  The questionnaires were 
used in this research study.  The statistics for data analysis are percentage, mean,  standard 
deviation. 

This research found that there are 4 factors affecting the team preparation of Naresuan 
University  Athletes Participating in the 34th University Game, namely, athlete selection, 
unskillful stake holders, insufficient facility and equipment and less rehearsal.  The study shows 
that insufficient facility and equipment and less rehearsal.  The study shows that insufficient 
facility and equipment and less rehearsal.  The study shows that insufficient facility and 
equipment and less rehearsal affect the team preparation of Naresuan University  Athletes 
Participating in the 34th  University Game the most.  Whereas others are ranked medium. 

This study implies that keeping the athlete rehearse irregularly and continuously and 
providing more welfare will better prepare for the sports completion. 

 
 


