
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง    ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกฬีาในการเขารวมการแขงขันกีฬา  
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีม 
นักกฬีาในการเขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  โดยแบบสอบถาม
แบงออกเปน   3  สวน  ดังนี้ 
   
 สวนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป 
      เปนแบบสอบถาม  แบบสํารวจรายการ (Check  List) 
 สวนที ่ 2   ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกฬีา 

                 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
      เปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)       
 สวนที ่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะในเรือ่งปจจัยที่สงผล 
    กระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขนักีฬา มหาวิทยาลัย 
                             แหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
    เปนแบบสอบถาม  แบบปลายเปด (Open – Ended) 
 ในการตอบแบบสอบถาม  ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบแบบสอบถามทุกตอนและ    
ทุกขอ ตามสภาพความเปนจริงที่ทานไดดําเนินการ โดยขอมูลเหลานี้จะสรุปออกมาในลักษณะ
ภาพรวมของการเตรียมทีมนกักีฬาฯ ซ่ึงจะไมมีผลกระทบกับทานหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งแตจะกอ
ประโยชนตอการพัฒนาการเตรียมทีมนักกฬีามหาวิทยาลยันเรศวรในอนาคต  ผูศึกษาหวังเปนอยาง
ยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 
      
       ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
                  นายเกรยีงไกร  แถบคาํ 
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แบบสอบถาม(สําหรับนักกีฬา) 
คําชี้แจง   
 แบบสอบถามนี้สรางขึ้นมาเพื่อการวิจยัเร่ืองปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกฬีา 
ในการเขารวมการแขงขันกฬีา มหาวิทยาลัย  แหงประเทศไทย คร้ังที่   34   
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร   
 สวนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป 
 สวนที ่ 2   ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกฬีา  

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
 สวนที ่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอืน่ ๆ  
เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีผลใกลเคียงความจริงมากที่สุด  โปรดกรอกแบบสอบถามแตละขอใหตรง
กับความเปนจริงหรือใกลเคยีงกับความรูสึกมากที่สุด  ขอมูลที่รวบรวมในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ
และไมมีผลใดๆ กับผูตอบแบบสอบถาม 
 
สวนท่ี  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงหนาขอความใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 
1.   เพศ 
    (   )   ชาย            (   )   หญิง 
  

2.   อายุ 
              (   )  18- 21  ป   (   )  22- 25  ป   (   )  26–27  ป 
 

3. ระดับการศกึษา 
 (   ) ช้ันปที่  1   (   ) ช้ันปที่ 2     (  ) ช้ันปที่  3      (  ) ช้ันปที่ 4   (  ) มากกวาชั้นปที่ 4 ขึ้นไป   
  

รหัสนักศึกษา............................................  
 

4. ที่พัก 
 (  ) หอพกัภายในมหาวิทยาลยั   (  ) หอพักภายนอกมหาวทิยาลัย 
 

 5.   ประสบการณแขงขันกฬีา 
(   )   ระดับโรงเรียน   (   ) ระดับมหาวิทยาลัย        (   )  ระดับเขตการศึกษา 
(   )   ระดับภูมภิาค     (   )  ระดับประเทศ               (   )  ระดับเอเชยี  
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6.  ประสบการณแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย                 
             (   )  ไมเคย 
             (   )  เคย 1 คร้ัง   (   ) เคย 2 คร้ัง   (   ) เคย 3 คร้ัง   (   ) เคย 4 คร้ัง   (   ) เคย 5 คร้ัง 
  

7. ประเภทกีฬาที่เคยเลนในอดีต 
 (   )  บาสเก็ตบอล     (   )   เทควันโด           (   )  ยูโด                     (   )   มวยสากลสมคัเลน     

(   )  เทนนิส             (   )   แบตมินตัน         (   )  เปตอง                 (   )  ซอฟทบอล 
(   )  บาสเกตบอล    (   )   เซปกตะกรอ       (   )  เทเบิลเทนนิส      (   )  กีฑา 
(   )  อ่ืนๆ.................................................................................. 
 

8. ระยะเวลาทีเ่ลนในขอที่ 5 
             (   )  1 ป       (   )   2 ป         (   )   3 ป          (   )   4 ป           (   )  มากกวา 4 ป 
 

9. ประเภทกีฬาที่ลงทําการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยในครั้งนี้ 
             (   )  บาสเก็ตบอล      (   )  เทควันโด       (   )  ยูโด                    (   )  มวยสากลสมัคเลน 
             (   )  เทนนิส              (   )  แบตมินตัน     (   )  เปตอง                (   )  ซอฟทบอล 
             (   )  บาสเกตบอล     (   )  เซปกตะกรอ    (   )  เทเบิลเทนนิส    (   )  กีฑา 
             (   )  อ่ืนๆ................................................... 
 

10. ระยะเวลาที่เลนในขอ 7 
             (   )  1 ป          (   ) 2 ป          (   ) 3 ป           (   ) 4 ป          (   ) มากกวา 4 ป 
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สวนท่ี 2     แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทมีนักกฬีาในการเขารวมการ 
                  แขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 34 กรณีศึกษา: มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

คําชี้แจง    โปรดแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางหรือหลังขอความ 
                  ที่ตรงกับปญหามากที่สุด 
  ระดับ  5  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับมาก    
  ระดับ  3  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับปานกลาง   
  ระดับ  2  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับนอย   
  ระดับ  1  หมายถงึ   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับนอยที่สุด 
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ระดับปญหา     

ขอคําถาม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

นอย 
1 

นอยท่ีสุด 

1.  ดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   1.1  ปญหาการปฏิบัติงานของบุคลากรทางดาน
การสงเสริมการกีฬาประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับการพัฒนากีฬา 
   1.2  ปญหาจํานวนบุคลากรดานการสงเสริม
กีฬามีความพอเพียงกับการพัฒนากีฬา 
    1.3  ปญหาในคณะกรรมการเตรียมทีมนักกีฬา
ที่มีความรูความสามารถ 
     1.4  ปญหาในการดูแลรับสงนักกีฬาที่อยูนอก
มหาวิทยาลัย 
     1.5  ปญหาในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายนักกีฬาที่ไมมีอยางตอเนื่อง 
     1.6 ปญหาคณะกรรมการประเมินผลการ
ทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาไมเปนธรรม 
     1.7 ปญหาการประกาศรับสมัคโคช 
      ( ผูฝกสอน) 
     1.8 ปญหาโคช( ผูฝกสอน)มีความรูเกี่ยวกับ
เทคนิควิธีการเลนในกีฬานั้นๆ 
     1.9 ปญหาโคช( ผูฝกสอน) ที่เปนบุคลาการ
มหาวิทยาลัยไมมีความรูทางดานกีฬานั้นๆ 
     1.10 ปญหาโคช( ผูฝกสอน)ที่เปน
บุคคลภายนอก 
     1.12 ปญหาเวลาที่โคช( ผูฝกสอน)มีใหกับ
นักกีฬา 
     1.13 ปญหาความเขาใจของโคช( ผูฝกสอน)
ในตัวนักกีฬาของตนเอง 
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ระดับปญหา 
 

ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

2.ดานนักกีฬา 
     2.1  ทานถูกบังคับใหเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัย 
     2.2  ทานสมัครใจในการเขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย 
     2.3  ทานประเมินความพรอมทางรางกายของ
ทาน 
     2.4  ทานประเมินความพรอมทางจิตใจของ
ทาน 
     2.5 ทานประเมินทักษะความสามารถในการ
เลนกีฬาของทานในระดับใด 
     2.6  ความเปนธรรมในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
     2.7  การทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬา
เปนไปอยางมาตรฐาน 
      2.8 เกณฑการทดสอบและประเมินผลได 
มาตรฐาน 
       2.9 ทานรับทราบการประชุมช้ีแจงวิธีการเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ทานคาดหวัง
อยางเต็มที่ในการไดตําแหนง 1, 2, 3 
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ระดับปญหา 
 

ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

3.  ดานสถานที่และอุปกรณ 
     3.1  ปญหาความสะดวกในการยืมอุปกรณ
กีฬา 
     3.2  ปญหาระยะทางในการเขาฝกซอม 
     3.3   ปญหาระยะเวลาในการใชสนาม 
     3.4   ปญหาระยะเวลาในการยืมอุปกรณ 
     3.5  ปญหาอุปกรณกีฬาที่ใชในการซอม 
     3.6  ปญหาอุปกรณที่ไดมาตรฐาน 
     3.7  ปญหาอุปกรณที่ไมมีการดูแลซอมแซม 
     3.8  ปญหาอุปกรณเหมืนที่ไมเหมือนในการ
แขงขัน 
     3.9  ปญหาความพอเพียงอุปกรณกับจํานวน
นักกีฬา 
     3.10 ปญหาความเหมาะสมของสนามที่ใชใน
การฝกซอม 
     3.11 ปญหาความพอเพียงของแสงสวางใน
การใชสนาม 
     3.12 ปญหาสนามที่ไมไดมาตรฐาน 
     3.13 ปญหาการระบายอากาศของสนาม
ฝกซอม 
     3.14 ปญหาบริเวณสนามไมมีเจาหนาที่ดูแล
ความสะอาด  
     3.15 ปญหาการออกฝกซอมนอกสถานที่ 
     3.16 ปญหาในการขอใชหองฝกการออกกําลัง
กาย 
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ระดับปญหา 
  

                            ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

4.   ดานการฝกซอม 
     4.1  ปญหาความตอเนื่องในการฝกซอม 
     4.2  ปญหาความเหมาะสมของเวลาในการ
ฝกซอม 
     4.3  ปญหาความสามารถในการฝกทักษะของ
กีฬานั้นๆของนักกีฬา 
      4.4 ปญหาความสม่ําเสมอในการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายนักกีฬา 
     4.5 ปญหาวิธีหรือขั้นตอนในการฝกซอม 
     4.6 ปญหาในการตรงตอเวลาในการฝกซอม
ของนักกีฬา 
     4.7  ปญหาความรูความสามารถในการฝก 
เทคนิคทางดานจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬา 
     4.8 ปญหาการสื่อสารระหวางผูฝกสอนกับ
นักกีฬาประกอบในระหวางการฝกซอม 
     4.9 ปญหาผูฝกสอนไมมีความรูความสามารถ
ในกีฬานั้นๆ 
     4.10 ปญหาการออกฝกซอมนออกสถานที่ 
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ระดับปญหา                         ขอคําถาม 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

5. ดานสวัสดิการ 
     5.1  การดูแลเอาใจใสของผูบริหารที่มีตอนักกีฬา 
     5.2  ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากผูบริหาร 
     5.3  ปญหาการบริหารงบประมาณของชมรมและ
ชุมนุมกีฬา 
     5.4 ปญหาการไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากภายนอกมหาวิทยาลัย 
     5.5 ปญหาการจัดรถบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บ 
     5.6 มีการรักษาพยาบาลนักกีฬาที่ไดรับบาดเจ็บ 
     5.7  ปญหาความสะดวกในการเขารับ
รักษาพยาบาล 
     5.8 ปญหาการจัดเตรียมสถานที่ในการเก็บตัว
นักกีฬากอนการแขงขัน 
     5.9 มีคาเบี้ยเลี้ยงในการตอบแทนนักกีฬาระหวาง
การฝกซอม 
     5.10 ปญหาความพอเพียงของคาเบี้ยเลี้ยงในการ
ตอบแทนนักกีฬาระหวางแขงขัน 
     5.11 ปญหาที่พักนักกีฬาระหวางการแขงขัน 
     5.12 ปญหาการใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวก
ในการฝกซอม 
     5.13 มีการจัดหาทุนสวัสดิการดานตางๆใหกับ
นักกีฬา 
     5.14 มีการจัดหาสิ่งตอบแทนหรือรางวัลสําหรับ
นักกีฬา 
     5.15 มีการจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมใหกับ
นักกีฬา 
     5.16 มีการดูแลเอาใจใส ติดตามผลการเรียนของ
นักกีฬา 
     5.17 มีการจัดอบรมวิชาการทางดานวิทยาศาสตร
การกีฬา      
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สวนที่  3   ปญหาและขอเสนอแนะของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา 
ในการเขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัย  แหงประเทศไทย ครั้งท่ี   34   
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร   
คําชี้แจง     โปรดแสดงความคิดเห็น 
1. ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมนักทีมกีฬาในการเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งท่ี 34 อยางไรบาง 
      ดานบุคลากร............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ดานกีฬา.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานสถานที่ / อุปกรณกีฬา..................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานการฝกซอม...................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานสวัสดิการ........................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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คําถามปลายเปดสําหรับผูบริหาร 
คําชี้แจง  
                    แบบสอบถามนี้สรางขึ้นมาเพื่อการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาใน
การขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัย แหงประเทศไทย ครั้งท่ี 34  
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร 
                   สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลท่ัวไป 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ 
เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีผลใกลเคียงความจริงมากที่สุด โปรดกรอกแบบสอบถามแตละขอใหตรงกับความ
เปนจริงหรอืใกลเคียงความรูสกึมากที่สุด ขอมูลท่ีรวบรวมในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับและไมมีผลใดๆ 
กับผูตอบแบบสอบถาม 
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 
  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงหนาขอความใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 

1. เพศ  
            (   )   ชาย                             (    )   หญิง 
 

2. อายุ 
           (    )   23-25 ป   (    )   26-30 ป    (    )   31-40 ป    (    )   41-50 ป    (    )   51-60 ป 
 

3. ตําแหนง (สถานภาพ) ในมหาวิทยาลัยนเรศวร 
           (    )   รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต  (    )  ผูชวยอธิการบดี  (    )  อาจารย  (    )  เจาหนาท่ี 
 

4. ตําแหนงหนาท่ีในการนํานักกีฬาขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
           (    )  อาจารยท่ีปรึกษาชมรมกีฬา     (    )   ผูอํานวยการกองกิจการนิสติ   (    )   ผูฝกสอน 
           (    )  ผูจัดการทีม                              (    )   แพทย    
                                    
5. ประสบการณในการควบคุมทีม 
           (    ) 1 ป    (    ) 2 ป  (    )  3 ป  (    )  4   ป   (    )   มากกวา 4 ป ข้ึนไป          
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1. ดานบุคลากรในการสนับสนุนกีฬามหาวิทยาลยัมีความเพียงพอกับการเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34 
1.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
1.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

2. ดานการคัดเลอืกและการเตรียมนักกีฬา 
2.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
2.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

3. ดานสถานที่และอุปกรณ 
3.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
3.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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4. ดานการฝกซอม 
4.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
4.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

5. ดานสวัสดิการ 
5.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
5.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล   นายเกรียงไกร      แถบคํา    
วัน  เดือน  ปเกิด   27  พฤษภาคม  2516    
 

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2530  ระดับประถมศึกษาที่ 6 โรงเรียนชุมชนปาแฝกสามัคคี 
    ต.ปาแฝก   อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2533  ระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนแมใจวทิยาคม  
    ต.แมใจ  อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2536  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนแมใจวิทยาคม  
    ต.แมใจ  อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2538  ระดับ ป.ก.ศ. สูง วิทยาลัยพลศึกษาเชียงใหม 
 พ.ศ. 2545  ระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรการกีฬาและการจัดการกฬีา 
      วิทยาลัยพลศึกษาลําปาง 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2550 – ปจจุบัน หนวยกฬีาและสงเสริมสุขภาพ    มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา 
 


