
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  อําเภอเมือง          
จังหวัดเชียงราย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรไดแก ประชาชนอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบของเครือขายบริการ
สุขภาพอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  ที่ไดรับการคัดกรองภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูง        
มีผลการตรวจภาวะเสี่ยงโรคเบาหวานและตรวจวัดความดันโลหิต  และไดรับการประเมินวามีภาวะ
เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน หรือโรคความดันโลหิตสูง โรคใดโรคหนึ่งหรือทั้งสองโรค โดยใช
ฐานขอมูลที่มีการบันทึกอยางครบถวนตามรายงานการควบคุมโรคไมติดตอ (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงราย) ปงบประมาณ 2549  จํานวน 4,653  คน  

กลุมตัวอยางไดแก ประชาชนอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบของเครือขายบริการ
สุขภาพอําเภอเมือง จังหวัดเชียงรายที่ไดรับการประเมินวามีภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน หรือ
โรคความดันโลหิตสูง โรคใดโรคหนึ่งหรือทั้งสองโรค  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี้ 

การกํ าหนดขนาดกลุมตัวอย างโดยใช สูตรคํ านวณตัวอย างของ  ทาโร  ยามาเน                
(Taro Yamene, 1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ไดกลุมตัวอยางจํานวน 369 คน การสุมตัวอยางใช
การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multistage  random sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ทําการคํานวณสัดสวนกลุมตวัอยางของแตละสถานบริการโดยจํานวนกลุมตัวอยาง 
ของสถานบริการคํานวณจาก  

         =  จํานวนกลุมตัวอยางที่คํานวณไดทัง้หมด คูณ จํานวนประชากรที่มีภาวะเสี่ยงตอ 
การเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของสถานบริการ  หารดวย จํานวนประชากรที่มีภาวะ
เสี่ยงตอการเกดิโรคทั้งหมด  
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2.    คํานวณหาชวงของกลุมตัวอยาง (sampling interval) เพื่อเปนการสุมตัวอยางของสถาน 
บริการใหมีโอกาสเลือกเทาเทียมกัน โดยคํานวณจาก จํานวนประชากรที่จะศึกษาทั้งหมดหารดวย
กลุมตัวอยางทีค่ํานวณได 

3.   จัดเรียงกลุมตัวอยางของแตละสถานบริการตามรหัสประจําตัวประชาชน  
4.   เลือกกลุมตัวอยางของแตละสถานบริการ ตามชวงของกลุมตัวอยางที่คํานวณได จน

ครบตามจํานวน 
โดยกลุมตัวอยางตองเปนผูไมมีความบกพรองในดานการรับรู   สามารถสื่อภาษาไทยเขาใจ  

และยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีสัมภาษณ ดวยแบบสัมภาษณประกอบดวย
ขอมูล 2 สวนไดแก 

1)    ขอมูลทั่วไป มีขอคําถามอยู 8 ขอ ลักษณะคําถาม เปนขอคําถามแบบปลายปด 
ปลายเปดและเติมคํา  

2)    ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย 
 2.1   พฤติกรรมดานการรบัประทานอาหาร มีคําถามอีก 13 ขอยอย เปนคาํถามปลาย
ปดจํานวน 12 ขอยอย และคําถามปลายเปดอีก 1 ขอยอย ลักษณะคําตอบผูตอบจะตองเลือกคําตอบ
ตามที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริงดังนี้ 
 ลดลง หมายถึง หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลวผูตอบไดปฏิบัติพฤติกรรม    
การรับประทานอาหารลดลงตามขอความในประโยคนัน้ 
 เทาเดิม หมายถึง หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลวผูตอบไดปฏิบัติ
พฤติกรรม การรับประทานอาหารเทากับกอนการคัดกรองโรคตามขอความในประโยคนั้น          
          เพิ่มขึ้น หมายถึง หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลวผูตอบไดปฏิบัติ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเพิ่มขึ้นตามขอความในประโยคนั้น          
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 2.2   พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  มีคาํตอบ 2 ขอใหญ คําถามมีลักษณะเปนปลาย
ปด ผูตอบจะตองตอบตรงกับที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริง 
    และในคําตอบของการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกายมีคําถาม จํานวน 8 ขอ
ยอย  มีลักษณะคําถามปลายปด ผูตอบจะสามารถตองเลือกคําตอบไดหลายขอ โดยเลือกตอบตรงกบั
ที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริง 

 2.3   พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ มี 3 ขอไดแก พฤติกรรมการสูบบุหร่ี/ ยาสูบ ,การดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ,การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ในแตละขอมีคําตอบใหเลือก 6 ขอยอย ลักษณะ 
คําถามเปนปลายปด  ผูตอบจะตองเลือกตรงกับที่ไดปฏิบตัิจริงหรือตรงกับความเปนจริง 

 2.4    พฤติกรรมดานอารมณและจิตใจ มี 4 ขอใหญในแตละขอมีคําตอบใหเลือก 5, 6  
และ 7 ขอยอย ลักษณะคําถามเปนปลายปด  ผูตอบสามารถเลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอโดย
เลือกตอบตามที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริง 
 2.5   พฤติกรรมดานการใชยาเพื่อการดูแลสุขภาพของเองมี 1 ขอ และในขอคําถามมี 
อีก 5 ขอยอย ในแตละขอยอย มีลักษณะคําตอบเปนเปนคาํถามปลายปด ผูตอบจะตองเลือกคําตอบ
ตามที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริง 
 2.6    พฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนักม ี2 ขอใหญ ในแตละขอมีคําถามขอยอยเปน
ลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบตามที่ไดปฏิบัติจริงหรือตรงกับความเปนจริง 
 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  
 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity)  

ผูศึกษานําแบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน คือ แพทยผูเชี่ยวชาญดาน    
อายุรกรรม ที่ปฏิบัติงานในคลีนิกเบาหวานและความดันโลหิตสูง พยาบาลที่ปฏิบัติงานเวชปฏิบัติ
ผูเชี่ยวชาญดานดานการสงเสริมสุขภาพ  และอาจารยผูเชี่ยวชาญดานการวิเคราะหและประเมินผล 
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI: Content Validity Index ) ไดคาเทากับ 0.94 
(ภาคผนวก ค) นําขอเสนอแนะที่ไดมาพิจารณารวมกับอาจารยผูควบคุมการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
เพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่มีภาวะเสีย่งตอโรคเบาหวานและ
ความดันโลหติสูงที่ปรับแกตามขอเสนอแนะและผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใช
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กับกลุมอื่นที่มลัีกษณะใกลเคยีงกับกลุมตวัอยางประชากรที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน เพื่อทดสอบความถูกตองของขอมูลจากการสัมภาษณกับขอมูลที่ตองการ ในเขตพื้นที่ตําบล
รอบเวียง อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงราย จํานวน 30 คน เพื่อนํามาปรับปรุงในดานภาษา การใชคําถาม 
และการเรียงลําดับคําถาม  
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาไดขออนุญาตดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะบัณฑิต
วิทยาลัย  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและไดรับเอกสารรับรองโครงการวิจัย 
จึงเริ่มดําเนินการศึกษาวิจัย โดยผูศึกษาแนะนําตัวเองแกประชากรกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงค
ในการศึกษาขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ และผูศึกษา
จะนําเสนอในภาพรวมในเฉพาะงานวิชาการเทานั้น โดยการตอบแบบสัมภาษณ ไมมีผลตอการ
ปฏิบัติงาน หรือผลอยางอื่นที่กลุมตัวอยางจะไดรับ 

 

การรวบรวมขอมูล 

 
การศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองพรอมกบัผูชวยเก็บขอมูล

จํานวน 2 คนโดยใชวิธีสัมภาษณผูที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง อําเภอเมือง 
จังหวดัเชยีงราย     ของสถานบริการสุขภาพ 29 แหงในเขตรับผิดชอบของเครือขายบริการสุขภาพ
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลระหวางเดอืน กรกฏาคม 2550  ถึง  
สิงหาคม 2550 

โดยดําเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 
1)   ทําหนังสอืแนะนําตัว จาก บัณฑิตศกึษาสถาน   มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง นายแพทย 

สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการดําเนินการศึกษา 
2)   ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองเชียงราย 

สถานีอนามัยในเขตรับผิดชอบของเครือขายบริการสุขภาพอําเภอเมืองเชียงราย 29 แหงและบุคคล 
ที่เกี่ยวของ  เชน ผูนําชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเจาหนาที่สถานีอนามัย   
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดของโครงการศึกษา พรอมกับขออนุญาตและขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  3)   เตรียมความพรอมผูชวยเก็บขอมูลจํานวน  2  คนโดยการทําความเขาใจในเทคนิค     
การสัมภาษณ ขอคําถามและความเขาใจของแบบสอบถาม การแปลความหมายคําตอบของ        
กลุมตัวอยาง โดยทําความเขาใจที่ตรงกัน 

4)    การสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไดทําการนัดหมายกลุมตัวอยาง ดวยการแจงรายชื่อกลุม
ตัวอยางไปยังสถานบริการ   เพื่อนัดหมายกลุมตัวอยาง  มายังสถานบริการตามวันเวลาที่กําหนด
 5)   ในการสัมภาษณผูสัมภาษณและผูชวยเก็บขอมูลแนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา พรอมทั้งขอความยินยอมในการศึกษาจากกลุมตัวอยาง   และสัมภาษณกลุมตัวอยาง        
ที่บานโดยใชชวงเวลา   ในการเก็บขอมูลที่เหมาะสม ในกรณีที่ผูถูกสัมภาษณไมเขาใจในขอคําถาม
ผูสัมภาษณจะพยายามอธิบายขอคําถามพรอมยกตัวอยางใหผูถูกสัมภาษณจนเขาใจและตรวจสอบ
ความเขาใจในขอคําถามใหตรงกัน 

6)    ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลในแตละหัวขอของแบบสัมภาษณของแต   
ละกลุมตัวอยางหลังจากการสัมภาษณเสร็จสิ้น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่        
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
 


