
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลความคลองตัวท่ีมีตอเทคนคิการเขาทา Ippon-

seoi-nage และศึกษาผลของการใสเส้ือยูโดขณะแหง และขณะเส้ือยูโดเปยกท่ีมีตอเทคนิคการเขาทา 
Ippon-seoi-nage ของนักกีฬายูโด มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักกฬีายูโด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อายุระหวาง 18-25 ป จํานวน 7 คน โดยฝกโปรแกรมความคลองตัวควบคูกบั
การฝกซอมยูโดปกติ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําการทดสอบกอนการฝก (Pre-test) และหลังการ
ฝก (Post-test) และนําขอมูลท่ีไดมาวเิคราะหในโปรแกรม SPSS version 11 โดยใช Paired t-test 
แลวนําผลการศึกษามานําเสนอในรูปแบบตาราง ดังนี ้
 
ตาราง 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักกฬีายูโด (N=7) 

ปจจัยท่ีศึกษา Min Max Mean SD 

อายุ (ป) 19 25 20.28 2.21 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 54 90 66.28 12.41 

สวนสูง (เซนติเมตร) 159 178 169.14 6.79 
 

จากตารางท่ี 1 คาเฉล่ียของอายุนักกีฬายโูด 20.28±2.21 ป น้ําหนักเฉล่ียของนักกฬีายูโด 
66.29±12.41 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ียของนักกีฬายูโด 169.14±6.79 เซนติเมตร  
 
ตาราง 2  แสดงขอมูลการทดสอบกอนการฝกโปรแกรมความคลองตัว (Pre-test) และหลังการฝก
โปรแกรมความคลอง (Post-test) ของนักกฬีายูโด (N=7) 

ปจจัยท่ีศึกษา Min Max Mean SD 

Hexa Pre (วินาที) 13.22 15.12 14.38 0.72 

Hexa Post (วินาที) 11.50 12.40 11.81 0.30 

Ippon แหง Pre (คร้ัง) 10.00 14.00 12.28 1.25 

Ippon แหง Post (คร้ัง) 14.00 16.00 14.42 0.78 

Ippon เปยก Pre (คร้ัง) 11.00 14.00 12.28 0.95 

Ippon เปยก Post (คร้ัง) 13.00 16.00 14.42 0.97 
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จากตารางท่ี 2 คาเฉล่ียของขอมูลการทดสอบ Hexagonal Obstacle Test กอนการฝก
โปรแกรม เทากับ 14.38±0.72 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากบั 11.81±0.30 วินาที คาเฉล่ีย
ของการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ภายในเวลา 15 วนิาที เม่ือใสเส้ือยูโดขณะแหง
กอนการฝกโปรแกรม เทากับ 12.28±1.25 คร้ัง/15 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากบั 
14.42±0.78 คร้ัง/15 วินาที และเม่ือใสเส้ือยูโดขณะเปยก กอนการฝกโปรแกรม เทากบั 12.28±0.95 
คร้ัง/15 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากับ 14.42±0.97 คร้ัง/15 วินาที 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลการทดสอบกอนการฝกโปรแกรม  
(Pre-test) และหลังการฝกโปรแกรม (Post-test) ความคลองตัวของนักกฬีายูโด  

ผลตาง 
ปจจัยท่ีศึกษา Pre-test          Post-test 

Mean SD 

Sig. 
(2-tailed) 

Hexa (วินาที) 14.38±0.72      11.81±0.30 2.56 0.56 0.00* 

Ippon แหง (คร้ัง) 12.28±1.25      14.42±0.78 -2.14 1.06 0.00* 

Ippon เปยก (คร้ัง) 12.28±0.95      14.42±0.97 -2.14 0.69 0.00* 
*P < 0.05 
 

จากตารางท่ี 3  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาการทดสอบ Hexagonal Obstacle Test 
ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกโปรแกรมความคลองตัว พบวา หลังการฝกนักกฬีายูโดมีความ
คลองตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเปรียบเทียบความแตกตางของคาการ
ทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกโปรแกรมความ
คลองตัว พบวา หลังการฝกนักกฬีายูโดมีความคลองตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ท้ังในขณะใสเส้ือยูโดแหง และขณะใสเส้ือยูโดเปยก 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage  
ระหวางใสเส้ือยูโดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยก ของนักกฬีายูโด 

ผลตาง 
ปจจัยท่ีศึกษา 

Ippon แหง       Ippon เปยก 
(คร้ัง)                   (คร้ัง) Mean SD 

Sig. 
(2-tailed) 

Pre-test 12.28±1.25      12.28±0.95 0.00 0.57 1.00 

Post-test 14.42±0.78      14.42±0.97 0.00 0.57 1.00 
P>0.05 
 
 จากตารางท่ี 4   เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-
seoi-nage ระหวางใสเส้ือยโูดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยกของนักกฬีายูโด พบวา ผลการ
ทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ระหวางใสเส้ือยูโดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยกไม
มีความแตกตางกัน (P>0.05) 


