
บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม จาก
3 กลุมสาขาวิชาคือ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
และกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร ไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังหมด 394 คน  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

    1.  ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
        กลุมตัวอยางเปนเพศชายเทากับเพศหญิง มีกลุมอายุมากกวา 20 ปมากท่ีสุด (รอยละ 
37.6)  มีอายุเฉล่ีย 20.7 ป  เปนนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 2 3 และ 4 รวมท้ังเปนกลุมสาขาวิชา
สังคมศาสตร กลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ ในจํานวน
ท่ีใกลเคียงกัน ซ่ึงเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 54.6) และพบ
ความถ่ีในการเกิดอุบัติเหตุ จาํนวน 1 คร้ัง รอยละ 52.1 โดยอุบัติเหตุท่ีเกดิข้ึนมีความเกีย่วของกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 14.9 พบมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว
มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 66.5) โดยมีพอดื่มมากท่ีสุด (รอยละ  85.5) รวมท้ังมีการดื่มของเพ่ือน
สนิทมากกวาการดื่มของเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน  (รอยละ 69.8 และ 50.3)   
 

2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                       กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมาเทากับรอยละ 77.9 
โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอยละ 83.8 และ 72.1) กลุมตัวอยางท่ี
มีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 79.7) พบในระดับช้ันปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 
83.5) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.7) ซ่ึงพบการ
ไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 
คร้ังมากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสอดคลองกับการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัว รอยละ 83.2 พบมากท่ีสุดในแม มากกวาพี่นองและพอ สวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลของเพ่ือนสนิทและเพื่อนท่ีพกัหองเดยีวกัน (รอยละ 90.9 และ 87.3) ประเภทของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร (รอยละ 79.2 และ 78.2) มักดื่มไมเกนิ
เดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 70.7) ในปริมาณ 1-2 กระปอง หรือเหลาไมเกนิ 1-2 เปกมากท่ีสุด 
(รอยละ 53.7) และมีการดื่มเบียรในคราวเดียวกันมากกวา 6 กระปองหรือเหลามากกวา 6  เปก (รอย
ละ 28.3) มักดืม่เม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค โดยมีเหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด  (รอยละ 72.0 และ 71.7 
ตามลําดับ) สวนใหญมีการรวมดื่มกับเพือ่นในชวงเวลากอนเท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด 
(รอยละ 93.2  69.1 และ 53.4  ตามลําดับ) 

         สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดอืนท่ีผานมาพบรอยละ 40.1 ซ่ึงมี
การดื่มลดลงในชวง 1 ปท่ีผานมา โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ 49.7 และ 30.5) โดยกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 45.3) ระดับช้ัน
ปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 49.4) กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีอัตราการดื่มสูง
ท่ีสุด (รอยละ 53.3) สวนการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเกีย่วของกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบมากท่ีสุดในจํานวนต้ังแต 3 คร้ังข้ึนไป (รอยละ 100.0) มีการดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลท่ีสอดคลองกับบุคคลในครอบครัว (รอยละ 44.7) โดยพบมากท่ีสุดคือ แม (รอยละ 
48.1) มีการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทรอยละ 49.1 และมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กับเพื่อนท่ีพกัหองเดียวกันมากกวาคร่ึงหนึง่   (รอยละ 58.1)     มักมีอาการหลังจากการดื่มโดยทําให
ไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคยทํามากอนโดยมีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 27.2) 
และการดื่มมักมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดย
มีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 17.7)  
            จากการประเมินระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบประเมินปญหาจาก
การดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test (AUDIT) พบวากลุมตัวอยางมีระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่ามากท่ีสุด (รอยละ 68.4) โดยพบในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย รองลงมาคือ ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง (รอยละ 16.6) พบในเพศชายมากกวา
เพศหญิง และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (รอยละ 15.0) พบในเพศชายมากกวา
เพศหญิงเกือบ 6 เทา   

3. ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                     ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึง 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  การโฆษณาประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ  (รอย
ละ 61.4  56.1 และ 43.1 ตามลําดับ) รวมท้ังมีเหน็ดวยระดับมากในเร่ืองการรณรงคของโครงการ
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อภิปรายผล 
 1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ซ่ึงมีจุดออนในการศึกษาคร้ังนี้คือ วิธีการสุมตัวอยางในคร้ังนี้ อาจไมไดเปนตัวแทนท่ีดีของขอมูล
ท้ังหมด เนื่องจากมีข้ันตอนในเลือกตวัอยางแบบโดยบังเอิญ จึงอาจมีอคติในเลือกเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางได  อีกทั้งไดเลือกสถานท่ีในการเก็บขอมูลท่ีหองสมุด จึงอาจพบกลุมตัวอยางท่ีสนใจ
ในการเรียนมากกวากลุมตัวอยางท่ีหมกมุนกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หรือมักไมมีปญหาหลัง
การดื่ม  อาจทําใหพบกลุมตัวอยางท่ีไมดื่มเลยหรือดื่มนอย อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษายังพบการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราสูง นอกจากนี้ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลท่ีผูตอบ
ดวยตัวเอง ทําใหกลุมตัวอยางท่ีไมเขาใจในขอคําถามบางขอ ไมไดถามผูเก็บขอมูลอยางเขาใจ
โดยตรงและไมทั่วถึงทุกคน อาจไดคําตอบที่ไมตรงตามความตองการได   
 2. การศึกษานีมี้การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในชวง 1 ปท่ีผานมา รอยละ  
77.9 (ตาราง 4.2) ซ่ึงสูงกวาอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปของ
สํานักวิจยัเอแบคโพลล (2544) และสํานกังานสถิติแหงชาติ (2547) รอยละ  55.2 และ 32.7 
ตามลําดับ อาจเนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนีร้วมความไปถึงการดื่มเพยีงนอยดวย ทําใหผลการศึกษา
สวนใหญมีอัตราการดื่มท่ีสูง โดยพบเพศชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง  
(รอยละ 83.8 และ 72.1) ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาเพศชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
เพิ่มข้ึนมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2547)โดยผูชาย
ดื่มมากกวาผูหญิงถึง 5 เทา ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาในประชากรทั่วไปท่ีมีเพศชายดืม่มากกวาเพศ
หญิงเล็กนอย และสอดคลองกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณวงษ (2549) ท่ีพบวาเพศชายด่ืม
มากกวาเพศหญิง 2 เทา  
 3. การศึกษาคร้ังนี้ พบกลุมตัวอยางอายุมากกวา 20 ป มีอัตราการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 
83.3) แตกตางจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2547)  โดยพบวามีการดื่มของกลุมวัย
แรงงานอายุ 25-29 ปมากท่ีสุด (รอยละ 38.7) เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักศึกษา
ซ่ึงสวนใหญมีอายุชวง 18-22 ป นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางในระดบัช้ันปท่ี 4 มีอัตราการดื่มสูง
ท่ีสุด (รอยละ 83.5) ซ่ึงพบอัตราการดื่มในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงท่ีสุด (รอย
ละ 83.7)  และยังพบการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 1 คร้ังข้ึนไปมากกวาคร่ึงหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด สอดคลองกับผล

 



 50 

 4. ประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มคือ เหลาและเบียร โดยเพศชายมักดื่มเบียรและ
เหลา ซ่ึงแตกตางจากเพศหญิงท่ีมักดื่มสปายและเหลา โดยสอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร 
สุวรรณวงษ (2549) ท่ีพบวาเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียรและเหลา โดยพบในผูชายมากกวา
ผูหญิง (รอยละ 33.0 และ 9.5)  และมักดื่มเบียร 4-6 กระปอง/คร้ัง มากกวา 2-4 คร้ัง/สัปดาห  มักดืม่
กับเพื่อน และในโอกาสพิเศษ งานเทศกาล ประเพณีตางๆ มากท่ีสุด ซ่ึงสวนใหญมักดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชวงกอนเที่ยงคืนตามสถานบันเทิงตางๆ สอดคลองการกับการศึกษาของ ฌานนท  ปน
เสม (2547) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมักดื่มในงานสังสรรค ดื่มท่ีสถานบันเทิง ดื่มกับเพื่อน และชวงกอน
เท่ียงคืนมากท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) ท่ีพบวากลุม
ตัวอยางมักดื่มในชวงเย็น และมีการดื่มสังสรรคกับเพื่อนมากท่ีสุด สําหรับเหตุผลสวนใหญมีการดื่ม
เพื่อเขาสังคม สอดคลองกับการศึกษาของจินตนา คําแกน (2548)  ท่ีพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
สวนหนึ่งของการดําเนินชีวติของชุมชนจากความเช่ือและประเพณีตางๆ รวมท้ังการรวมกลุมทํา
กิจกรรม และงานประเพณีตางๆ สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนท่ีผานมา มักมี
เหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในเพศหญิงมากกวา
เพศชายประมาณเดือนละคร้ัง  สอดคลองกับการศึกษาของ Elissa R. Weitzman & Ying-Yeh 

Chena. (2005) และพบเพศชายมีอาการหลังการดื่มโดยไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคยทํา
มากอนมากกวาเพศหญิงเล็กนอย โดยไมสอดคลองกับการศึกษา Elissa R. Weitzman & Ying-
Yeh Chena. (2005) 
 5. จากการประเมินระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบคัดกรอง Alcohol 

Use Disorder Identification Test (AUDIT) พบวามีระดับการดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตํ่ามากกวา
การดื่มแบบเส่ียงและการด่ืมแบบอันตราย คิดเปนรอยละ 68.4  16.6 และ 15.0 ตามลําดับ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ สุจิตรา อินทะวงษ  (2549) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมีระดับการดืม่
แอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกดิอันตรายนอยมากกวา การดืม่แบบอันตรายสูงและการดืม่แบบอันตราย  
รอยละ 64.4  18.4และ 17.0 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
อันตราย พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 87.0 และ 13.0 ตามลําดับ) สอดคลองกับ
การศึกษาของประภัสสร สุวรรณวงษ (2549) 
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    6 .  จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราท่ีสูงท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ซ่ึงพบระดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายในเพศชายมากกวาเพศ
หญิง และเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง โดยท่ีมีความเกี่ยวของกับการดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนบางสวน นอกจากนีย้ังพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง สวนใหญมีการดื่มของเพ่ือนสนิทและเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน  และมัก
ดื่มเม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรคหรือเพ่ือเขาสังคมเปนหลัก   มักมีการรวมดื่มกับเพื่อนในชวงเวลากอน 
เท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเหน็ตอ 
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลางในเร่ืองการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
การโฆษณาประชาสัมพันธ     และการรณรงคของโครงการตางๆ   ท้ังนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีอาย ุ
ในชวงวยัรุน ซ่ึงชอบการเขาสังคมและการรวมทํากิจกรรมดวยกัน   แตไมเห็นดวยในเร่ืองมาตรการ 
บังคับใชทางกฎหมายมากท่ีสุด  อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวยัท่ีรักอิสระ ไม
ชอบการบังคับ  ทําใหไมยอมรับกฎระเบียบตางๆ ในสังคม 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. หนวยงานท่ีเกีย่วของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ในโอกาสพิเศษตางๆ เชน  วันพอ 5 ธันวาคม หรือวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เปนตน ท้ังนี้เพือ่
สรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมตัวอยางและบุคคลใน  
ครอบครัวไดลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยเร็ว นอกจากนี้ควรใหลูกชักจูงใหพอแมและ
คนในครอบครัวเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.    ควรจัดกจิกรรมรณรงคการงดด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขณะขับข่ีรถ เพื่อปองกันและลด 
ความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางสม่ําเสมอ
เชน เมาไมขับ  สวมหมวกนิรภยักอนขับ  เปนตน  และควรใหนกัศึกษาท่ีเคยไดรับอุบัติเหตุทาง
ถนนเปนตัวอยาง หรือแกนนําในการชักจงู โนมนาวใหเพ่ือนนักศึกษาเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

3.  ควรสนับสนุนสงเสริมการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมตางๆ  เชน การด่ืมนม
แทนเหลา เปนตน รวมทั้งการออกฎระเบียบโดยไมนําเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาในหอพกัของ
นักศึกษาท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  โดยอาจมีสารวัตรนักศึกษาผลัดเปล่ียนเวรยามกันเฝา
ระวัง ภายในหอพัก เปนตน   
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4.   ควรปลูกฝงใหนักศึกษาทัศนคติท่ีดีและใหความรูถึงโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อ 
หลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณีดืม่ในโอกาสตางๆ เชน งานรับนอง เทศกาล
ข้ึนปใหม หรือเทศกาลสงกรานต เปนตน โดยอาศยัครูบาอาจารยเปนตนแบบทีด่ีในการเลิกดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังการปลูกฝงในกระบวนวชิาตางๆ 

5.  ควรมีมาตรการเฝาระวัง ควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในมหาวิทยาลัย เชน  
การตั้งดานตรวจบริเวณทางผานเขา-ออกของทุกประตูภายในมหาวิทยาลัย อยางสมํ่าเสมอ   
 6.    ควรจัดเวที   เพื่อเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเหน็มาตรการควบคุมการ 
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในหรือนอกมหาวิทยาลัยเชยีงใหม เพื่อนําขอสรุปไปเสนอหนวยงานที่
รับผิดชอบในการกําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรทําการศึกษาในกลุมนักศึกษาของสถาบันการศึกษาอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันเพื่อ 

เปรียบลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลวาเหมือนกัน หรือแตกตางอยางไร 
2. ควรทําการศึกษาแบบเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีมีการดื่มแบบเส่ียงตํ่า การดื่มแบบ 

เส่ียง และการดื่มแบบอันตราย เพื่อทราบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังผลกระทบดานตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางในการควบคุมปองกัน และลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได 

3. ควรศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในกลุมตัวอยางและบุคคลรอบขาง โดยเนนกลุมท่ีมี 
รูปแบบการดืม่แบบเส่ียงและการดื่มแบบอันตราย เพือ่หาแนวทางแกไขปญหาจากผลกระทบดาน 
ตางๆ ท่ีเกิดขึน้และศึกษาถึงผลการใชมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 


