
 
 

บทท่ี 5 
 

อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงานในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย        
ทําการประเมินภาวะสุขภาพโดยการสัมภาษณรวมกับการตรวจรางกายไดแก การหาดัชนีมวลกาย         
การวัดรอบเอว และการวัดความดันโลหิต รวมท้ังศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพประกอบดวย
พฤติกรรมเส่ียงดานการรับประทานอาหาร การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 

 ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนชนเผาขมุวัยแรงงานอายุต้ังแต 15 - 59 ปบริบูรณ ซ่ึงอยู
อาศัยในบานหวยกอก หมูท่ี 14 ตําบลเวียง และบานหวยเย็น หมูท่ี 7 ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 536 คน กลุมตัวอยางไดจากการคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตร             
ของ Yamane (1973) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 229 คน สุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางแบบงาย 
(simple random sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษานี้ประกอบดวย แบบสัมภาษณภาวะสุขภาพและพฤติกรรม
เส่ียงทางสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี       
แบบบันทึกขอมูลการตรวจรางกาย เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจรางกาย ไดแก เคร่ืองช่ังน้ําหนัก    
แบบมีลูกตุมพรอมท่ีวัดสวนสูง แถบวัดรอบเอว และเครื่องวัดความดันโลหิตแบบปรอท โดยหา
สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (Coefficient of variation : CV) ซ่ึงสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน
ของการช่ังน้ําหนักไดเทากับ 0.12% ความแปรปรวนของการวัดสวนสูงไดเทากับ 0.34% และ      
การวัดรอบเอวไดเทากับ 0.47% แบบสัมภาษณภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียง ผูศึกษาสรางจาก
การทบทวนวรรณกรรม ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดเทากับ 
0.91 นําไปทดลองใชกับชาวไทล้ือวัยแรงงาน บานใหมเจริญ หมูท่ี 4 ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย และนําไปหาคาความเช่ือม่ันดวยวิธีของคูเดอรริชารดสัน (Kuder Richardson)                 
ไดคาเทากับ 0.74 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย              
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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สรุปผลการศึกษา 
  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  การศึกษานี้กลุมตัวอยางคือ  ชนเผาขมุวัยแรงงานท่ีอาศัยอยูในอําเภอเชียงของ        
จังหวัดเชียงราย จํานวน 229 คน ประกอบดวยเพศหญิงรอยละ 52.0 เพศชายรอยละ  48.0              
กลุมตัวอยาง มีภูมิลําเนาเดิมจากอําเภอเวียงแกน รอยละ 56.3 อายุเฉล่ีย 37.8 ป สถานภาพสมรสคู 
รอยละ 76.4 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 52.4 ไมไดรับการศึกษา รอยละ 52.4 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 30.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ  64.2  มีรายไดตอเดือนระหวาง  
1,001 - 2,000 บาท รอยละ 52.8 รายไดตอเดือนเฉล่ีย 2,051.70 บาท รายไดครอบครัวตอเดือน
ระหวาง 2,001 - 4,000 บาท รอยละ 45.4 รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 4,351.70 บาท 
ครัวเรือน มีรายไดไมพอใชและเปนหนี้รอยละ 77.7 ครัวเรือนมีหนี้สิน รอยละ 81.7 มีหนี้มากกวา 
40,000 บาท รอยละ 31.6 และมีหนี้สินของครอบครัวเฉล่ีย 29,388.65 บาท 
 
สวนท่ี 2 ภาวะสุขภาพ 
  ภาวะสุขภาพท่ัวไป พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการตรวจสุขภาพจากบุคลากร
สาธารณสุขรอบปท่ีผานมา รอยละ 53.3 บริการที่ไดรับไดแก ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง รอยละ 99.2  
วัดเสนรอบเอว รอยละ 98.4 พบวามีสุขภาพปกติรอยละ 78.7 มีสุขภาพผิดปกติ รอยละ 18.8 จํานวน
นี้พบความดันโลหิตสูงรอยละ 52.2 ระดับน้ําตาลในเลือดสูง รอยละ 34.8 มีการเจ็บปวยเร้ือรัง
มากกวา 6 เดือน รอยละ 9.6 โรคเร้ือรังท่ีพบ ไดแก ความดันโลหิตสูง รอยละ 36.4 เบาหวาน รอยละ 
22.7 สําหรับภาวะสุขภาพดานรางกายและจิตใจของกลุมตัวอยาง พบวา ไมมีการเจ็บปวย สามารถ          
ทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลตนเองไดปกติ และสามารถทํางานหนักไดดี รอยละ 82.5 
 ตรวจรางกาย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ รอยละ 69.4  
มีน้ําหนักเกินและอวน รอยละ 19.7 มีเสนรอบเอวอยูในเกณฑปกติ รอยละ 85.2 โดยจัดอยูในเกณฑ
เส่ียงตอการเกิดโรคมากข้ึน และอยูในเกณฑเส่ียงตอการเกิดโรคเพ่ิมมากข้ึน (เกณฑเส่ียง 2 ระดับ) 
รวมกัน รอยละ 14.8 มีระดับความดันโลหิต อยูในเกณฑปกติ รอยละ 82.1 มีระดับความดันโลหิต
สูงระดับ 1 และระดับ 2 รวมกัน รอยละ 7.4 พบวากลุมตัวอยางมีภาวะน้ําหนักเพิ่มตามอายุ กลุมอายุ  
45-54 ป มีภาวะน้ําหนักเกิน รอยละ 5.7 ภาวะอวนระดับ 1 รอยละ 0.4 และภาวะอวน ระดับ 3 รอย
ละ 0.4 และกลุมอายุ 45 -54 ป มีภาวะ ความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด แยกเปน ความดันโลหิตสูงระดับ 
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1 รอยละ 1.8 และพบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอยกวา 35 ป มีภาวะความดันโลหิตสูง โดยพบ มีภาวะ
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 รอยละ 1.3 ความดันโลหิตสูงระดับ 2 รอยละ 0.4  
  
สวนท่ี 3  พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
 การรับประทานอาหาร 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงในการรับประทานอาหารสําเร็จรูป และก่ึงสําเร็จรูป        
ประเภทตาง ๆ รอยละ 88.2 และ คือรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน รอยละ 85.2 ตามลําดับ สําหรับ
ดาน  พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไมถูกตอง หรือไมเหมาะสม พบวา กลุมตัวอยางมี
รับประทานอาหารท่ีเติมเคร่ืองปรุงจนมีรสจัดรอยละ 71.2 รองลงมา คือการรับประทานไมครบ 5 
หมู รอยละ 67.7 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต     
รอยละ 91.3 มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเนื่องจาก มีงานเล้ียง งานบุญ งานสังสรรค รอยละ 81.3 
กลุมตัวอยางเร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกอายุนอยกวา 20 ป รอยละ 63.2 คาเฉล่ียของระยะเวลาท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลว คือ 18.8 ป มีระยะเวลาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลวนอยกวา 20 ป 
มีจํานวนมากท่ีสุด รอยละ 55.5 รอบปท่ีผานมาพบวา กลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 
86.1 กลุมอายุ 25 – 34 ป เปนกลุมอายุท่ีมีการดื่มอยางหนักมากท่ีสุด รอยละ 28.5 รองลงมา คือ   
กลุมอายุ 45 – 54 ป รอยละ 24.2 กลุมตัวอยางมีความถ่ีการดื่มทุกป (5- 9 คร้ัง/ป) รอยละ 35.0 
รองลงมา คือดื่มทุกเดือน (1-3 คร้ัง/เดือน) รอยละ 29.4 กลุมตัวอยางมีการดื่มอยางหนัก รอยละ 50.6 
และมีความถ่ีการดื่มอยางหนักมากท่ีสุด คือ มีการดื่มอยางหนักจํานวน 1 – 5 คร้ัง/ป รอยละ 75.8  
 การสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตท่ีผานมา รอยละ 43.2 จํานวน
ผูท่ีเคยสูบบุหร่ีเปนผูสูบบุหร่ีทุกวันรอบปท่ีผานมา รอยละ 55.6 กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ี
เม่ืออายุนอยกวา 19 ป รอยละ 67.3 อายุเฉล่ียท่ีสูบบุหร่ีเทากับ 17.3 ป มีระยะเวลาการสูบบุหร่ีนาน
มาแลวมากกวา 30 ป รอยละ 38.2 และสูบบุหร่ีมาแลว 21 – 30 ป รอยละ 34.5 ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี    
โดยเฉล่ีย 25.6. ป กลุมอายุ 45 – 54 ป เปนกลุมอายุท่ีมีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด รอยละ 40.0 กลุมอายุ 
35 – 44 ป รอยละ 29.1 และ ประเภทบุหร่ีท่ีนิยมสูบมากท่ีสุดคือ บุหร่ีมวนเองดวยกระดาษขาว    
รอยละ 63.7  
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การอภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงาน อําเภอเชียงของ
จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการศึกษาดังนี้ 
1.  ภาวะสุขภาพของชนเผาขมุวัยแรงงาน อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
 ผลการศึกษาภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางท่ีไดจากการตรวจรางกายและการสัมภาษณ 
ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในเกณฑปกติ โดยมีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ         
รอยละ 69.4 มีเสนรอบเอวปกติ รอยละ 85.2 ระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ รอยละ 82.1 
และภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางไมมีการเจ็บปวยหรือเจ็บปวยเพียงเล็กนอย สามารถทํากิจวัตร
ประจําวันชวยเหลือตนเองไดตามปกติและทํางานหนักได รอยละ 82.5  
 จากขอมูลภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางสามารถอธิบายไดวากลุมตัวอยางเปน              
วัยแรงงานอายุ 15 - 59 ป ซ่ึงเปนกลุมประชากรที่มีอายุระหวาง 15 - 40 ป รอยละ 53.7 และมีอายุ
เฉล่ียเทากับ 37.8 ป ปจจัยพื้นฐานท่ีสงเสริมใหกลุมตัวอยางมีภาวะสุขภาพโดยรวมอยูในเกณฑปกติ 
คือแบบแผนวิถีชีวิตของชนเผาขมุ ซ่ึงเปนสังคมชนบท การดําเนินชีวิตประจําวันมีความสัมพันธกับ
ปาและธรรมชาติอยางลึกซ้ึง (จันทบูรณ สุทธิ อางใน พุธเมษา คําหม่ืนแสน, 2542) การตั้งบานเรือน
ของ ชนเผาขมุนิยมต้ังบนพ้ืนท่ีราบระหวางหุบเขาหรือเชิงเขา และเลือกต้ังบานเรือนใกลแหลงน้ํา           
ท่ีมีน้ําไหลอุดมสมบูรณตลอดป โดยบานเรือนของกลุมตัวอยางอยูใกลกับแมน้ําโขง ปาเขา และ    
ลําหวย (คณะเจาหนาท่ีศูนยสุขภาพชุมชนตําบลริมโขง, 2548) กลุมตัวอยางสามารถหาอาหาร
ประเภทพืชผักผลไม และเนื้อสัตวท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ซ่ึงพืชผัก และผลไมท่ีหาไดนี้มีความ
หลากหลาย และเปนประโยชนตอรางกาย พืชผักเหลานี้ไมมีสารเคมีเจือปน กลุมตัวอยาง                 
มีการบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะชวยเปนปจจัยคุมครองตอการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด 
หลอดเลือดสมอง มะเร็งปอด และมะเร็งทางเดินอาหาร ผลการศึกษาขององคการอนามัยโลกโดย  
ไดสรุปความเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ พบวาถาบริโภคผักและผลไมเพิ่มข้ึนไดตามกําหนด คือ 
บริโภคมากกวา 5 ถวยมาตรฐานตอวัน สามารถลดภาระโรคของโรคหัวใจขาดเลือดและโรค      
เสนเลือดหัวใจในสมองตีบได (เยาวรัตน ปรปกษขาม และพรพันธุ บุญยรัตพันธุ, 2549) สวนอาหาร
จําพวกเน้ือสัตวตาง ๆ กลุมตัวอยางสามารถหาไดงายจากแหลงอาหารตามธรรมชาติ สัตวปา          
ท่ีนิยมนํามาปรุงเปนอาหารในชีวิตประจําวันไดแก ปลา กบ เขียด แมลงนก หนู กระรอก เปนตน 
(นิพัทธเวช สืบแสง,  2539)  
 สภาพของหมูบานท่ีแวดลอมดวยธรรมชาติไมมีมลภาวะทางน้ํา อากาศ และดิน รวมท้ัง 
เหตุรําคาญตาง ๆ มีนอย ประกอบกับสภาพสังคมมีการยึดถือจารีตประเพณีอยางเครงครัด             
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ในการดําเนินชีวิตเพราะเช่ือวาเปนแนวทางการนําความสุขความเจริญความอุดมสมบูรณมาสูชีวิต 
และครอบครัว รวมท้ังยังเช่ือวาปฏิบัติตนดี ท้ังตอตนเอง ตอครอบครัว และตอเพื่อนบานจะทําให 
อยูดีกินดีไมเจ็บไข มีความสุขความเจริญ กาวหนาในชีวิต (ทิพยสุดา ต้ังตระกูล, 2541) ส่ิงเหลานี้   
จึงเปนการสรางเสริมสุขภาพไดเปนอยางดีใหแกกลุมตัวอยางท้ังรางกายและจิตใจ นอกจากนี้
ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การมีสถานภาพสมรสคูและระบบเครือญาติ ขอมูลกลุมตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษามีสถานภาพสมรสคูรอยละ 76.4 การไดอาศัยอยูกับคูสมรส และครอบครัว ทําใหมี             
การชวยเหลือดูแลเอาใจใสในเร่ืองของสุขภาพซ่ึงกันและกัน ส่ิงเหลานี้จะเปนผลดีตอการสรางเสริม
สุขภาพและยังชวยดูแลกันในการประเมินภาวะสุขภาพของบุคคลภายในครอบครัวของกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาได (Orem et.al. ในสมจิต หนุเจริญกุล อางในบุญศรี ปนต๊ิบ, 2549) 
 ผลการศึกษานี้ มีความสอดคลองกับการศึกษาของเยาวรัตน  ปรปกษขามและ                     
พรพันธุ บุญยรัตพันธุ (2549) ท่ีพบวา ชายไทยมีดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 65.5 และหญิงไทยมีดชันี
มวลกายปกติ รอยละ 56.0 และยังสอดคลองกับ การศึกษาของภัทรา จุลวรรณาและคณะ (2547)      
ท่ีไดทําการสํารวจภาวะสุขภาพอนามัย ของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย พบวา ในเพศชาย
ดัชนีมวลกายเฉล่ียทุกกลุมอายุ และทุกกลุมอาชีพอยูในเกณฑปกติ และมีความใกลเคียงกับ
การศึกษาของวิชิต เนติวิวัฒน (2541) ภาวะสุขภาพของนักศึกษาโดยรวมท้ังรางกายและจิตใจอยู   
ในระดับดี และดัชนีมวลกายอยูอยูในเกณฑระดับปกติ ซ่ึงผลการศึกษาท่ีกลาวมานี้มีความ
สอดคลองเพราะวาเปนการศึกษาในกลุมประชากรท่ีมีวัยแรงงานเชนเดียวกัน  
 

2.  พฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะสุขภาพของวัยแรงงานชนเผาขมุ อําเภอเชียงของ  
 
 2.1   พฤติกรรมเส่ียงดานการรับประทานอาหาร 

 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงในการรับประทานอาหารสําเร็จรูป และก่ึงสําเร็จรูป
ประเภทตาง ๆ รอยละ  88.2 รองลงมา คือรับประทานอาหารที่ มีไขมัน รอยละ  85.2 และ              
การรับประทานอาหารท่ีเติมเคร่ืองปรุงจนมีรสจัดรอยละ 71.2 กลุมตัวอยางบางสวนมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการและไมไดสัดสวน จึงทําใหกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง
มีน้ําหนักเกิน รอยละ 16.7 อวนระดับ 1 รอยละ 2.4 และอวนระดับ 3 รอยละ 0.4 พบวาเพศชาย          
มีน้ําหนักเกิน รอยละ 13.6 และอวนระดับ 1 รอยละ 0.9 สวนเพศหญิงพบน้ําหนักเกิน รอยละ 20.2 
อวนระดับ 1 รอยละ 4.2 และอวนระดับ 3 รอยละ 0.8 โดยกลุมตัวอยางเพศหญิงมีปญหาภาวะ
น้ําหนักเกินและอวนมากกวาเพศชาย และเม่ือใชเกณฑเสนรอบเอวประเมินภาวะเส่ียงตอการเกิด
โรค พบความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง คือ เพศหญิง มีรอบเอวเกินจัด
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อยูในเกณฑเส่ียงตอการเกิดโรคเพ่ิมข้ึนรอยละ 21.0 และ อยูในเกณฑเส่ียงตอการเกิดโรค                     
เพิ่มมากข้ึน รอย 5.9 สวนเพศชายมีเสนรอบเอวเกินรอยละ 1.8 (ภาคผนวก ค) และกลุมตัวอยาง  
เพศหญิงท่ีมีอายุ 45 – 55 ป เปนกลุมอายุท่ีมีภาวะอวนมากท่ีสุด ผลการศึกษานี้สามารถอธิบายไดวา
กลุมตัวอยางมีขอจํากัดในดานการศึกษา โดยสาเหตุของขอจํากัดมีหลายประการ กลาวคือ กลุม
ตัวอยางสวนใหญพึ่งไดรับสัญชาติไทย ซ่ึงการมีสัญชาติไทยมีความเกี่ยวของกับการไดรับการศึกษา 
และยังสงผลถึงความดอยโอกาสทางดานตาง ๆ เชน การไดรับสิทธิเอกสารสิทธิในท่ีดิน การทํา
ธุรกรรมกับองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน การเงิน การธนาคาร และอ่ืน ๆ อีกหลายประการ จากขอมูล
ของกลุมตัวอยางไมไดรับการศึกษารอยละ 52.4 และ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 30.6 
และ มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพียงรอยละ 4.4 การท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ      
มีขอจํากัดในดานการศึกษา เห็นวากลุมตัวอยางอาจไมสามารถแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับอาหารท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย หรือประเภทอาหารที่ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ ไดถูกตองและครบถวน 
โดยอาจมีผลตอภาวะน้ําหนักเกินของกลุมตัวอยางท่ีมีน้ําหนักเกินในการศึกษานี้ จากผลการศึกษา
ของรินทิพย โกนสันพียะ (อางในภาวินี เข็มทอง , 2546) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของสตรีวัยหมดประจําเดือน ในจังหวัดนครราชสีมา พบวากลุมตัวอยาง
ท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดดีมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษานอยกวา 
และการศึกษาของภัทรพร ไพเราะ (อางในภาสินี เข็มทอง , 2546) ท่ีพบวาผูท่ีมีการศึกษาสูงสามารถ
เสาะแสวงหาขอมูลนํามาคิดพิจารณาตัดสินการกระทําไดดีกวาผูมีการศึกษานอยกวา พบวาผูท่ี       
มีการศึกษาสูงสามารถพัฒนาทักษะในการเสวงหาขอมูล พัฒนาการเรียนรู และซักถามปญหาตาง ๆ 
ตลอดจนรูจักแหลงประโยชนท่ีจะรักษาและดูแล เอาใจใสสุขภาพ รวมท้ังนํามาปรับใชเพื่อสงเสริม
สุขภาพของตนในชีวิตประจําวันไดถูกตอง และไดดีกวาผูท่ีมีการศึกษานอยกวา ดังนั้นการศึกษาจึง
มีสวนสําคัญอยางมาก ตอการพัฒนาความรู ทักษะ และทัศนะคติของบุคคลในสังคม สงผลใหเกิด
การคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะเปนการเช่ือมโยงถึงการรับรูและการกระทําของมนุษย (Orem & 

Taylor, 1986 อางใน ภาสีนี เข็มทอง, 2546)  
การโฆษณาสินคาอาหารสําเร็จรูปกึ่งสําเร็จรูปประเภทตาง ๆ ยังมีผลตอพฤติกรรมบริโภค

อาหารของชนเผาขมุวัยแรงงาน โดยเฉพาะการโฆษณาอาหารสําเร็จรูป และขนมอบกรอบ ซ่ึง
อาหารเหลานี้มีราคาถูก มีสินคาท่ีหลากหลาย ในดานประเภทสินคา ขนาดของสินคา คุณภาพ และ
ราคา กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาสามารถหาซ้ือไดงาย ซ่ึงอาหารเหลานี้ ควรหลีกเล่ียง หรือไมควร
รับประทาน เพราะสวนประกอบของอาหารเปนสารอาหารประเภทแปง และไขมันมากเกินไป 
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รวมท้ังยังมีสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแรนอย จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางไดรับสารอาหาร
ไมครบถวน (ชุลีพร ศรศรี, 2541)  

การที่กลุมตัวอยางมีรายไดไมพอเพียง เห็นวารายไดอาจมีผลตอการเลือกรับประทาน
อาหารของกลุมตัวอยาง โดยอาจการเลือกรับประทานอาหารท่ีไมถูกตองตามหลักโภชนาการ ท้ังนี้
อาจเนื่องจากผูมีรายไดนอยมีการใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพ โดยการประกอบอาชีพ
ของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 64.2 ซ่ึงจําเปนตองใชระยะเวลานาน
กวาจะไดผลผลิตและรายได รวมท้ังราคาผลผลิตการเกษตร ยังถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง จึงทํา
ใหกลุมตัวอยางมีรายไดนอย (กลุมตัวอยางมีรายไดระหวาง 1,001 - 2,000 บาท รอยละ 52.8) โดย
สงผลตอการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายไดครบถวนและถูกหลักโภชนาการ 

 นอกจากนี้อาหารพื้นบานของชาวไทล้ือท่ีมีขายในหมูบาน และเปนท่ีนิยมท้ังชาวไทล้ือ 
และชนเผาขมุ คือ “ขาวแรมฟน” เปนอาหารท่ีมีแปงเปนสวนประกอบหลัก โดยขาวแรมฟน
ดังกลาวมีราคาถูก กลาวคือ ราคาถูกท่ีสุด ชามเล็ก ชามละ 2 บาท และชามใหญ ชามละ 5 บาท 
รับประทานเพียงชามเดียวสามารถแทนอาหารม้ือใดม้ือหนึ่งได และดวยเปนอาหาร ท่ีกลุมตัวอยาง
ในการศึกษานี้สามารถหาซ้ือไดงาย และมีราคาถูก จึงทําใหชนเผาขมุวัยแรงงานไดรับสารอาหาร
ประเภทแปงมาก (คณะเจาหนาท่ีศูนยสุขภาพชุมชนตําบลริมโขง, 2548) เห็นวาปจจัยส่ิงแวดลอม 
และขอจํากัดท่ีกลาวนี้ รวมทั้งกระแสการบริโภคนิยม และบริบทของเศรษฐกิจ และสังคมปจจุบัน 

กลุมตัวอยางการศึกษานี้ จึงอาจไมใสใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ
เทาท่ีควร ซ่ึงการศึกษาของภาสีนี เข็มทอง (2546) พบวาผูท่ีมีรายไดสูงสามารถในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง และมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดดีกวาผูมีรายไดนอย โดยผูท่ีมีรายไดมากกวา 
15,000 บาท/เดือน มีพฤติกรรมบริโภคและการดูแลสุขภาพดีกวาผูท่ีมีรายไดนอยกวา 15,000 บาท 

 กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินและรอบเอวเกิน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว
จะทําใหเกิดการดื้อตออินซูลิน เกิดอินซูลินในเลือดสูง และเม่ืออินซูลินสูงจะทําใหเกิดภาวะ     
ความดันโลหิตสูง มีผลกระทบตออวัยวะอ่ืน ๆ เชน มีการแข็งตัวของผนังหลอดเลือด ไขมัน         
ในเลือดสูง และมีความสัมพันธกับโรคหัวใจโรคขออักเสบ เปนตน (ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม, 2547) 
โดยกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง รวมท้ังมีภาวะน้ําหนักเกินและ
อวนท้ังนี้อาจมาจากความเรงรีบในวิถีชีวิต กลุมตัวอยางบางสวนอาจมีการบริโภคอาหารประเภทท่ี
มีแปงและน้ําตาลมากจึงทําให มีภาวะนํ้าหนักเกินและอวนเพ่ิมมากข้ึน ขณะเดียวกันกลุมตัวอยางท่ี
เปนวัยผูใหญตอนตน จนถึงกอนวัยผูสูงอายุตอนตน เปนวัยท่ีรางกาย มีการเปล่ียนแปลงของรางกาย
ในทางเส่ือม มีไขมันสะสมบริเวณหนาทองและสะโพกมากข้ึน การทํางานของลําไสใหญลดลง 
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ระบบสืบพันธุ มีการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน  เชน  ฮอรโมนเอสโตรเจนลดลงในผูหญิง 
(menopause) ในผูชายฮอรโมนเทสโทสเตอโรนลดลง (andropause) (ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม, 2547)  

การศึกษานี้พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีอายุ 45 – 55 ป เปนกลุมอายุท่ีมีภาวะอวน     
มากท่ีสุด อธิบายไดวาเพศหญิงในวัยนี้มีการเปล่ียนแปลงฮอรโมนเอสโตรเจน โดยเอสโตรเจนเปน
เสมือนตัวปองกันระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไมใหสูงข้ึน (ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม, 2547) ซ่ึงทําใหมี
ผลตอการสะสมไขมันของรางกายเพิ่มข้ึน การบริโภคอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูป อาหารประเภท
ไขมัน อาหารประเภทแปงและน้ําตาล จึงมีผลตอการเพ่ิมน้ําหนัก รวมท้ังกลุมตัวอยางมีอายุมากกวา 
40 ป สภาพรางกายมีการเผาผลาญลดลง ขณะท่ีบริโภคอาหารในปริมาณเทาเดิม ทําใหกลุมตัวอยาง
มีภาวะน้ําหนักเกินและอวนไดงาย (ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม, 2547) ซ่ึงปจจัยเส่ียงเหลานี้จะมีผลตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง และหากไมไดควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยู ในเกณฑท่ีปลอดภัย 
อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของหัวใจ สมอง ไต และเสนเลือด ซ่ึงปจจัยเส่ียงเหลานี้จะมีผลตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง และหากไมไดควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑท่ีปลอดภยั 
อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของหัวใจ สมอง ไต และเสนเลือด ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญตอการ
เกิดโรคหัวใจ และหลอดเลือดสมอง (ณัฐ ภมรประวัติและคณะ, 2547) 

 ผลการศึกษานี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของชุลีพร ศรศีร (2541) พบวากลุม
ตัวอยาง  มีการรับประทานอาหารฟาสตฟูด อาหารสําเร็จรูปตาง ๆ โดยปฏิบัติเปนบางคร้ัง รอยละ 
61.6 และอาหารท่ีมีไขมันมากรอยละ 58.2 ตางจากการศึกษาของเบญจา มุกตพันธุและคณะ (2544) 
พบวา วัยทํางานบริโภคอาหารท่ีใชน้ํามันในการปรุงอาหาร ไดแก อาหารประเภทของทอดตาง ๆ  
อาหารประเภทผัด โดยมีการบริโภคทุกวัน รอยละ  23.0 ท้ังนี้อาจเนื่องจากการศึกษาของ            
เบญจา มุกตพันธุและคณะ (2544) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ัวไป      
แตการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงการบริโภคอาหาร โดยเฉพาะประเด็นคําถาม 
และคําตอบอาจมีความแตกตางกันได ผลการศึกษานี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ  เยาวรัตน 
ปรปกษขามและพรพันธุ  บุญยรัตพันธุ (2549) ซ่ึงพบวาหญิงไทยมีภาวะอวนหรือน้ําหนักเกิน
มากกวาชาย โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีอายุต้ังแต 30 -  59 ป โดยชายไทย มีภาวะน้ําหนักเกินรอยละ 23 
และหญิงไทยรอยละ 34 ถาใชเสนรอบเอวเปนเกณฑ พบวาชายไทย มีภาวะอวนลงพุงรอยละ 15 
และรอยละ 36 ในหญิง ผลการศึกษาสอดคลองกัน อาจเพราะวาทําการศึกษาในวัยแรงงาน หรือ       
มีลักษณะใกลเคียงกัน เชน เพศ อายุ และการท่ีกลุมตัวอยางไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิตมีความเรงรีบในชีวิตประจําวัน จึงอาจเลือกการบริโภคอาหารประเภทท่ีมีแปงและน้ําตาลมาก 
โดยสงผลทําใหกลุมตัวอยางบางสวนมีภาวะน้ําหนักเกินและอวนได 
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 2.2  พฤติกรรมเส่ียงดานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 91.3 อายุ นอยท่ีสุด

ท่ีเร่ิมดื่มคือ 10 ป รอบปท่ีผานมากลุมตัวอยางมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 86.1 ความถี่
การดื่มทุกปมากท่ีสุด (5- 9 คร้ัง/ป) รอยละ 35.0 รองลงมา คือดื่มทุกเดือน (1-3 คร้ัง/เดือน)           
รอยละ 29.4 มีการดื่มอยางหนัก รอยละ 50.6 และมีความถ่ีการดื่มอยางหนักมากท่ีสุด จํานวน 1 – 5 
คร้ัง/ป รอยละ 75.8 กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราท่ีสูง สามารถอธิบายไดวา 
ในงานรื่นเริงท่ัวไป เชน งานมงคล งานบุญ งานข้ึนบานใหม และเทศกาลประเพณีตาง ๆ โดย
กิจกรรมเหลานี้มักจะมีเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอลในการเล้ียงตอนรับแขกหรือผูท่ีมารวมงาน      
ผูท่ีอยูในสภาพแวดลอมเชนนี้ จะมองเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงปกติ ซ่ึงกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษานี้เปนกลุมขมุล้ือท่ีไดรับอิทธิพลจากภายนอกมาก เชน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การรับประทานอาหารตามคนพ้ืนเมือง และการจัดงานฉลองตามเทศกาลของคนพ้ืนเมือง หรือ    
ชาวไทล้ือ เปนตน (ทิพยสุดา ต้ังตระกูล, 2541) สังคมของชนเผาขมุเปนสังคมชนบท มีความรัก   
เอ้ืออาทร ชวยเหลือพึ่งพากัน เม่ือมีงานสําคัญของชุมชน เชน งานวันปใหม หรืองานสําคัญของ
เพื่อนบาน เชน งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม กิจกรรมเหลานี้มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเปนเกียรติ
และเปนการตอนรับ มักจะพบวาผูท่ีไมเคยดื่มจะถูกกลุมเพื่อนชักชวน ใหดื่มแอลกอฮอลหรือ        
การดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อนแสดงความรักพวกพองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และทําใหเกิด
ความเพลิดเพลินและสนุกสนาน การที่กลุมตัวอยางถูกเพื่อนชวนและมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นั้น อาจเนื่องจากไมใหเสียน้ําใจของเพื่อน และอาจเชื่อวาส่ิงท่ีตนเองกระทําไมเปนอันตรายตอ
ตนเอง คร้ังแรกอาจด่ืมเพียงเล็กนอยและคิดวาตนเองสามารถควบคุมได และทําใหลดความกังวลใจ
หรือความกลัวท่ีจะกระทําส่ิงนั้นลดนอยลง หรือเช่ือวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราว 
หรือดื่มเล็กนอยไมเปนปญหากับตนเอง ในกรณีเกิดความเครียด และอาจขาดทักษะ ความสามารถ      
ในการปรับตัว หรือแกไขปญหาอาจพบวาการดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหคลายความเครียดไดช่ัวขณะ 
ในขณะท่ีบุคคลยังขาดทักษะในการแกไขปญหาชีวิต คนเหลานี้จะหันมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จนเกิดการเสพติดไดในท่ีสุด (อนุสรณ บัวทอง, 2548 ; ศิริเชษฐ สังขะมาน, 2548) 

 ขอมูลรอบปท่ีผานมาของกลุมตัวอยางท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก 
อธิบายไดวาเนื่องจากลักษณะสังคมของชนเผาขมุเปนสังคมชนบท  เปนชุมชนขนาดเล็ก              
โดยมีหลังคาเรือนไมเกิน 100 หลังคาเรือนหากมีงานบุญ งานมงคล หรืองานร่ืนเริงของหมูบาน            
ทุกหลังคาเรือนจะมีสวนรวมในกิจกรรมและมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนองคประกอบ    
ของงานอยูเสมอ อีกท้ังชนเผาขมุสามารถผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเอง เปนแหลงผลิตเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลตามภูมิปญญาของชนเผาขมุ ซ่ึงไดแก เหลาอุ เม่ือเปรียบเทียบกับราคาของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในทองตลาดมีความแตกตางกันมาก โดยเหลาอุจะมีราคาถูกกวา ซ่ึงเม่ือคิดเปนราคา 
เปนขวด 750 ซีซี ราคาขวดละ 25 บาท ดังนั้นจึงอาจทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดงาย นอกจากน้ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดฉลอง
ตําแหนงผูนําชุมชน เทศกาลสําคัญของคนพื้นเมือง และไทล้ือ รวมท้ังมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงเปนการตอบแทนน้ําใจในกิจกรรมลงแขก มีการ
เลียนแบบสืบตอกัน (คณะเจาหนาท่ีศูนยสุขภาพชุมชนตําบลริมโขง, 2548) และขอมูลในการศึกษา
นี้พบวากลุมตัวอยาง มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะวาชอบดื่มรอยละ 17.7 รวมท้ังผูท่ีมีการด่ืม
ในรอบปท่ีผานมามีถึงรอยละ 86.1 เห็นวาผูชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เม่ือมีการดื่มในกิจกรรม
เหลานี้ จึงมีการดื่มอยางหนักได เนื่องจากตนเองไมไดเสียคาใชจายในการดื่ม และลักษณะของกลุม
เพื่อนจึงชักชวนกันดื่มอยางหนักได (จันทนา จันทรไพจิตร, 2541) 

 ผลการศึกษานี้มีความใกลเคียงกับการศึกษาของภัทรา จุลวรรณาและคณะ (2547) 
พบวากลุมตัวอยางวัยแรงงานมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 76 วัยแรงงานชายมีการดื่ม    
รอยละ 80 และวัยแรงงานหญิงรอยละ 70 รวมท้ังคลายคลึงกับการศึกษาของเยาวรัตน ปรปกษขาม
และพรพันธุ บุญยรัตพันธุ (2549) การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีกลุมท่ีมีการดื่มอยางหนัก               
ในครั้งเดียว  รอยละ  57 ในเพศชาย  แตมีสวนท่ีแตกตาง  คือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล                 
ของหญิงไทยมีจํานวนผูดื่มนอยกวาเพศชายเกือบ 3 เทา แตการศึกษานี้มีจํานวนกลุมตัวอยางเพศ
ชายและเพศหญิงในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ังนี้อาจเนื่องจากการศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะชนเผา
ขมุเทานั้น โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญมีการศึกษานอยกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน          
เปนสวนใหญ และยังมีผูท่ีไมสามารถอานออกเขียนไดเกินคร่ึงหนึ่ง รวมท้ังระดับรายไดท่ีอยู          
ในเกณฑคอนขางตํ่า ปจจัยท้ังสองประการ จึงอาจมีผลทําใหผลการศึกษาแตกตางจากการศึกษา      
ในคนไทยท่ัวไป ซ่ึงลักษณะท่ัวไป เชน อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และสภาพวิถีชีวิต และ
การศึกษาในประชากรไทยท้ังในเขตเมืองและชนบทมีความหลากหลายของประชากรมากกวา     
ในภาพรวมแลวถือไดวาคนไทยท่ัวไปมีปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีสามารถเอ้ือ และสนับสนุนการดูแล และ
การสรางเสริมสุขภาพไดดีกวาชนเผาขมุโดยท่ีความแตกตางเหลานี้อาจมีผลตอพฤติกรรมของกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาได  
 

 2.3 พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพดานการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมของกลุมตัวอยางเคยสูบบุหร่ีรอยละ 43.2 และรอบปท่ีผานมารอยละ 55.6 

ของผูเคยสูบบุหร่ี เพศชายพบมากกวาเพศหญิง 2 เทา กลุมอายุ 45 - 54 ป สูบบุหร่ีทุกวันมากท่ีสุด 
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รอยละ 40.0 สามารถอธิบายไดวาการท่ีกลุมตัวอยางมีการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกมีอายุนอยกวา 19 ป 
รอยละ 67.3 ซ่ึงชวงวัยดังกลาวเปนชวงวัยรุน ท่ีมีการเปล่ียนแปลง หรือพัฒนาพฤติกรรมใหม ๆ 
และเปนไปอยางรวดเร็วรุนแรง อยากรู อยากลอง ในสังคมวัยรุน จะมีจับกลุมกัน และเพื่อใหกลุม
ยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิก จะตองมีกิจกรรมรวมกันกับกลุม หากกลุมมีการสูบบุหร่ีจะทําใหถูก
ชักชวนไดงาย ซ่ึงนําไปสูการสูบบุหร่ีในท่ีสุด และหากทําการวิเคราะหตามแนวคิดพฤติกรรม
ศาสตร คือ การเอาแบบอยางกลุม โดยท่ีบุคคลจะมีกลุมอางอิง (reference group) ท้ังในดาน
ความคิด ความรูสึกและการกระทํา ท้ังนี้เพื่อเปนตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม เม่ือกลุมอางอิง   
สูบบุหร่ี บุคคลในกลุมยอมจะมีแนวโนมสูบบุหร่ีตามไปดวย การอยากลอง อยากทําตามผูอ่ืนใน
สังคมเร่ิมต้ังแต สมาชิก ในครอบครัว ครู ดารา นักรอง และผูนําตาง ๆ สาเหตุอีกประการหนึ่ง คือ 
กิจกรรมทางสังคม เม่ือมีการรวมกลุมทางสังคม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนกิจกรรมหนึ่งของ
กลุม โดยท่ัวไปมักจะมีการสูบบุหร่ีตามมา ผูเคยลองสูบบุหร่ี จะมีแนวโนมสูบบุหร่ีได และเสพติด
บุหร่ีในท่ีสุด (จันทนา จันทรไพจิตร, 2541) แตดวยสวนใหญการสูบบุหร่ีเปนการเสพติดทางจิตใจ
ไมมีการติดทางกาย เม่ือหยุดสูบมักจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย สวนอาการทางกายมัก     
ไมพบความผิดปกติ  (วิทย เท่ียงบูรณธรรม อางใน ปนทิพย ชะเอม, 2544) 

 การศึกษานี้พบวาประเภทบุหร่ีมวนเองดวยกระดาษเปนชนิดของบุหร่ีท่ีนิยม             
สูบมากท่ีสุด คือ เห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดนอย จากขอมูลรายได ของกลุมตัวอยาง       
ท่ีมีรายไดระหวาง 2,001 - 4,000 บาท และครัวเรือนมีหนี้สินรอยละ 81.7 กลุมตัวอยางจึงอาจ            
มีขอจํากัดในเร่ืองของการซ้ือบุหร่ีซองท่ีมีขายตามทองตลาด เนื่องจากรายไดของกลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนผูมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย ซ่ึงสวนใหญแลวชนเผาขมุจะนิยมซ้ือยาสูบมามวนเอง 
โดยเม่ือตองการสูบเมื่อใด ก็จะทําการมวนในขณะน้ัน ซ่ึงจากขอมูลการศึกษานี้ พบวายังมีประเภท
บุหร่ีท่ีมวนเองดวยใบตองมีสัดสวนสูงเปนอันดับท่ี 2 และขอมูลผูท่ีมีการสูบบุหร่ีสวนใหญจะเปนผู
ท่ีมีอายุมากแลว โดยพบจากกลุมตัวอยางท่ีอายุระหวาง 45 – 54 ป มีการสูบบุหร่ีสูงถึงรอยละ 40 
และพบวากลุมผูสูบบุหร่ีในชนเผาขมุท่ีมีอายุนอยกวา 24 ป มีการสูบบุหร่ีนอย  สรุปโดยรวมแลว
การสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางท่ีศึกษานี้พบมีการสูบมากตามลําดับอายุ  

อยางไรก็ตาม ผูสูบบุหร่ีไมวาชนิดใด มีวิธีการอยางไร  ถามีการสูบบุหร่ีทุกวันในปริมาณท่ี
มาก จะเปนสาเหตุหรือโรคไมติดตอหลายชนิด เนื่องจากองคประกอบของบุหร่ี เปนอันตรายตอ
สุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว (เยาวรัตน ปรปกษขาม และพรพันธุ บุญยรัตพันธุ, 2549) ผูที่
สูบ 20 มวนตอวัน ระยะเวลานานตอเนื่องมากกวา 30 ป มีโอกาสปวยดวยมะเร็งปอดถึง 35 เทาของ
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ผูท่ีไมสูบ ซ่ึงข้ึนอยูกับชนิด และจํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวัน หากเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุนอยยิ่งเพิ่มโอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ ไดมากยิ่งข้ึน (สุรีย จันทรโมลีอางในชุลีพร ศรศรี, 2541)  

การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของภัทรา จุลวรรณา และคณะ (2547) คือ พบกลุม
ตัวอยางมีการสูบบุหร่ี รอยละ 42.6 พบในเพศชาย รอยละ 54.0 และในเพศหญิงรอยละ 25.0 และ
พบวาสัดสวนเพศชายสูบบุหร่ีมากกวาเพศหญิง แตมีความแตกตางท้ังในดานจํานวน และกลุมอายุ 
คือในการศึกษานี้พบวากลุมอายุ 45 - 54 ป มีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด (รอยละ 40) แตในการศึกษาของ 
ภัทรา จุลวรรณา และคณะ พบวากลุมอายุ. 35 -44. ป มีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด (รอยละ 27) การศึกษา
นี้ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาของเยาวรัตน ปรปกษขาม และพรพันธุ บุญยรัตพันธุ (2549)        
ซ่ึงพบวาเพศชายสูบบุหร่ีมาก ซ่ึงชายไทยอายุ 15 ป ข้ึนไป สูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 46 แตมีความ
แตกตางในสัดสวนของเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี พบมีเพียงรอยละ 2 สวนผลการศึกษานี้พบวากลุม
ตัวอยางท้ังเพศหญิงและ เพศชายมีการสูบบุหร่ีในอัตราท่ีสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมอายุท่ี
มากกวา 45 ป  

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
ดานการบริหาร 

 1.  ผูบริหารหนวยงานสาธารณสุขในอําเภอเชียงของ ควรตระหนักถึงความสําคัญ      
ในการพัฒนาบทบาทและความสามารถของบุคลากรทีมสุขภาพในการดูแลการสรางเสริมสุขภาพ
ใหกับชนเผาขมุวัยแรงงาน โดยการสรางแรงจูงใจหรือสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมท่ีสามารถแกไข
ปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

 2.  ผูบริหารควรนําผลการศึกษานี้ไปกระตุนใหผูใตบังคับบัญชาจัดทําแผนงาน / 
โครงการในการสนับสนุนงานดานสงเสริมสุขภาพ หาแนวทางลดจํานวนผูท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง     
ในดานการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 

 
ดานการวิชาการ 

 บุคลากรทีมสุขภาพหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะบุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ี
นําผลการศึกษานี้ไปเปนขอมูลในการใหความรูแกกลุมเปาหมาย เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง 
ในดานการบริโภคอาหาร การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี และลดปจจัยเส่ียงการเกิด
โรคตาง ๆ ในชนเผาขมุวัยแรงงาน 
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ดานการปฏิบัติ 

 1. หนวยบริการสาธารณสุข ควรใหการสงเสริม และสนับสนุนแกชนเผาขมุวัยแรงงาน
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง โดยเฉพาะในกลุมหญิงวัยแรงงาน ซ่ึงจากการศึกษานี้กลุมตัวอยาง
หญิงมีปญหาภาวะน้ําหนักนอย ภาวะน้ําหนักเกินและอวน และควรมุงเนนกลุมท่ีมีพฤติกรรม
ดังกลาวเปนเปาหมายเฉพาะ โดยการจัดทําโครงการกิจกรรมตาง ๆ เชน รณรงค ลด ละ เลิกการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รณรงคหรือประกวดการแขงขันลดความอวนในกิจกรรมวันสําคัญของชนเผา 
และควรเหมาะสมกับวิถีชีวิตของชนเผาขมุดวย ซ่ึงจะทําใหเกิดการยอมรับและการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 2.  การศึกษานี้พบภาวะความดันโลหิตสูงระดับ 1 และระดับ 2 ในกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 
15 – 24 ป รอยละ 0.4 และในกลุมอายุ 25 – 34 ป รอยละ 1.7 ดังนั้นสถานบริการในพ้ืนท่ีควร         
มีการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงในกลุมท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป พรอมกับใหขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนแกกลุมเปาหมาย 

 3.  การศึกษานี้ พบผูท่ีสูบบุหร่ีมีความนิยมสูบบุหร่ีประเภทมวนดวยกระดาษและ
ใบตองมากกวาบุหร่ีซองท่ีมีจําหนายตามทองตลาดท่ัวไป มาตรการการข้ึนภาษีบุหร่ีของภาครัฐ  
อาจใชไมไดผลในการลด ละ เลิกการสูบบุหร่ีในชนเผาขมุวัยแรงงาน ดังนั้นเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ
ควรใหขอมูล ความรูท่ีถูกตอง และหาแนวทางท่ีเหมาะสมกับการแกไขปญหาตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1.   ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงาน 

 2.  ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพของชนเผาขมุ          
วัยแรงงาน โดยควรเปนการศึกษาท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จะทําใหผูศึกษาไดขอมูลครบถวน 
และสามารถนําไปวางแผนแกไขปญหาของชนเผาขมุวัยแรงงานไดดียิ่งข้ึน 
 3.  ทําการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาอ่ืน ๆ ในวัยแรงงาน เชน 
กลุมชนเผากะเหร่ียง อาขา เผามง ลีซอ เปนตน  
 
 
 
 
 
 


