
 
 

 

46

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงาน     
ในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและทําการตรวจ
รางกายกลุมตัวอยางจํานวน 229 ราย เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันท่ี 25 กรกฎาคม - 11 สิงหาคม 
พ.ศ. 2550 ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลดานพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
   3.1  การรับประทานอาหาร 
   3.2  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   3.2  การสูบบุหร่ี 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางมีจํานวน 229 คน ประกอบดวยเพศหญิงรอยละ 52.0 เพศชายรอยละ 48.0   
มีอายุอยูระหวาง 15 – 29 ป รอยละ 31.0 และอายุระหวาง 40 - 49 ป รอยละ 24.9 อายุเฉล่ีย 37.8 ป 
สถานภาพสมรสคู รอยละ 76.4 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 52.4 ไมไดรับการศึกษา รอยละ 52.4    
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 30.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 64.2 มีรายไดตอ
เดือนระหวาง 1,001 - 2,000 บาท รอยละ 52.8 รายไดตอเดือนเฉล่ีย 2,051.70 บาท รายไดครอบครัว
ตอเดือนระหวาง 2,001 - 4,000 บาท รอยละ 45.4 รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 4,351.70 บาท 
ครัวเรือน มีรายไดไมพอใชและเปนหนี้รอยละ 77.7 ครัวเรือนมีหนี้สิน รอยละ 81.7 มีหนี้มากกวา 
40,000 บาท รอยละ 31.6 และมีหนี้สินของครอบครัวเฉล่ีย 29,388.65 บาท ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส การนับถือ 
               ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของบุคคล  รายไดของครอบครัว  ความพอเพียง 
              ของคาใชจายในครอบครัว และหนี้สินของครอบครัว  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
เพศ    
 หญิง 119 52.0 
 ชาย 110 48.0 
อายุ (ป)   
 15 – 29 ป 71 31.0 
 30 - 39 ป 52 22.7 
 40 - 49 ป 57 24.9 
 50 - 59 ป   49 21.4 

(⎯x =  37.8  SD =  12.4)   
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

สถานภาพสมรส   
 คู 175 76.4 
 โสด 32 14.0 
 หมาย 15 6.6 
 หยา 6 2.6 
 แยก 1 0.4 
การนับถือศาสนา   
 พุทธ 120 52.4 
 นับถือผีบรรพบุรุษ 73 31.9 
 คริสต 36 15.7 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 120 52.4 
 ประถมศึกษา 70 30.6 
 มัธยมศึกษาตอนตน 29 12.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 10 4.3 
อาชีพ   
 เกษตรกรรม 147 64.2 
 รับจาง 44 19.2 
 คาขาย 22 9.6 
 นักเรียน 6 2.6 
 แมบาน 7 3.1 
 พนักงานรานคาเอกชน 2 0.9 
 พนักงานของรัฐ 1 0.4 
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

รายได (เฉล่ียตอเดือน)   
 ไมมีรายได (นักเรียน แมบาน) 13   5.7 
 นอยกวา 1,000 บาท 26 11.4 
 1,001 - 2,000 บาท 121 52.8 
 2,001 - 3,000 บาท 49 21.4 
 3,001 - 4,000  บาท 9  3.9 
 มากกวา 4,000  บาท 11  4.8 

(⎯x =  2,051.70 , SD =  1,271.7 )   

รายไดของครอบครัว (เฉล่ียตอเดือน)   
 นอยกวา 2,000 บาท 19 8.3 
 2,001 - 4,000  บาท 104 45.4 
 4,001 - 6,000 บาท  85 37.1 
 6,001 - 8,000 บาท 9  3.9 
 มากกวา 8,000 บาท 12  5.3 

(⎯x =  4,351.70, SD = 2,030.9)   

ความพอเพียงของคาใชจายในครัวเรือน   
 ไมพอใช และเปนหนี้ 178 77.7 
 พอใช แตไมมีเหลือเก็บ 25 10.9 
 ไมพอใช แตไมมีหนี้ 22  9.6 
 พอใช และมีเหลือเก็บ 4  1.8 
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

ไมมีหนี้สินของครอบครัว 42 18.3 
มีหนี้สินของครอบครัว 187 81.7 
 นอยกวา 5,000  บาท  37  19.8
 5,001 - 10,000   บาท  24  12.8 
 10,001 - 20,000  บาท  44  23.5 
 20,001 - 30,000 บาท  13  7.0 
 30,001 - 40,000 บาท  10  5.3 
 มากกวา 40,000   บาท  59  31.6 

(⎯x =  29,388.65, SD = 37,343.0)   

   
 
ผลการศึกษา  พบวากลุมตัวอยางมีภูมิลําเนาเดิมจากอําเภอเวียงแกน  รอยละ  56.3                  

มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นท่ีอําเภอเชียงของ 21 - 30 ป รอยละ 47.6 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ภูมลําเนาเดิม และระยะเวลาท่ีอาศัยใน 
                อําเภอเชียงของ 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
ภูมลําเนาเดิม   
 อําเภอเวียงแกน 129 56.3 
 อําเภอเชียงของ 93 40.6 
 ประเทศลาว 7  3.1 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในอําเภอเชียงของ   
 นอยกวา 10 ป 17  7.4 
 10 – 20 ป 41 17.9 
 21 – 30 ป 109 47.6 
 มากกวา 30 ป 62 27.1 
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สวนท่ี 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ 
  การศึกษาภาวะสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการตรวจสุขภาพจาก
บุคลากรทางสาธารณสุขในรอบปท่ีผานมา รอยละ 53.3 บริการที่ไดรับไดแก ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 
รอยละ 99.2 มีสุขภาพปกติรอยละ 78.7 มีสุขภาพผิดปกติรอยละ 18.8 โดยพบความดันโลหิตสูง 
รอยละ  52.2 ระดับน้ําตาลในเลือดสูงรอยละ  34.8 มีการเจ็บปวยเ ร้ือรังมากกวา  6 เดือน                 
รอยละ 9.6 โดยพบโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 36.4โรคเบาหวาน รอยละ 22.7 และภาวะสุขภาพ        
ของกลุมตัวอยางพบวา ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลตนเองไดปกติ และ
สามารถทํางานหนักไดดี รอยละ 82.5 ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสุขภาพท่ัวไป 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
การตรวจสุขภาพ   
ไมไดรับการตรวจสุขภาพ 107 46.7 
ไดรับการตรวจสุขภาพ 122 53.3 
                 บริการที่ไดรับการตรวจสุขภาพ*(n = 122)   
  ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 121 99.2 
  วัดรอบเอว 120 98.4 
  วัดความดันโลหิต 117 95.9 
  ระดับน้ําตาลในเลือด 100 82.0 
ผลการตรวจสุขภาพ  (n = 122)      
 ไมทราบ   3   2.5 
 ปกติ 96 78.7 
 ผิดปกติ 23 18.8 
        ระบุความผิดปกติ*(n = 23)   
  ความดันโลหิตสูง 12 52.2 
  น้ําตาลในเลือดสูง 8   34.8 

  น้ําหนักเกิน 3 13.0 
   น้ําหนักนอย 2   8.7 
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ตาราง 3 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

มีการเจ็บปวยเร้ือรังมากกวา 6 เดือน (n = 229)      
 ปกติ 207 90.4 
 มีการเจ็บปวยเร้ือรัง*(n = 22)  22   9.6 
  ความดันโลหิตสูง 8 36.4 
  เบาหวาน 5 22.7 
  ภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรัง 4 18.2 
  เกาต 3 13.6 
  มะเร็ง 3 13.6 
  นิ่วในไต 1   4.5 
ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ    
 ปกติ 172 75.1 
 มีปญหาสุขภาพ*( n = 57)  57 24.9 
  โรคระบบกลามเนื้อรวมโครงราง 29 50.9 
  ปวดหัว เวียนหัว 22 38.6 
  โรคกระเพาะอาหาร 18 31.6 
  โรคตับอักเสบ 1 1.8 
   โรคลมชัก 1 1.8 
ภาวะสุขภาพรางกายและจิตใจโดยรวมในปจจุบัน   
1.มีการเจ็บปวย ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน 
   และดูแลตนเองไมได 

1 0.4 

2.มีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวนั และ 
   ดูและตนเองไดปกติ แตทํางานหนักไมได 

10 4.4 

3. มีการเจ็บปวยเล็กนอย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน และ    
    ดูแลตนเองไดปกติ แตทํางานหนักไดเพียงเล็กนอย 

29 12.7 

4.ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน 

   ดูแลตนเองไดปกติ และสามารถทํางานหนักได 
189 82.5 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 ผลการตรวจรางกาย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ     
รอยละ 69.4  มีรอบเอวอยูในเกณฑปกติ รอยละ 85.2 และระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ 
รอยละ 82.1  ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4   จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ ไดแก  ดัชนีมวลกาย  
           เสนรอบเอว และระดับความดันโลหิต 

ภาวะสุขภาพ จาํนวน (n = 229) รอยละ 
ดัชนีมวลกาย (Kg/m2)   
 < 18.5  (น้ําหนักนอย) 25 10.9 
 18.5 - 24.9  (น้ําหนักปกต)ิ 159 69.4 
 25.0 - 29.9  (น้ําหนักเกิน) 38 16.7 
 30.0 - 34.9   (อวน ระดับ 1) 6   2.6 
 ≥ 40   (อวน ระดับ 3) 1   0.4 
(Min =  15.1 , Max =  41.5 ⎯x =  22.5, SD  =  3.5 ) 
    

เสนรอบเอว   
  ปกติ 195 85.2 
 เส่ียงตอการเกดิโรคมากข้ึน 27 11.8 
 เส่ียงตอการเกดิโรคเพ่ิมมากขึ้น 7   3.0 
(Min =  56 , Max =  99,   x =  74.71,    SD =  8.07)   
    

ระดับความดนัโลหิตสูง   
 ปกติ 188 82.1 
 สูงกวาปกติ 24 10.5 
 ความดันโลหติสูงระดับ 1 14   6.1 
 ความดันโลหติสูงระดับ 2 3   1.3 

 ( diastolic⎯x = 74.5, SD = 8.6) (systolic⎯x =  133.4, SD = 11.6)   
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ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีภาวะน้ําหนักเพิ่มตามอายุ โดยกลุมอายุท่ีพบวา          
มีน้ําหนักเกิน และอวนมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ  45 -54 ป คือมีภาวะนํ้าหนักเกิน  รอยละ 5.7 และ        
มีภาวะอวนรอยละ  0.4  ดังตาราง  5 
 
ตาราง 5 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑดัชนีมวลกาย  

กลุมอายุ    
15-24 ป
(n=41) 

25-34 ป
(n=49) 

35-44 ป
(n=55) 

45-54 ป 
(n=68) 

55-59 ป 
(n=16) 

รวม 
(n=229)

ดัชนีมวลกาย (Kg/m2) 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
   < 18.5      (น้ําหนักนอย) 3.1 1.3 1.7 3.5 1.3 10.9 
18.5 – 24.9     (น้ําหนักปกต)ิ 13.6 15.3 15.4 19.4 5.7 69.4 
25.0 – 29.9     (น้ําหนักเกิน)  1.3  4.0  5.7  5.7 0 16.7 
 30.0 – 34.9    (อวน ระดับ 1) 0 0.9 1.3 0.4 0   2.6 
   ≥ 40        (อวน ระดับ 3) 0 0 0 0.4 0   0.4 

       

 
ผลการศึกษา พบวาภาวะมีภาวะความดันโลหิตของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพิ่มตามอายุ 

โดยกลุมอายุ 45 -54  ป  มีภาวะความดันโลหิตสูงจํานวนมากท่ีสุด  โดยแยกเปนความดันโลหิตสูง
ระดับ  1  รอยละ  1.8  และความดันโลหิตระดับ 2 รอยละ 0.5 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอยกวา  
35  ป มีภาวะความดันโลหิตสูง  โดยกลุมอายุ  25 – 34  ปมีภาวะความดันโลหิตสูงระดับ 1 รอยละ  
1.3   ความดันโลหิตสูงระดับ  2  รอยละ  0.4  สวนในกลุมอายุนอยกวา  25 ปพบความดันโลหิตสูง
ระดับ 1  รอยละ  0.4 ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑระดับความดันโลหิต  

15-24 ป
(n=41) 

25-34 ป
(n=49) 

35-44 ป
(n=55) 

45-54 ป 
(n=68) 

55-59 ป 
(n=16) 

รวม 
(n=229)ระดับความดนัโลหิต 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
ปกติ 16.6 18.3 19.7 22.3 5.2 82.1 
ปกติ (คอนขางสูง ) 0.9 1.3 2.6 5.3 0.4 10.5 
ความดันโลหติสูงระดับ 1 0.4 1.3 1.3 1.8 1.3 6.1 
ความดันโลหติสูงระดับ 2 0 0.4 0.4 0.5 0 1.3 
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมดานประเภทอาหารท่ีรับประทานไมถูกตอง    
พบวาประเภทอาหารท่ีกลุมตัวอยางรับประทานไมถูกตองตามหลักโภชนาการมากท่ีสุด คือ                 
การรับประทานอาหารสําเร็จรูป  และกึ่งสําเร็จรูปประเภทตาง  ๆ  รอยละ  88.2 รองลงมา                 
คือรับประทานอาหารที่มีไขมัน รอยละ  85.2 ดังตาราง 7 

 
ตาราง 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทอาหารท่ีรับประทาน 

ประเภทของอาหารท่ีรับประทาน จํานวน (n = 229)  รอยละ 
1. รับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ 202 88.2 
2. รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน  
    ลอดชอง ลูกอม 

195 85.2 

3. รับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมชั้น  180 78.6 
4. รับประทานผักและผลไมตอวัน < 5 ถวยมาตรฐาน 164 71.6 
5. ดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลัง> 2 ขวด/แกวตอวัน 130 56.8 

 
 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมรับประทานอาหารท่ีเติมเคร่ืองปรุงจนมีรส
จัด รอยละ 71.2  รองลงมาคือ  การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รอยละ 67.7 ดังตาราง  8 

  

ตาราง 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (n = 229) รอยละ 

1. พฤติกรรมท่ีเติมเคร่ืองปรุงรสในอาหารจนมีรสจัด เชน เผ็ดจัด  
    เค็มจัด เปร้ียวจดั และ/หรือรับประทานอาหารหมักดอง 

163 71.2 

2. พฤติกรรมรับประทานอาหารไมครบ 5 หมูตอวัน 155 67.7 
3. พฤติกรรมรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 91 39.7 
4. พฤติกรรมรับประทานอาหารไมครบ 3 ม้ือตอวัน 18 7.9 
5. พฤติกรรมรับประทานยาลดนํ้าหนักหรือยาระบายลดน้าํหนัก 14 6.1 
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กลุมตัวอยางสวนใหญเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิตรอยละ 91.3 สาเหตุท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีงานเล้ียง งานบุญ งานสังสรรค รอยละ 81.3 มีการเร่ิมดื่มแอลกอฮอล 
คร้ังแรกอายุนอยกวา 20 ป รอยละ  63.2 มีอายุเฉล่ียท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเทากับ 19.1 
ป มีระยะเวลาท่ีเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลวนอยกวา  20 ป มีจํานวนมากท่ีสุด รอยละ 55.5 
รองลงมา คือ เคยด่ืมมาแลวมากกวา 20 ป รอยละ 44.5 มี ระยะเวลาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย  
18.8 ป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบปท่ีผานมาพบวา กลุมตัวอยางเคยดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 86.1 มีความถ่ีการดื่มทุกปมากท่ีสุด (5- 9 คร้ัง/ป) รอยละ 35.0 รองลงมา คือ   
ดื่มทุกเดือน(1-3 คร้ัง/เดือน) รอยละ 29.4  ดังตาราง  9 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต   
                ท่ีผานมาและรอบปท่ีผานมา 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิตท่ีผานมา   
 ไมเคยด่ืม 20 8.7 
 เคยด่ืม 209 91.3 
สาเหตุท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวติ*   
 มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค 170 81.3 
 เพื่อนชวน  39 18.7 
 ชอบดื่ม 37 17.7 
 ผอนคลายความเครียด 10 4.8 
อายุท่ีดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  (n = 209)   
 อายุนอยกวา 20 ป 132  63.2 
 อายุมากกวา 20  ป 77 36.8 

(Min = 10 ป, Max =   40 ป  ⎯x =  19.1 , SD =  5.2)   

ระยะเวลาที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
 เคยด่ืมนอยกวา 20  ป 116 55.5 
 ดื่มมากกวา 20 ป  93 44.5 

(Min =  1 ป, Max =  49 ป ⎯ x =  18.8 , SD =  11.7)   
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ตาราง 9 (ตอ)  
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบปท่ีผานมา (n = 209)   
 ไมดื่ม 29   13.9 
 ดื่ม 180  86.1 
ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอบปท่ีผานมา (n = 180)   
 ทุกวัน (1 คร้ัง / วัน) 14    7.8 
 ทุกสัปดาห (3 - 5 คร้ัง / สัปดาห) 50  27.8 
 ทุกเดือน (1- 3 คร้ัง / เดือน) 53  29.4 
 ทุกป (5 - 9 คร้ัง / ป) 63  35.0 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวนนี้เปนผูท่ีมีการดื่มอยางหนักในรอบปท่ีผานมา    

รอยละ 50.6 มีความถ่ีการดื่มอยางหนักมากท่ีสุด คือ 1 – 5 คร้ังรอยละ 75.8 โดยกลุมอายุ 25 – 34 ป 
เปนกลุมอายุท่ีดื่มอยางหนักมากท่ีสุด รอยละ 28.5 รองลงมาคือ กลุมอายุ 45 – 54 ป รอยละ 24.2  
ดังตาราง 10 

 
ตาราง10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการดื่มอยางหนักในรอบปท่ีผานมา 

 ลักษณะการดืม่ในรอบปท่ีผานมา จํานวน  รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 180)   
 ไมดื่มอยางหนัก 89 49.4 
 มีการดื่มอยางหนัก 91 50.6 
ความถ่ีการดื่มการดื่มอยางหนัก (n = 91)   
 ดื่มอยางหนัก    1 - 5    คร้ัง 69  75.8 
 ดื่มอยางหนัก    6 - 10  คร้ัง 16  17.6 
 ดื่มอยางหนัก   11 - 15  คร้ัง 2    2.2 
 ดื่มอยางหนัก   16 - 20  คร้ัง 3    3.3 
 ดื่มอยางหนัก   21 - 25  คร้ัง 1    1.1 
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ตาราง 10  (ตอ)  
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 

กลุมอายุท่ีมีการดื่มอยางหนกั    
 15 - 24 ป 19  20.9 
 25- 34 ป 26  28.5 
 35- 44 ป 20    22.0 
 45-54 ป 22  24.2 
 55 - 59 ป 4    4.4 
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 การพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยาง   
เคยสูบบุหร่ี รอยละ 43.2 เปนผูสูบบุหร่ีทุกวันรอบปท่ีผานมา รอยละ 55.6  โดยเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุ
นอยกวา 19 ป รอยละ 67.3 อายุโดยเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 17.3 ป อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
คือ 9 ป มีระยะเวลาการสูบบุหร่ีนานมาแลวมากกวา 30 ป รอยละ 38.2 และสูบบุหร่ีมาแลว 21 – 30 
ป รอยละ 34.5 ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย 25.6. ป กลุมอายุ 45 – 54 ป เปนกลุมอายุท่ีมีการสูบ
บุหร่ีมากท่ีสุด รอยละ 40.0 รองลงมา คือ กลุมอายุ 35 – 44 ป รอยละ 29.1 และประเภทบุหร่ีท่ีนิยม
สูบมากท่ีสุดคือ บุหร่ีมวนเองดวยกระดาษขาว รอยละ 63.6 ดังตาราง 11  
 
ตาราง 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา 

การสูบบุหร่ี จํานวน  รอยละ 
การสูบบุหร่ีในชวงชีวิต (n = 229)   
 ไมเคยสูบ 130 56.8 
 เคยสูบ 99 43.2 
การสูบบุหร่ีในรอบปท่ีผานมา (n = 99)   
 สูบเปนประจําทุกวัน 55  55.6 
 ไมสูบเปนประจํา 44  44.4 
อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี (n = 55)   

 นอยกวา 19 ป 37 67.3 
 20  –  24 ป 15 27.3 

 20 – 29 ป 2   3.6 

 มากกวา 30 ป 1   1.8 

 (Min= 9 , Max = 35,  ⎯x  =  17.3 )    

ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี (n = 55)   

 ไมเกิน 10 ป 5   9.1 

 11 - 20  ป 10 18.2 

 21 - 30  ป 19 34.5 

 มากกวา 30  ป 21 38.2 

 (Min =1 , Max =49, ⎯x  =  25.6)   
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ตาราง 11 (ตอ) 
การสูบบุหร่ี จํานวน  รอยละ 

กลุมอายุท่ีสูบบุหร่ีรอบปท่ีผานมา (n = 55)   
15 – 24 ป 3    5.5 
25 – 34 ป  9  16.3 
35 – 44 ป 16  29.1 
45 – 54 ป 22  40.0 
55 – 59 ป 5    9.1 

ประเภทบุหร่ีท่ีสูบ (n = 55)   
 บุหร่ีมวนเองดวยกระดาษขาว 35 63.7 
 บุหร่ีมวนเองดวยใบตอง 13 23.6 
 บุหร่ีซอง   7 12.7 

   

 
 


