
 
 
 81  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 82  

 
 

ภาคผนวก ก 
 
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 

 

ลําดับท่ี........ 
 

แบบบันทึกการการตรวจรางกาย 

คําช้ีแจง : ผูสัมภาษณทําเคร่ืองหมาย      ลงในชอง   �  หนาขอความในแตละขอ หรือเติมคํา 

ในชองวางตามท่ีไดตรวจรางกายใหตรงกับความเปนจริง   
 
วัน เดือน ป ท่ีตรวจรางกาย.................../.................................../................... 
 
น้ําหนัก สวนสูง และเสนรอบเอว 

1. ความสูง……………………………….เซนติเมตร 
2. น้ําหนกั………………………………..กิโลกรัม 
3. เสนรอบเอว……………………………เซนติเมตร 
 

การวัดความดนัโลหิต 

4.  แขนท่ีใชวัดความดัน � ขวา  � ซาย 
5. ทาท่ีใชวัดความดัน  � นั่ง  � นอน 
6. คาความดัน 

คร้ังท่ี 1 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
คร้ังท่ี 2 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
คร้ังท่ี 3 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
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แบบสัมภาษณ 

คําช้ีแจง : ผูสัมภาษณทําเคร่ืองหมาย      ลงในชอง   �  หรือ (   ) หนาขอความในแตละขอ 

หรือเติมคํา ในชองวางตามท่ีผูรับการสัมภาษณไดตอบแบบสัมภาษณใหตรงกับความเปนจริง  
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ปญหาสุขภาพ และภาวะสุขภาพท่ัวไป  
ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป 

1    เพศ   �  ชาย    �  หญิง  
2    ขณะน้ีทานอายุ....................ป...................เดือน 

3   ภูมิลําเนาเดิม  

      � อําเภอเชียงของ  � อําเภอเวียงแกน � ประเทศลาว  � อ่ืน ๆ (ระบุ) ................. 
4. ทานอาศัยอยูในอําเภอเชียงของเปนระยะเวลานาน.........................ป..........................เดือน 

4 สถานภาพสมรส   

� โสด  � คู   � หมาย  
� หยา  � แยกกันอยู 

5 นับถือศาสนา � พุทธ � คริสต � อ่ืน ๆ(ระบุ)...................... 
 

7     ระดับการศึกษาสูงสุด  
� ประถมศึกษา    �     มัธยมศึกษาตอนตน    

� มัธยมศึกษาตอนปลาย  �     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ / อนุปริญญา  
�  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

8 ปจจุบันทานมีอาชีพใดเปนอาชีพหลัก (รายไดสวนใหญไดมาจากการประกอบอาชีพนี้) 

�  เกษตรกรรม  �  คาขาย  
�  รับจาง   �  รับราชการ / พนักงานของรัฐ 

�   พนักงานบริษทั / เอกชน �  อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 
9 รายไดของทานเฉล่ียตอเดือน………………………… ………..………บาท  

10 รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน………………..…………..….……บาท  

11 ความพอเพียงของคาใชจายในครัวเรือน 

� พอใช และมีเหลือเก็บ   � พอใช แตไมมีเหลือเก็บ   
� ไมพอใช แตไมมีหนี้   � ไมพอใช และเปนหนี้ 

12 หนี้สินของท้ังครอบครัวท้ังหมด ณ ปจจุบัน…………….…………..บาท 
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ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณภาวะสุขภาพ 

1 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการตรวจสุขภาพรางกายโดยบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขใชหรือไม 

� ไมใช 
� ใช   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    ) ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง (    )  วัดรอบเอว    

 (    )  วัดความดันโลหิต  (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................... 
2  ผูท่ีตอบวาใชในขอท่ี 2 ผลการตรวจรางกายของทานเปนอยางไร 

� ปกติ  
� ไมปกติ  

(    )  น้ําหนักนอย  (    )  น้ําหนักเกิน  

  (    )  ความดันโลหิตสูง  (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................ 

� ไมทราบ 

3 ทานมีการเจ็บปวยเร้ือรังหรืออาการเร้ือรังท่ีมีอาการนานกวา 6 เดือนหรือไม 

� ใช (ระบุโรคหรืออาการ).................................................................................... 

� ไมใช 
4  ปจจุบันทานมีปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ หรือไม 

� ใช (ระบุ)....................................................................................... 
� ไมใช  

5  ภาวะสุขภาพโดยรวมในปจจุบันของทานเปนอยางไร 

� มีการเจ็บปวย ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันและชวยเหลือตนเองได 

� มีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวันและชวยเหลือตนเองไดปกติ 
แตทํางานหนักไมได 

� มีการเจ็บปวยเล็กนอย สามารถทํากิจวัตรประจําวันและดูแลตนเองไดปกติ แต
ทํางานหนักไดเพียงเล็กนอย 

� ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลเหลือชวยเหลือตนเองไดปกติ 
และสามารถทํางานหนักได 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพแบงเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี 1  แบบสัมภาษณดานการบริโภคอาหาร 
1  ปกติใน 1 วัน ทานรับประทานอาหารจํานวน.........................................ม้ือ 
2  ทุกวันในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) หมูท่ี 1 อาหารจําพวกเนื้อสัตวตาง ๆ ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหง   
(     ) หมูท่ี 2 อาหารจําพวกขาว น้ําตาล เผือก มัน   
(     ) หมูท่ี 3 อาหารจําพวกพืชผักใบเขียวทุกชนิดและพืชผักตาง ๆ และนํ้า 
(     ) หมูท่ี 4 อาหารจําพวกผลไมตาง ๆ  

(     ) หมูท่ี  5 อาหารจําพวกน้ํามันหรือไขมัน ท่ีไดจากพืชหรือสัตว 

�  ครบท้ัง 5 หมู (ขามไปขอ 4)  �  ไมครบ 5 หมู 
3  ผูท่ีตอบ ในขอ 2  ไมครบท้ัง 5 หมู ทานจะปฏิบัติเชนนี้ตอไปอีกใชหรือไม 

�  ใช    �  ไมใช   
4  ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมช้ัน สังขยา 
ลอดชอง ขนมขบเค้ียว ลูกอม ช็อคโกแลต อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ใชหรือไม 

�  ใช  

�  ไมใช  (ขามไปขอ 6) 
5  ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 4 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 4 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน ไสกรอก 
กุนเชียง แกงกะทิ แกงเขียวหวาน กลวยบวดชี อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 8) 
7 ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 6 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 6 ตอไปอีกใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช   
8 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมากทานดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลัง(กระทิงแดง ฉลาม ลิโพ  
เอ็ม 100 ฯ รวมกันมากกวา 2 ขวดหรือมากกวา 2 แกวตอวัน ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  ไมใช  (ขามไปขอ 10) 
9 ผูท่ีตอบวาใชในขอ 8 ทานจะด่ืมเคร่ืองดื่มในขอ 8 เชนนี้ตอไปอีกใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช   
 10 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 12) 
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11  ผูท่ีตอบวาใชในขอ 10 ทานจะกระทําเชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
12 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารท่ีมีรสจัดและ/หรือเติมเคร่ืองปรุงจนมีรสจัด 
เชน เผ็ดจัด เค็มจัด เปร้ียวจัด เปนตน และ/หรืออาหารหมักดอง เชน ผักกาดดอง หนอไมดอง ผลไม
ดอง ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 14) 
13 ผูท่ีตอบวาใชในขอ 12 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 12 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
14. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ เชน ปลากระปอง 
ผักกระปอง ผลไมกระปอง มามา ยํายํา อยางใดอยางหนึ่งใชหรือไม 

  �  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 16) 
15 ท่ีตอบวาใชในขอ 14 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 14 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
16 ในรอบ 12 เดือน ท่ีผานมาทานรับประทานยาลดนํ้าหนักหรือยาระบายเพ่ือลดนํ้าหนักใชหรือไม 

  �  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 18) 
17  ผูท่ีตอบวาใชในขอ 16 ทานจะกระทําเชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
ขอคําถามขอท่ี 18 และ 19 ใหผูถูกสัมภาษณดูรูปภาพท่ี  1 การบริโภคผักและผลไม และ ถวยตวง
มาตรฐานของจริง พรอมท้ังใหคําอธิบายตอไปนี้ “ คําถามตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวของกับการ

บริโภคผักและผลไม ทานบริโภคเปนประจํา ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้โดยนึกถึงการบริโภค
ใน 1 สัปดาห ขอใหทานคิดถึงผลไมหรือผักท่ีไดรับประทานเปนประจําแลวนํามาเปรียบเทียบวาถา
ใสลงในถวยมาตรฐานท่ีเปนภาพประกอบจะได กี่ถวยตวงมาตรฐาน (1 ถวย  = 150 cc)  ซ่ึงเปน

คําตอบของจํานวนหนวยมาตรฐานของผักหรือผลไมท่ีรับประทานตอวัน (ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน 
เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6 - 8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล หรือ กลวยหอม 1 ผลขนาด
กลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไมแปรรูป ½  ถวย หรือผลไม
กระปอง 1 ถวย หรือน้ําผลไมสด ½ ถวย ท้ังนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวมผลไมกวน เช่ือม ฉาบ โดยให
บันทึกเปนหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม) 
18 ในแตละวนั ใน 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมรวมกันนอยกวา 
5 ถวยตวงใชหรือไม 
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� ใช      � ไมใช 
19 ในแตละวันในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานผักและผลไมประเภทตาง ๆ เปน     
จํานวน......................................................หนวยมาตรฐานตอวัน 
 (ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6 - 8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล 
หรือ กลวยหอม 1 ผลขนาดกลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไม
แปรรูป ½ ถวย หรือผลไมกระปอง 1 ถวย หรือน้ําผลไมสด  ½ ถวย ท้ังนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวม
ผลไมกวน เช่ือม ฉาบ โดยใหบันทึกเปนหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม) 
 

ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณดานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1 ตลอดชวงชีวิตทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร  สาโท เหลาอุ ใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช  ขามไปตอน 3 

2 เหตุผลท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� ชอบ   � เครียด  � เพื่อนชวน 

�  มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค   �  อ่ืน ๆ ระบุ......................... 
3  ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ..............................................ป 
4. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจาํเปนระยะเวลานาน..............................ป 
5  ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ท่ีกลาวมาแลวใชหรือไม   

� ใช       � ไมใช  ขามไปตอน 3 
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

� ทุกวนั ๆ ละ......................................... คร้ัง 

� ทุกสัปดาหๆ ละ....................................... คร้ัง 

� ทุกเดือนๆ  ละ .......................................... คร้ัง 

� ปละ ........................................................... คร้ัง 
7 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานเคยด่ืมเหลาอยางหนักใชหรือไม 
(การดื่มเหลาอยางหนักหมายถึงการดื่มเหลาผสมโซดาต้ังแต 8 แกว หรือ 8 เปกข้ึนไป หรือเหลาขาว 
40 ดีกรีต้ังแตคร่ึงขวดข้ึนไป หรือเบียร ต้ังแต 4 กระปองหรือขวดใหญ 2 ขวดข้ึนไปหรือสาโท กระ
แซ เหลาอุ หรือสุราหมักพื้นบานขนาดเทาขวดเบียรขนาดใหญ 630 ซีซี ต้ังแตขวดคร่ึงข้ึนไป        
(1 เปกมีปริมาตรเทากับ 30 ซีซี) 

� ใช จํานวน......................คร้ัง � ไมใช  ขามไปตอน 3 
8 ทานคิดจะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตอไปอีกหรือไม 
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� ใช    � ไมใช  ขามไปตอน 3 
9. ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 11 เพราะเหตุผลใด ทานจึงคิดวาทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกตอไป 

       � ผอนคลายความเครียด        � ใจส่ัน มือส่ัน กระสับกระสายนอนไมหลับ 

       � มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค    � อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 
 

ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณดานการสูบบุหร่ี 
1 ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม 

       �   ใช        � ไมใช จบการสัมภาษณ 
2 ทานเคยสูบบุหร่ี หรือยาสูบอ่ืน ๆ มากกวา 100 มวน หรือ 100 คร้ัง ใชหรือไม 

� ใช   �  ไมใช 
3 ทานสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ทุกวันหรือไม 

� ใช   �  ไมใช  
4 ทานเร่ิมสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเม่ือทานมีอายุ..............................ป 
5 ทานสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเปนระยะเวลานาน...............................ป 
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานสูบบุหร่ีอะไร 

� บุหร่ีซองท่ีมีขายตามทองตลาด จํานวน..............................มวนตอวัน 
� บุหร่ีมวนเอง  

(    )  มวนดวยกระดาษขาวจํานวน...........................................มวนตอวนั 

(    )  มวนดวยใบตองจํานวน....................................................มวนตอวัน 

(    )  อ่ืน ๆ (ระบุ) จํานวน.........................................................มวนตอวนั 
7 ทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ีตอไปหรือไม 

                 � ไมใช จบการสัมภาษณ 

 � ใช เม่ือใด.(ระบุ)........................................... 
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คําชี้แจง และการพิทักษสิทธิของผูเขารวมในการศึกษา 
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงานในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 
ภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจและสังคมในชวง 20 – 30 ปท่ีผานมา มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของ

ชนเผาขมุ โดยชนเผาขมุ ไดรับเอาวัฒนธรรมวิถีชีวิตคนเมืองนํามาปฏิบัติพรอมกับยึดถือเปนคานิยม 
แตดวยขอจํากัดของชนเผาขมุในดานการศึกษา ทําใหตองเผชิญกับการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต สงผล  
ใหเกิดปญหาหลาย ๆ ดาน เชน ปญหาสุขภาพ พบวากลุมชนเผาขมุวัยแรงงานมีพฤติกรรมเส่ียงตอ
สุขภาพ ไดแก การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติด 
เปนตน ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยดวยโรคไมติดตอตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ            
ท่ีจะศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของชนเผาขมุวัยแรงงาน เพื่อใหไดขอมูล 
ในการวางแผนงานหรือการจัดโครงการดานตาง ๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชนเผาขมุตอไป 
 ในการศึกษานี้ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานเขารับการรับการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
และตรวจสุขภาพรางกายโดยการ ช่ังน้ําหนักวัดสวนสูง วัดเสนรอบเอว วัดความดันโลหิต 

ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจายใด ๆ ไมมีความเส่ียงอันตรายใด ๆ ไมมีความเจ็บปวด 
และใชเวลาไมเกิน 20 นาทีตอคน ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขา
รวมการศึกษาจะไดรับแจงสภาวะสุขภาพ ไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพ และ  การสงตอไปรับ
บริการที่เหมาะสมตอไป 
 

   
 

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
นายชนสรณ   ใจอินผล 
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การคํานวณกลุมตัวอยาง 
 

ในการดําเนินการศึกษานีก้ําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน  
(Taro  Yamane) และกําหนดความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 ดังนี ้

 
 

 
 จากสูตร 
 
 
 
 
เม่ือ   N = ขนาดของประชากร  =  536 คน 
 e  = คาความคลาดเคล่ือน  = 0.05 
 n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
จะไดวา 
 
 
           =  229 
 
         ไดกลุมตัวอยางจํานวน  229 คน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                    536 
n   =      
 1 + 536 (0.05)2 

 
 
              N 
n   =                
 1 + Ne2 
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ภาคผนวก  ข 
 
 

รายละเอียดเก่ียวกับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
 
 

ตาราง 12  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ  ไดแก  ดัชนีมวลกาย  เสนรอบเอว        
                 และระดับความดันโลหิต 

ภาวะสุขภาพ 
 

ชาย  (n = 110) 
(รอยละ) 

หญิง  (n = 119) 
(รอยละ) 

รวม (n = 229) 
(รอยละ) 

ดัชนีมวลกาย( Kg/m2 )    
 < 18.5 (น้ําหนักนอย) 10.0 11.8 10.9 
           18.5 - 24.9 (น้ําหนักปกติ) 75.5 63.0 69.4 
           25.0 - 29.9 (น้ําหนักเกิน) 13.6 20.2 16.7 
             30.0 - 34.9  (อวน ระดับ 1) 0.9 4.2 2.4 

 > 40 (อวน ระดับ 3) 0 0.8 0.4 
    
เสนรอบเอว (ซม.)             
 ปกติ 98.2 73.1 85.2 
 เส่ียงเพิ่มข้ึน 1.8 21.0 11.8 
 เส่ียงเพิ่มมากข้ึน 0 5.9 3.0 
    
ระดับความดนัโลหิต    
 ปกติ  79.1 84.9 82.1 
 สูงกวาปกติ 11.8 9.2 10.5 
 ความดันโลหติสูงระดับ   8.2 4.2 6.1 
 ความดันโลหติสูงระดับ 2 0.9 1.7 1.3 
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ตาราง 13  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและประเภทอาหาร         

ไมถูกตอง ถูกตอง 
ประเภทของอาหารท่ีรับประทาน จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
1. รับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ (n = 202) 177 (87.6) 25 (12.4) 
2. รับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมชั้น  
    สังขยา ลอดชอง ลูกอม (n = 180) 

154 (85.6) 26 (14.4) 

3.รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน (n = 195) 164 (84.1) 31 (15. 9) 
4.ดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลังรวมกัน > 2 ขวด 

    หรือ 2 แกวตอวัน(n = 130) 
25 (19.2) 105 (80.8) 

 
ตาราง 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและพฤติกรรมท่ีรับประทาน 
                 อาหาร 

ไมถูกตอง ถูกตอง 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน(รอย

ละ) 
1..รับประทานอาหารไมครบ 5 หมูตอวัน (n = 74) 65 (87.8) 9 (12.2) 
2.. รับประทานยาลดนํ้าหนกัหรือยาระบายเพ่ือลดนํ้าหนกั (n = 14) 10 (71.4) 4 (28.6) 
3.รับประทานอาหารท่ีเติมเครื่องปรุงจนมีรสจัด เชน เผ็ดจัด 

    เค็มจัด เปร้ียวจดั  และ/หรืออาหารหมักดอง (n = 163) 
19 (11.7) 144 (88.3) 

4. รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา (n = 91) 7 (7.7) 84 (92.3) 
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ตาราง 15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน  รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 180)   
 เลิกดื่ม 55 30.6 
 ไมเลิกดื่ม 125 69.4 
เหตุท่ีไมเลิกดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*(n = 125)   
 มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค 102 81.6 
 ชอบดื่ม 28 22.4 
 เพื่อนชวน 32 25.6 
 แกปวดเม่ือย/ยารักษาโรค 5 4.0 
 ผอนคลายความเครียด 4 3.2 
*ตอบไดหลายขอ 
 
ตาราง 16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบปท่ี 
                   ผานมา 

ชาย(n = 100) หญิง(n = 80) รวม(n = 180) 
การดื่มในรอบปท่ีผานมา 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
 ดื่มอยางหนัก 66 (66.0) 25(31.2) 91(50.6) 
 ไมดื่มอยางหนัก 34 (34.0) 55(68.8) 89 (49.4) 
    

 
ตาราง 17  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการสูบบุหร่ีในชวงชีวิต 

ชาย (n = 110) หญิง (n = 119) รวม (n = 229) 
การสูบบุหร่ี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
ไมเคยสูบ 42 (38.2) 88 (73.9) 130 (56.8) 
เคยสูบ 68 (61.8) 31 (26.1)  99 (43.2) 
 สูบเปนประจํา 37 (54.4) 18 (58.1) 55 (55.6) 
 ไมสูบเปนประจํา 31 (45.6) 13 (41.9) 44 (44.4) 
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ตารางท่ี 18  จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทบุหร่ีท่ีสูบและ 
                    จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันในรอบปท่ีผานมา 
จํานวนบุหร่ีท่ี

สูบ 
ประเภทบุหร่ี 

ตอวัน บุหร่ีซอง มวนดวยกระดาษ มวนดวยใบตอง จํานวน 
(มวน) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
1 – 5 3 (42.8) 13 (37.1) 11 (84.6) 27 (49.1) 
6 – 10 1 (14.3) 14 (40.0) 2 (15.4) 17 (30.9) 
11 – 15 1 (14.3) 3 (8.6) 0 4 (7.3) 

> 15 มวน 2 (28.6) 5 (14.3) 0  7 (12.7) 
รวม  7 (100.0) 35 (100.0) 13 (100.0)  55 (100.0) 

 
ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศในรอบปท่ีผานมา 
การเลิกสูบบุหร่ี (n = 55) ชาย (n = 37) หญิง (n = 18) รวม (n = 55) 
              ไมเลิกสูบบุหร่ี 27 (73.0) 13 (72.2) 40 (72.7) 
              คิดจะเลิกสูบบุหร่ี 10 (27.0) 5 (27.8) 15 (27.3) 
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ภาคผนวก ค 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ     สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย นงเยาว อุดมวงศ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  
      คณะพยาบาลศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยวุยงค  จันทรวิจติร ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร.ศักดา   พรึงลําภู  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ  สกุล นายชนสรณ ใจอินผล 
  

วัน เดือน ปเกดิ 2  มีนาคม  2509 
  

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2528 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 

 อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ. 2530 สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาประกาศนียบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข  

วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคเหนือ  
พ.ศ 2535 สําเร็จการศึกษาปริญญา สาขาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
พ.ศ 2548 สําเร็จการศึกษาปริญญา สาขารัฐศาสตรบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  

ประวัติการทํางาน  
พ.ศ.2532 - 2535 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 
 สถานีอนามัยตําบลบอสลี อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2535- 2539 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4 - 5 

สถานีอนามัยตําบลบอหลวง อําเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม 
พ.ศ.2540- 2541 เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข  6 

สถานีอนามัยตําบลบอหลวง อําเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม 
  
ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข  7 

ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย 
  

ผลงานทางวิชาการ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหัวหนาครอบครัว ตําบลริมโขง 
 อําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย 




