
 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา  (Descriptive study)   เพื่อศึกษาการรับรูและ 

ปจจัยที่มีผลตอการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน เขตตําบลน้ําแพรอําเภอหางดง
จังหวดัเชยีงใหม  ผูศึกษาไดกําหนดวิธีในการดําเนินการศึกษา  การรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีวิธีการดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
ลักษณะและขนาดของตัวอยาง 

การศึกษาเรื่องนี้กําหนดประชากรในการศกึษาเปน 2 กลุม  ไดแก  กลุมครัวเรือนและ 
กลุมผูนําชุมชน  ที่อาศัยในพื้นที่ตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 

1. กลุมครัวเรือน ไดแกแมบานของแตละครัวเรือนที่อาศัยในเขตตําบลน้ําแพร   อําเภอ
หางดง   จังหวดัเชียงใหม   ทีม่ีอายุ 15  ปขึน้ไป อานออกเขียนได   จากจํานวนครัวเรือนในเขตตําบล
น้ําแพรทั้งหมด  1,695  ครัวเรือน โดยเลือกตัวอยางแมบาน 1  คน ตอ 1 ครัวเรือน และหากครัวเรือน
ใดที่ไมมแีมบาน    ใหผูที่ทําหนาที่ในการจดัการขยะของครัวเรือนเปนผูตอบแบบสอบถาม           
  ขนาดของกลุมตัวอยาง   กําหนดขนาดตวัอยางโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 
1970:725)   มีสูตรการคํานวณดังนี ้

   n    =        N                  
           1+Ne 2

  เมื่อ   N =   ขนาดของครัวเรือน 
   n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
  ในที่นีใ้หคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากบั  0.05  

จํานวนครัวเรือนในเขตพืน้ที่ ต.น้ําแพร  อ.หางดง  จ.เชยีงใหม  จํานวน   1,695  ครัวเรือน  
(กรมการปกครอง,2548)  ดังนั้นขนาดตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีค้ํานวณจากการแทนคาในสตูร
ของทาโร ยามาเน     เมื่อกําหนดคา e = 0.05  และ N = 1,695   

n =              1,695             =     324   
        1+1,695 x (0.05)2

ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเทากับ  = 324      ตัวอยาง    
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วิธีการสุมตัวอยาง      
ขั้นตอนที ่1   การสุมกลุมตัวอยางของครวัเรือน  โดยวธีิการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple   

Random   Sampling)   และแบงตัวอยางตามสัดสวนของจํานวนครัวเรือนในแตละหมูบาน ดังนี ้
    

ช่ือหมูบาน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด จํานวนกลุมตวัอยาง 
1. บานบอ 111 21 
2. บานศาลา  169 32 
3. แพะขวาง 139 27 
4. น้ําแพร 298 56 
5. ปาจี้ 165 32 
6. แสนตอ 203 39 
7. ทาไมลุง 212 40 
8. แมขนิลใต 58 11 
9. ดอยถํ้า 119 23 
10. บานน้ําบุน 81 16 
11. เวียงดง 140 27 

รวม 1,695 324 
  

ขั้นตอนที่ 2  ทําการสุมครัวเรือนโดยการจบัฉลากเลขที่บานที่ปรากฏในแผนที่ของชมุชน 
หากบานหลังนั้นไมมีผูอาศยัในชวงเวลาที่ทําการเก็บขอมูล หรือไมยินยอมตอบแบบสอบถาม  
หรือไมสามารถหาบานที่จับฉลากไดใหเลือกบานที่อยูใกลเคียงแทน 
 2.  กลุมผูนํา  โดยกําหนดผูนําชุมชนทีใ่ชเปนกลุมตวัอยาง ไดแกนายกองคการบริหาร
สวนตําบลน้ําแพรและผูใหญบาน เก็บขอมูลเพิ่มเตมิในประเด็นความคิดเห็นในการมองปญหา  การ
จัดการหรือแกไขปญหาขยะพลาสติกทั้งในระดับครอบครัวและชุมชนโดยใชวีธีการสัมภาษณ   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แบบสอบถามซึ่งสรางจากการศึกษาขอมูล 

เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของตางๆ นํามาใชเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม  โครงสรางของ
แบบสอบถามประกอบดวยสวนตางๆดังตอไปนี ้
 สวนที่  1   เปนขอมูลทั่วไปของผูกลุมตัวอยาง  ไดแก อายุ   เพศ  ระดบัการศึกษา    อาชีพ  
รายไดของครอบครัว   จํานวนสมาชิกในครอบครัว  การไดรับขาวสาร เร่ืองการจัดการขยะพลาสติก 
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จากสื่อตางๆ   โดยลักษณะคาํถามมีทั้งปลายปดและปลายเปด    มีขอคําถามทั้งหมด  7  ขอ 
 สวนที่ 2    เปนขอมูลเกี่ยวกบัประเภท  ปริมาณและการกาํจัดขยะพลาสติกที่เกดิจาก
ครัวเรือน   มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ 
 สวนที่  3 เปนขอมูลเกี่ยวกับการรับรูของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก    มี
ทั้งหมด 3  สวน ดังนี ้  โดยมเีกณฑในการแบงระดับการรบัรูแตละดานไว 3 ระดับตามเกณฑที่ตั้งไว 
ดังนี้  
คะแนนมากกวา  X +  SD    หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับสูง  
คะแนนอยูระหวาง X  +  SD หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับกลาง 
คะแนนนอยกวา X  -  SD  หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับต่ํา 

 
 3.1   เปนคําถามวัดความรูเกีย่วกับขยะพลาสติก  ซ่ึงมีลักษณะคําตอบ 3  ลักษณะคือ  ใช   
ไมใช  และไมทราบ   โดยมีเกณฑใหคะแนนคือ ตอบใชให 2  คะแนน  ตอบไมใช ให 1 คะแนน  
และตอบไมทราบให  0  คะแนน     ขอความวดัความรูมีเนื้อหาเกี่ยวกบั 
 1.  ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก จํานวน   5   ขอ 
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก  จํานวน   5  ขอ 
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก จํานวน  5  ขอ 
 
 3.2   เปนคําถามเกี่ยวกับความตระหนกัของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก                                       
โดยโครงสรางลักษณะคําถามเปนตาราง  มีลักษณะคําถามเปนคําถามเชิงบวกและเชงิลบคละกัน  มี
ขอคําถามทั้งหมด  14  ขอ  และใชการวดัทีม่ีการประมาณคาความรูสึก  5  ระดับ  คือ 
      คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
มากที่สุด  ใหคะแนน   5      1 
มาก  ใหคะแนน   4      2 
ปานกลาง  ใหคะแนน   3      3 
นอย  ใหคะแนน   2      4 
นอยที่สุด  ใหคะแนน   1      5 
ขอความความตระหนกัมีเนือ้หาดังนี ้
 1. ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก  
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก   
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก  
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 3.3  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก                                             
โดยโครงสรางลักษณะคําถามเปนตาราง  มีลักษณะคําถามเปนคําถามเชิงบวกและเชงิลบคละกัน  มี
ขอคําถามทั้งหมด  12  ขอ  และใชการวดัทีม่ีการประมาณคาความคิดเหน็   3  ระดับ  คือ 
      คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
เห็นดวย  ใหคะแนน   2      0 
ไมแนใจ  ใหคะแนน   1      1 
ไมเห็นดวย ใหคะแนน   0      2 
ขอความความคิดเห็นมเีนื้อหาดังนี ้
 1. ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก  
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก   
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก  
  
 จากนั้นนําคะแนนรวมของความรู  ความตระหนกัและความคิดเห็นในแตละดาน มา
วิเคราะหหาการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน  โดยใชเกณฑการวดัระดับการรับรู 
จากคะแนนเตม็  124  คะแนน  พิจารณาจากเกณฑที่ตั้งไว 3  ระดับ ตามเกณฑที่ตั้งไวดังนี ้

คะแนนมากกวา  X + SD    หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับสูง  
คะแนนอยูระหวาง X  +  SD  หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับกลาง 
คะแนนนอยกวา X  -  SD  หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับต่ํา 

 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา  โดยไดดาํเนินการตามลําดับ
ดังนี ้
 1.   ศึกษาแนวคิด  ทฤษฏีจากตํารา   เอกสารและผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
                  2.  ใชขอมูลที่ไดศึกษามารวบรวมและประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศกึษาและใช 
เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางเครื่องมือ 
 3.  ทําการสรางเครื่องมือ โดยมีการตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ภาษา และ
ความสอดคลองวัตถุประสงคการวิจยั 
 4.  นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและทําการปรับปรุงตามคําแนะนาํ 
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 5.  นําเครื่องมือที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒใินเรื่องที่
ศึกษา  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมของขอ
คําถาม จํานวน  3  ทาน 
                 6.  นําเครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวและใหคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

7. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดสอบกับประชาชนในพื้นที่ใกลเคียงกับพื้นที่
หมูที่ 1 ตําบลบานแหวน  อําเภอหางดง  จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  20  คน  และนํามาทดสอบหา
ความเชื่อถือของเครื่องมือ     โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, s  alpha 
coefficient) ซ่ึงจะไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ เทากับ 0.75 

8.  ทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากประชากรที่ศึกษา  โดยวีธีการแจกแบบสอบถาม  โดยขอ 
ความรวมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุข และผูนําชุมชน    เปนผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
กลับคืน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   

ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามตามแบบสอบถาม 
ที่สรางขึ้น  และการสัมภาษณ    โดยมีขัน้ตอนการดําเนนิงานดังนี ้

1. ผูศึกษานําหนงัสือขอความรวมมือดําเนินการศึกษาวจิัย               จากบณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เสนอตอนายอําเภอหางดง   สาธารณสุขอําเภอหางดง   นายกองคการบริหาร
สวนตําบลน้ําแพร  ผูใหญบานหมูที่ 1- 11 ตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง จังหวดัเชยีงใหม    เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมประชากรที่ศึกษา 
 2. ขอความรวมมือกับผูใหญบานและอาสาสมัครสาธารณสุข เปนผูแจกแบบสอบถาม
และเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน    
 3.  นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ   เพื่อเตรียมการวเิคราะห
ขอมูล 
 4. สัมภาษณความคิดเหน็ของผูนําชุมชนตอปญหาและผลกระทบและแนวทางการแกไข
ปญหาขยะพลาสติก  รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ   การจดบันทึกและการบันทึกเทป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณทําการวเิคราะหดังตอไป
ดังนี ้

1.   ขอมูลสวนบุคคลใชสถิติพรรณนา  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่   รอยละ  
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ขอมูลประเภทและปริมาณของขยะพลาสตกิที่เกิดจากครวัเรือน วเิคราะหโดยการแจก  
แจงความถี่   รอยละ   คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

2.   ขอมูลความรูเร่ืองขยะพลาสติก ความตระหนกัและขอคิดเห็นตอการจัดการขยะ   
      พลาสติก  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่   รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบน     
      มาตรฐาน  
3. ทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจยัที่มีผลตอการรับรูของประชาชน 

ตอการจัดการขยะพลาสติก   โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  
(One -Way ANOVA) 

4. ขอมูลความคิดเห็นของผูนําชุมชนตอปญหาและผลกระทบและแนวทางการแกไข 
ปญหาขยะพลาสติก โดยการสัมภาษณ   วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   
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