
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการรับรูและปจจยัที่มีผลตอการรับรู 

ตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน  เขตตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง  จังหวัดเชยีงใหม  มี
แนวคดิ  ทฤษฏี  และเอกสารงานวิจยัที่ใชเปนแนวทางในการศึกษา  ดงันี้ 

1.  แนวคดิเกีย่วกับการรับรู 
2.  ความรูเร่ืองขยะพลาสติกและการจดัการขยะพลาสติก  
3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

   
1.  แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู  (Perception) 
ความหมาย 
 การรับรู ตามความหมายในพจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster New World Dictionary) 
ไดใหความหมายการรับรูไววา  หมายถึงการรวบรวมซึ่งความรูสึกที่เกิดจากประสาทสัมผัสที่มีตอ
เหตุการณในโลกภายนอก   โดยอาศัยอวัยวะที่รูสํานึก และประสบการณในอดีต (Gove  and    the  

Mer r i am- Webs te r  Ed i to r i a l  S t a f f , 1 9 6 3 : 1 6 7 5  :อางใน ณฐัศรุต  นนทธิ: 2 5 4 4) 
นอกจากนี้ยังมผูีใหความหมายของการรับรู  ดังนี ้
 นวลศิริ เปาโรหิตย (2532: 169)ใหความหมายของคําวา การรับรูหมายถึง  กระบวนการ
แปลความหมายของสิ่งเราที่มากระทบกับประสาทสัมผัสตางๆ ของคนและการแปลความหมาย
ขึ้นอยูกับประสบการณในอดีตและสภาพจิตใจในปจจุบนั 

สันติชัย    ฉ่ําจติรชื่น(2535:11) การรับรู (Perception)      คือขบวนการที่เกี่ยวของกับขั้น 
ตอนการเลือกสิ่งเรา(Selection), การประมวลสิ่งเรา (Organization) และการแปลผลตีความสิ่งเรา 
(Interpretation)  
 ไพบูลย  เทวรักษ(2537: 58) การรับรู (Perception) การรับรูคือกระบวนการตีความสิ่ง
เราจากการรับสัมผัสตางๆ  ทั้งนี้ตองอาศัยประสบการณเดิม หรือการเรยีนและการคิด   

รัจรี  นพเกตุ (2539: 1)  กลาววา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการประมวลและตีความ
ขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเราที่ไดจากความรูสึก 
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ทรงพล  ภูมิพฒัน (2540: 110) กลาววา  การรับรู  หมายถึง  การรู  รูจักสิ่งตางๆ สภาพ 
ตางๆที่เปนสิ่งเรามาทําปฏิกิริยากับตัวเราเปนการแปลอาการสัมผัสใหมีความหมายขึ้นเกิดเปน
ความรูสึกเฉพาะตัวสําหรับบคุคลนั้น ๆ 

ณัฐศรุต   นนทธิ (2544:7)  กลาววา   ความหมายการรับรู    หมายถึงการแสดงออกถึง
ความรู  ความเห็นซ่ึงเกิดขึ้นจากการตีความการสัมผัสระหวางอวัยวะตางๆ  ของรางกายกับ
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเปนส่ิงเรา   โดยมีการใชประสบการณเดิมชวยในการใหความหมายแหงการสัมผัส
นั้นๆ    
 ฟรานเชสกา  เบนส:เขียน,โชคชัย ยะชูศรี : แปล (2545) การรับรูเปนกระบวนการที่
ซับซอน การรับรูมีหลายอยางทั้งการรับรูเรื่องภาษา  รับรูส่ิงแวดลอมสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเรา หรือ
ส่ิงเราอีกมากมายในโลกนี้   การรับรูทั้งที่ตั้งใจและไมตัง้ใจ   ทั้งโดยตรงและโดยออม   รางกายของ
เรามีการรับรู การรับรูหลัก ๆ มี 5 ทางคือ รูสัมผัส  รูกล่ิน  รูรส  การไดยิน และการมองเห็น การรบัรู
เหลานี้จัดเปนระบบรับความรูสึกภายนอกเพราะจะบอกถึงโลกที่อยูรอบๆ ตัว          

การรับรู (Perception) เปนกระบวนการทีบุ่คคลตอบสนองตอสภาพแวดลอม (ส่ิงเรา) 
 ที่ไดรับ จะเกดิขึ้นโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม กระบวนการดงักลาว ประกอบดวยการเลอืกรับสาร การ
จัดสาร และการตีความสาร 
  ความตระหนกั (Awareness) เปนความเขาใจขอเท็จจริงของบุคคลตอ เร่ือง เหตุการณ 
หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   มีหนงัสือบางเลมแปล Awareness วาการรับรู ซ่ึงไปตรงกับ Perception 

ภาษาไทยทั้งสองคําขางตน ราชบัณฑิตยสถานไดบัญญัติไวแลว อันจะชวยใหสามารถใชตรงกันได  
        ความตระหนกั เปนสวนหนึ่งของกระบวนการรับรู ซ่ึงการตลาดใชเปนตัววัด การรูจัก
ของผูรับสารในดานตาง ๆ อาทิ ตราสินคา ผลิตภัณฑ บริการ เปนตน 
         การรับรูจึงนาจะเปนการกลาวถึงภาพรวม สวนความตระหนักหรือการรูจักนาจะเปนการ
กลาวถึงเรื่องหรือเหตุการณหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
(อางอิง:http://www.econnews.org/old/emm0455.html, วันที่ 2 เมษายน 2549) 

ธรรมชาติในการเรียนรูของมนุษยนั้นมาจากการรับรู (Perception) ที่ตีความจาก
ความรูสึกที่ไดจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ดวยอวัยวะรับการสัมผัส (Sensory organs) หรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวา เครื่องรับ (Receptors) ไดแก 

1.  อวัยวะรับการสัมผัสภายนอก ประกอบดวย 
• ตา (Visual sense) สําหรับการมองเห็น  
• หู (Auditory sense) สําหรับการไดยนิ  
• จมูก (Olfactory sense) สําหรับการดมกลิ่น  
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• ล้ิน (Gustatory sense) สําหรับการชิมรส  
• กาย (Skin sense) สําหรับการสัมผัสทางกาย 

2.  อวัยวะสัมผัสภายใน ประกอบดวย 
• สัมผัสเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Kinesthesia) ทําใหทราบการเคลื่อนไหวของอวยัวะ

ตาง ๆ ภายในรางกาย มนุษยสามารถรับรูไดโดยอาศยัประสาทสัมผัสในกลามเนื้อ เอน็ขอตอกระดกู  
• สัมผัสการทรงตัว (Vestibular sense) ทําใหรับรูเกีย่วกับการทรงตวั โดยมนุษย

สามารถรับรูการสัมผัสนี้ ดวยอวยัวะสัมผัสในชองหดูานใน 
           เมื่ออวัยวะสัมผัสกระทบกับสิ่งเรา (Stimulus) จากสิ่งแวดลอม ก็จะสงความรูสึกไปยัง
สมอง ซ่ึงสมองจะทําหนาที่แปลสัมผัส(Sensation)และสงตอไปยังระบบประสาท(Nervous 

system) จากนั้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน กระบวนการไฟฟาและเคม ี เพื่อใหสมองรับทั้ง
พฤติกรรม การรับรู หรือเกดิวิญญาณ ตัวอยางเชน เดก็เล็ก ๆ มองเห็นเปลวเทียนมีแสงสวางไสว 
แสงเทียนทีเ่ดก็เห็นจะเปนสิง่เรา เด็กจะคลานเขาไปหา และเอื้อมมือจบัเปลวเทียน มือ (กายสัมผัส) 
ที่สัมผัสไฟ และตา (จักษุสัมผัส) ที่มองเห็นเปลวเทียน จะสงความรูสึกไปยังสมองและระบบ
ประสาท ซ่ึงจะทําใหเด็กนั้นสามารถรูไดวา เปลวไฟนัน้มีความรอนและแสงสวาง 
 
ความสําคัญของการรับรู 
 กันยา สุวรรณแสง (2532:150, อางใน ณฐัศรุต   นนทธิ:2544) ไดอธิบายถึงความสําคัญ
ของการรับรูไวดังนี ้
 1.  การรับรูมีความสําคัญตอการเรียนรู  การรับรูทําใหเกดิการเรียนรู  ถาไมมีการรับรู
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไมได  สังเกตไดจากขบวนการดงันี้ 
                               
      ส่ิงเรา              ตีความและรูความหมาย 
 
 
            ประสาทสัมผัสกับสิ่งเรา           การรับรู                           เกิดสังกัปเปนการเรียนรู 
 
 รูป 1   ความสําคัญของการรับรู ของกันยา สุวรรณแสง (2532: 150) 
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 ปรียาพร   วงศอนุตรโรจน (2539 : 139-140)  ไดอธิบายถึงการรับรูกับการเรียนรูไววา  
ทั้งการรับรูและการเรียนรูจะตองเกี่ยวเนื่องกันควบคูกันไป  มีการรบัรูกอนแลวจึงเกิดการเรยีนรู 
หรือเพราะมีการเรียนรูแลวจงึทําใหการรับรูงายและเรว็ขึน้  การรับรูเปนผลของการเรียนรูบวกกับ
ความรูสึกจากการสัมผัส 
 2.  การรับรูมีความสําคัญตอเจตคติ  อารมณ และแนวโนมของพฤติกรรม  เมื่อเกิดการ
รับรูขึ้นแลว ยอมเกิดความรูสึกและมีอารมณ  ตอมาพัฒนาเปนเจตคตแิละการเกิดพฤติกรรมก็ตามมา 
 
สวนประกอบของการรับรู 
 ปรียาพร   วงศอนุตรโรจน (2539 : 129-131,อางในณฐัศรุต   นนทธิ:2544)  ไดอธิบายวา 
การรับรูเกิดจากสวนประกอบดังนี้ คือ 

1.  อาการสัมผัส  หมายถึงส่ิงเราที่ผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพื่อใหคนเรารับรู
กับภาวะแวดลอมรอบตัว  ปกติคนเราเมื่อไดรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลวมักจดัจําแนกอาการ
สัมผัสนั้นๆตามประสบการณที่ตนมีอยูเกอืบทุกครั้ง  และคนเราก็มักเคยชินกับสิ่งทีสั่มผัสมากกวาที่
จะรูสึกในอาการสัมผัสซ่ึงแปลความหมายจากการสัมผัสนั้นตองอาศัย 
                     1.1 เชาวนปญญา  เปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนสิ่งเกื้อหนุนรับรูส่ิงเราตางๆ  
ของบุคคลไดเปนอยางดี  เพราะชวยใหบคุคลเขาใจสิ่งตางๆหรือเหตกุารณตางๆ  ที่เขาสัมผัสหรือ
พบเห็นไดรวดเร็ว  ผูมีเชาวนปญญาสูงยอมไดเปรียบในดานการรับรูไดเร็วและดีกวาผูมีปญญาต่ํา 

1.2   การสังเกตพจิารณา  จะชวยใหคนเรารับรูไดอยางแมนยําขึ้น  บางครัง้อาจ 
ตองอาศัยเวลาแตบางครั้งก็อาศัยความชํานาญ 
   1.3 ความสนใจและความตัง้ใจ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการแปลความหมายของ
อาการสัมผัส ทําใหละเอยีดถ่ีถวน  ทําใหการแปลความหมายถูกตอง 
 1.4  คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น  เมื่อเหนื่อยขึน้มักไมสดใส  ก็จะกระทบตอ
สติปญญา  ทําใหเกิดความเฉื่อยชา  เมื่อจิตใจแจมใสก็ทําใหการชวยแปลอาการสัมผัสดีขึ้น 

2.  การแปลความหมายจากอาการสัมผัส  การแปลความหมายนี้ขึ้นอยูกบัความชัดเจน 
ในการดํารงชวีิต ก็จะสามารถรูไดจากอาการสัมผัส โดยดูจากกริยาทาทาง ลักษณะคาํพูดนั้นได 

3.  ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงไดแกความคดิ  ความรูและการกระทําที่เคยที ่
เคยทําในอดีตมีความสําคัญมากสําหรับการตีความหรือแปลความหมายของอาการสัมผัสไดโดยแจม
ชัด    ความรูเดิมและประสบการณเดิมทีไ่ดจะสะสมไวสําหรับชวยในการแปลความหมายไดดี  ตอง
มีคุณสมบัติ  ดงันี้ 

3.1  เปนความรูที่แนนอน  ถูกตองและชดัเจน 
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3.2  มีปริมาณมาก  รูหลายอยางจึงจะชวยแปลความหมายตางๆ ไดสะดวกและ 
ถูกตองดี 
 
กระบวนการของการรับรู 
  สุชา  จันทรเอม (2540: 119) กลาววา  การรับรูเปนกระบวนการทีม่ีระดับตั้งแตงายสุด  
ถึงซับซอนที่สุดจึงยากแกการเขาใจ  นักจิตวิทยาไดใหความหมายการรับรูแตกตางกนัออกไปดังนี้  

1.   การรับรู  หมายถึง  การตีความหมายจากการรับสัมผัส (Sensation) ในการรับรูนั้น 
ไมเพียงแตมองเห็น  ไดยินหรือไดกล่ินเทานั้น  แตตองรับรูไดวา  วัตถุหรือส่ิงที่เรารับรูนั้นคืออะไร
มีรูปรางอยางไร  เปนตน 

2.   ในแงของพฤติกรรม  การรับรูเปนกระบวนการที่เกดิแทรกอยูระหวางสิ่งเราและ 
การตอบสนองสิ่งเรา  ดังนี้ 
                  ส่ิงเรา (Stimulus)              การรับรู  (Perception)           การตอบสนอง  (Response) 
   
  สําหรับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลือกรับรูนั้นสามารถพิจารณาไดดังนี ้
(โยธิน, 2533: 43-45) 

1.1  องคประกอบอันเนื่องมาจากสิ่งเรา 
1.1.1 ความเขมและขนาด 
1.1.2 ความผิดแผกกัน 
1.1.3 การกระทําซ้ํา 
1.1.4 การเคลื่อนไหว 

1.2 องคประกอบอันเนื่องมาจากบุคคล 
1.3 ความสนใจ 
1.4 ความคาดหวัง 
1.5 ความตองการ 
1.6 การเห็นคุณคา 

 
  รัจรี  นพเกตุ (2540 : 1) อธิบายถึงกระบวนการรบัรูวาเปนกระบวนการของการประมวล
และตีความขอมูลตางๆ  ที่อยูรอบๆตัวเราที่ไดจากการเรียนรู  ดังแสดงไวดวยแผนภูมดิังนี ้
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ตัวกระตุน (วตัถุ  เหตุการณที่เปนจริง) 
 
      พลังงานกระตุนขอมูล 
 
    อวัยวะรับความรูสึก 
 
      กระแสประสาทรับรูสัมผัส 
 
    สมองรับสัญญาณ  สมองตีความหมาย 
    หรือเกิดการรูสึก       การรับรู 
    
  รูป 2   กระบวนการรับรูของรัจรี  นพเกตุ (2540 , อางในณัฐศรุต   นนทธิ :2544 : 9)  
 
  กันยา สุวรรณแสง (2532:128-129, อางในณฐัศรุต นนทธ:ิ2544) ไดอธิบายถึง
กระบวนการรบัรูไววา  การรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวางความเขาใจ   การคิด  การ
รูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรยีนรู (Learning) การตัดสินใจ (Decision making) การ
แสดงพฤติกรรม  โดยเขียนเปนแผนภมูิไดดังนี ้
 
     
 
ส่ิงเรา                             พฤติกรรม          
                                พฤติกรรม     

      

ตีความ 
 

 
 

การตัดสินใจ 

การคิด  ความเขาใจ   ความจาํ 
การเรียนรู มโนภาพ 

 

 

 

การรูสึก 

 
ขบวนการภายนอก  ขบวนการภายใน               ขบวนการแสดงออก 
         ส่ิงเรา    การรับรู                 ปฏิกิริยาตอบสนอง 
  รูป 3    กระบวนการของการรับรูของกันยา  สุวรรณแสง  (2532 : 129, อางในณัฐศรุต   นนทธิ : 
              2544) 
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 จากความหมาย   ความสําคญั  สวนประกอบและกระบวนการของการรับรู  พอสรุปไดวา 
การรับรูหมายถึงการแสดงออกถึงความรู   ความตระหนกั  ความคิดเหน็ ซ่ึงเกิดจากการตีความ การ
สัมผัสระหวางอวัยวะตางๆของรางการกับสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสิ่งเรา หรือขอมูลตางๆ มากระทบ  
โดยการใชประสบการณเดิม   โดยอาศัยเชาวนปญญา   การสังเกตพจิารณา  ความสนใจและการ
ตั้งใจใหความหมายที่ถูกตอง    จากนั้นจึงผานขบวนการเลือก  จัดระบบ  ตีความ โดยอาศัยการคดิ  
ความเขาใจ   ความจํา  การเรียนรูและมโนภาพ      และการรับรูมีความสําคัญตอเจตคติ   อารมณ  
ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรม  ซ่ึงนําไปสูการตัดสินใจและแสดงออกเปนปฏิกริิยาตอบสนอง
หรือการแสดงเปนความรู  ความคิดเห็น  ความตระหนัก หรือพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา 
 
2.  ความรูเร่ืองขยะพลาสตกิและการจัดการขยะพลาสตกิ 
 
2.1  ความรูเรื่องขยะพลาสติก 
 

ประวัติความเปนมาของพลาสติกและการใชงานในปจจุบัน 
 คําวา "พลาสติก" มาจากรากศัพทภาษากรีกวา Plastikas  ซ่ึงหมายความวาหลอหรือ
หลอมเปนรูปรางไดงาย ทั้งนี้เพราะพลาสติกสามารถนํามาหลอใหเปนรูปรางตาง ๆ ตามแบบโดยใช
ความรอนและแรงอัดเพยีงเล็กนอย จุดหลอมตัวของพลาสติกอยูระหวาง ๘๐-๓๕๐ องศาเซลเซียส 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของพลาสติก (http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK2/chapter5/t2-5-

l4.htm, 2 เมษายน 2549) 
 พลาสติก คือ วัสดุสังเคราะห  (Synthetic organic materials)    ที่ทุกคนรูจักและคุนเคย
เป นอยางดี    เพราะสิ่งของและเครื่องใช ต าง ๆ ที่เราใช กันอยูในชีวิตประจําวันสวนหนึ่งทําจาก
พลาสติกโดยทั่วไปแลวพลาสติกจะอยูในสภาพของแข็ง คําวา “พลาสติก”    เป นชื่อสามัญที่ใช เรียก
กันในเชิงพาณชิย แตในทางวิทยาศาสตรจะเรียกวา โพลิเมอร  (Polymers) ทั้งนี้เนื่องจากการจับตวั
ของโมเลกุลจะมีลักษณะเป นลูกโซที่คอนข างซับซ อน (อางอิง : สมเกียรติ นาคกุล : 
http://www.me.psu.ac.th/~griang/somkiat/pdf/Manufacturing/chapter10.pdf, 2 เมษายน 
2549) 
 การคนพบพลาสติกเปนเหตกุารณโดยบังเอิญที่ อเล็กซซานเดอร   พากเกอร (Alexander   
parker) นักเคมีชาวอังกฤษไดทดลองเทกรดลงบนฝายแลวเติมการบูรไดเซลลูโลสไนเตรท
(Cellulose nitrate)    สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติกไทย(2541:1-2) รายงานวาจอนห (John ) และ
อิสเสลลา  ไฮเอทท (Isaiah  Hyatt) ปรับปรุงใหมีคุณสมบัติดีขึ้น  คือเซลลูลอยด (Celluloid)        
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นักเคมีชาวฝร่ังเศส  ไฮเลยีร  ชารโดนเนทท(Hilaire  Chardonnet) ไดผลิตเรยอนซึ่งเปน
สังเคราะหชนดิแรกที่ทําจากเซลลูโลสในพืช  (อางใน:จอมจันทร  นทีวฒันา,2542)  
 ปจจุบันไดมีการนําพลาสติกมาใชในชวีิตประจําวนักันอยางแพรหลาย  ทั้งทางตรงและ
ทางออมในสินคาอุปโภคบริโภคนานาชนิดในลกัษณะการหอหุมบรรจุ หรือในลักษณะของชิ้นสวน
เครื่องใชไฟฟาตางๆ  และจากการพัฒนาคุณสมบัติพลาสติกทั้งดานปริมาณและคณุภาพ  ทุกวันนี้
พลาสติกไดกาวเขามาอยูในชวีิตประจําวันของเราทุกคนชนิดเต็มรูปแบบ พลาสติกเขามาทดแทน
วัสดุธรรมชาติเกือบทุกชนดิที่เราเคยใช สรางความสะดวกสบายใหแกผูใช   แตปญหาใหญของ
พลาสติกที่ทั่วโลกกําลังประสบอยูในปจจบุันคือขยะพลาสติก เนื่องจากพลาสติกเปนวัสดุที่ยอย
สลายยากตองใชเวลายาวนานเปนรอยๆปกวาที่พลาสตกิชิ้นหนึ่งๆจะสลายไปหมด  
(http://www.school.net.th/library/snet6/envi4/recycle/plas.htm, 21 มีนาคม 2549) 
 
  คุณสมบัตขิองพลาสติก 
  สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติกไทย (2541:3-4) รายงานวาพลาสติกมีคุณสมบัติเปน
สารอินทรียที่ถูกสังเคราะหขึ้นมีน้ําหนกัโมเลกุลและจุดหลอมเหลวสูง ตั้งแต 80-350  องศาเซลเซียส  
ในขณะอยูที่อุณหภูมิต่ําจะแข็งและเปราะ  มีความถวงจําเพาะต่ํา  เปนฉนวนไฟฟา   ไมนําความรอน  
ทนแรงกระทบและมีความทนทานทางกลสูง 

 พลาสติก ผลิตขึ้นจากผลิตภณัฑปโตรเลียม และอาจผลิตเพื่อใหมีสีตาง ๆ ใสแข็งหรือ 
ออนก็ได และยังสามารถหลอมละลายเปนรูปรางตาง ๆ ไดโดยใชแรงดนัและความรอนและคณุ 
สมบัติของพลาสติกคือไมสลายตัว
(http://www.school.net.th/library/snet6/envi4/recycle/plas.htm, 2 เมษายน 2549) 
 เนื้อพลาสติกประกอบด วยโมเลกุลของคาร บอนและเรซิน(Resin)เรซินคือสารสังเคราะห 
ที่ไดจากกระบวนการทางเคมีที่เมื่อนําสารที่มีโครงสร างทางโมเลกุลแบบโมโนเมอร  (Monomers) 
มาเปลี่ยนลักษณะโครงสร างให โมเลกุลจับตัวกันเปนแบบลูกโซ ซ่ึงเรียกวา โพลิเมอร  (Polymers) 
การเกิดโพลิเมอร (Polymerization) มีอยู 2 แบบ คือ การเกดิโพลิเมอรแบบรวมตัว (Addition 

polymerization) และการเกิดโพลิเมอร แบบกลั่นตัว (Condensation  polymerization)  
(อางอิง:สมเกยีรติ   นาคกุล 
:http://www.me.psu.ac.th/~griang/somkiat/pdf/Manufacturing/chapter10,2เมษายน 2549) 
 สํานักงานเลขานุการโครงการสลากเขียว  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2549)  ไดกลาวถึงคุณสมบัตขิองพลาสติก คือพลาสติกมีโครงสรางพิเศษ
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เรียกวา น้ําหนกัโมเลกุลสูง (High molecular weight)    คือโมเลกุลท่ีเชื่อมตอกันยาวกวาสารชนดิ
อ่ืนมากมายเปนพันเทา จึงทาํใหพลาสติกมีสมบัติหลายๆอยางไปพรอมกัน คือ 
 1.  สมบัติทางกล (Mechanical) : มีความแข็งแรง  เหนยีว ยดืหยุน ทนทานแรงกระแทก 
(Impact strength) ไดดี มคีวามทนทานทางกลสูง (Mechanical strength)  
 2.  สมบัติทางไฟฟา (Electrical) : เปนฉนวนไฟฟา 
 3.  สมบัติทางเคมี (Chemical) : มีน้ําหนักโมเลกุลสูง มีจุดหลอมเหลวตั้งแต 80-150 
องศาเซลเซียส  ที่อุณหภูมิต่าํจะแข็ง สวนใหญมีความถวงจําเพาะต่ํา  จึงมีน้ําหนกัเบาทนกรด ดาง
และสารเคมีอ่ืนๆ โดยมากไมทําปฏิกิริยากบัสารอนินทรีย 
  
 แหลงกําเนิดพลาสติก 
 พลาสติกเปนสารประกอบพวกไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon) ชนิดหนึ่ง ทั้งนีเ้พราะ
พลาสติกสวนมากมีแหลงกําเนิดจากน้ํามันและกาซธรรมชาติ มีพลาสติกหลายชนดิที่มีเฉพาะธาตุ
ไฮโดรเจนและคารบอนลวนๆผสมอยู แตพลาสติกสวนมากยังประกอบดวยธาตุชนิดอื่นๆอีก เชน
ออกซิเจน ไนโตรเจน  คลอรีน  ฟลูออรีน  ฟอสฟอรัส  กํามะถัน       พลาสติกมีแหลงกําเนิดมาจาก 
5   แหลงใหญ  คือ  
 1.  ผลิตผลทางการเกษตร เชนเซลลูโลสไนเตรท (Cellulose nitrate), เซลลูโลสอะซิเตต 
(Cellulose acetate)  เซลลูโลสอะซิเตตบิวทีเรท (Cellulose acetate –butyrate), เซลแล็ค 
(Shellac),เอทลิ เซลลูโลส (Ethyl Cellulose), คาเซอีน (Casein) 
 2.   ผลิตผลทางการเกษตรและน้ํามัน  เชนฟูราน (Furan) แตมีนอยมาก 
 3.   น้ํามันและถานหิน  เปนแหลงที่ใชผลิตเม็ดพลาสติกชนิดตางๆไดมากที่สุด  เชน โพลี
เอทีลีน (Polyethylene), โพลีโพรพิลีน (Polypropylene), โพลีสไตรลีน (Polystyrene), ฟนอล
ฟอรมาดีไฮด (Phenol-formaldehyde), เมลามีนฟอรมาดีไฮด (Melamine-formaldehyde), ยเูรีย 
ฟอรมาดีไฮด (Urea- formaldehyde), ไนรอน (Nylon), โพลีเอสเตอร (Polyester) อะคลิริก 
(Acrylic) อีพอกซี (Epoxy) 
 4.  น้ํามันและสินแร  เชนโพลีไวนิล บิวทิล คาบาซอล (Polyvinyl butyral cabazole), 
โพลีไวนิล อะซีเตต (Polyvinyl acetate-chloride), โพลีไวนิลคลอไรด (Polyvinyl chloride) 
 5.  สินแร    เชนแคลเซียม  อะลูมีเนียม  ซิลิเกต (Calcium-aluminium silicate)    แตมี
นอย  
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ประเภทของพลาสติก 
 สํานักงานเลขานุการโครงการฉลากเขียว  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย  สํานักงานมาตรฐาน 
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2549)  รายงานวาพลาสติกที่ใชกันทัว่ไปในชีวิตประจําวันที่สําคัญมีอยู
ประมาณ  40-50  ประเภท   แตสามารถแบ งเป นประเภทใหญ ๆ ได 2 ตระกูล  ตามสมบัติไดแก      

1. เทอร โมพลาสติก (Thermoplastic) หรือเรซิน     เปนพลาสติกที่ใช กันแพรหลาย
ที่สุด มีสมบัติพิเศษคือเมื่อหลอมแล วสามารถนํามาขึ้นรูปกลับมาใชใหม ได   ชนิดของพลาสติกใน
ตระกูลเทอร โมพลาสติก ไดแก 

1.1 โพลิเอทิลีน,พีอี (Polyethylene : PE)เป นพลาสติกที่ไอน้ําซึมผานได เล็กน อย   
แตอากาศผานเข า-ออกได     มีลักษณะขุนและทนความร อนได พอควร      เป นพลาสติกที่นํามาใช 
มากที่สุดในอตุสาหกรรม  เช น ทอน้ํา  ถัง  ถุง   ขวด   แท นรองรับสินค า   ไม เทียม 

1.2 โพลิโพรพิลีน,พีพี (Polypropylene : PP)  เป นพลาสติกที่ไอน้ําซึมผานได  
เล็กนอย แข็งกวาโพลิเอทิลีน ทนตอสารไขมันและความร อนสูง    ใชทําแผ นพลาสติก   ถุงพลาสติก
บรรจุอาหารที่ทนร อนชนิดใส     จาน   ชาม   หลอดดูดพลาสติก  อุปกรณไฟฟาบางชนิด  เป นต น 

1.3 โพลิสไตรีน,พีเอส (Polystyrene : PS) มีลักษณะโปร งใส   แข็งแตเปราะ 
ทนต อกรดและด าง  ไอน้าํและอากาศซมึผานได พอควร ใช ทําบรรจุภณัฑ  เชนกลองไอศกรมี   
กลองโฟม       ใชทําชิ้นส วนอุปกรณ ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส    เครื่องใช สํานักงาน  เป นตน 

1.4  เอส  เอ  เอ็น (Styrene-acrylonitrile:SAN)  เป นพลาสติกโปร งใส   ใช ผลิต 
ช้ินส วนเครื่องใชไฟฟา  ช้ินส วนยานยนต     เป นตน 

1.5  เอ  บี  เอส (Acrylonitrile-butadiene-styrene:ABS)สมบัติคล ายโพลิสไต 
รีน  แตทนสารเคมีดีกวา   เหนียวกว าโปร งแสง    ใชผลิตถวย   ถาด   เป นต น 

1.6 โพลิไวนิลคลอไรด ,พีวีซี (Polyvinylchloride : PVC    ไอน้ําและอากาศ
ซึมผ านได พอควร     แตปองกันไขมันได ดี    มีลักษณะใสมองเห็นได   ใชทําขวดบรรจุน้ํามัน   และ
ไขมันปรุงอาหาร    ขวดบรรจุ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   เชน ไวน   เบียร ใช ทําแผ นพลาสติกหอเนย
แข็ง     ทําแผนแลมิเนตชัน้ในของถุงพลาสติก 

1.7 ไนลอน (Nylon) เปนพลาสติกที่มีความเหนียวมาก คงทนต อการเพิ่มอุณหภูม ิ
ทําแผ นแลมิเนตสําหรับทําถุงพลาสติกบรรจุอาหารแบบสุญญากาศเปนโพลิเมอรที่สมบรูณแบบ 
ที่สุด ทนตอดาง กรด อินทรียและสารละลายอินทรียไดดี แตไมทนตอกรดแสงแดด และความรอน 
ใชทําผารม ผาชนิดตางๆ โดยผสมกับฝาย อวน ใบเรือ เชือก เปนตน 

1.8 โพลิเอทิลีนเทเรพทาเลต,พีอีที (Polyethylene terephthalate: PET)  
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เปนพลาสติกสวนใหญมีความใส  มองทะลุได  มีความแข็งแรงทนทานและเหนียว   ราคาแพง   
นิยมใชทําบรรจุภณัฑตางๆ  เชน  ขวดน้ําดืม่   ขวดน้ําปลา  ขวดน้ํามันพืช   ใช ทําแผ นฟล มบาง ๆ  
บรรจุอาหาร  เปนตน 

1.9 โพลิคาร บอเนต,พีซี (Polycarbonate : PC) มีลักษณะโปร งใส  แข็ง   ทนแรง 
ยึดและแรงกระแทกได ดี   ทนความรอนสูง   ทนกรด  แต ไม ทนด าง   เป นรอยหรือคราบอาหาร 
จับยาก ใชทําถ วย  จาน  ชาม  ขวดนมเด็ก และขวดบรรจุอาหารเด็ก 
 ในประเทศไทย  พลาสติกทีสํ่าคัญที่ใชในการผลิตผลิตภัณฑพลาสติกชนิดตางๆ มี 
5 ประเภท คือ 
 1)  พีอี 
  -  พีอีความหนาแนนสูง (High Density polyethylene, HDPE)  

  -  พีอีความหนาแนนต่ํา (Low Density polyethylene, LDPE)  
 2)  พีวีซี (Polyvinylchloride : PVC)  

 3)  พีพ ี (Polypropylene : PP) 
 4)  พีเอส  (Polystyrene : PS) 

 5)  พีอีที  (Polyethylene terephthalate: PET) 
 

2.  เทอร โมเชตตงิพลาสติก (Thermosetting plastic:TP)   เปนพลาสติกที่มีสมบัติ
พิเศษ คือ ทนทานต อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูม ิและทนปฏิกิริยาเคมีได ด ี เกิดคราบและรอยเป อนได 
ยาก พลาสติกแบบนี้เมื่อหลอมตัวเปนรูปแบบใดจะเป นรูปแบบนั้นอยางถาวร      หมายความว าจะ
เอามาหลอมใช เป นผลิตภัณฑ ใหมไมได  กลาวคือ เกิดการเชื่อมตอขามไปมาระหว างสายโซ ของ
โมเลกุลของโพลิเมอร  (Cross linking among polymer chains) เหตุนี้หลังจากพลาสติกเยน็จน
แข็งตัวแลว   จะไม สามารถทําใหออนไดอีกโดยใช ความร อน  หากแต จะสลายตวัทนัทีที่อุณหภูมสูิง
ถึงระดับการทาํพลาสติกชนดินี้ใหเป นรูปลักษณะตางๆ ต องใช ความร อนสูงและโดยมากต องการ
แรงอัดดวย  ได แก พลาสติกจําพวกที่ทําเปนจานเขีย่บุหร่ี  ชุดถ วย ชาม   จาน    พลาสติกชนิดพเิศษที ่
เรียกวาเมลามีน (Melamine) ซ่ึงมีสมบัติทนการตกแตกและความร อนไดดีมากเวลาถูกประกายไฟ
จะไม ลุกไหม ที่พบเห็นกันทัว่ไปเปนผลิตภณัฑภาชนะทีใ่ช ในครัวเรือน เช น  จาน  ชาม  ถาด  ถ วย  
และชอน   เทอร โมเซตติงพลาสติก  ไดแก  

2.1  เมลามีนฟอร มาลดีไฮด  (Melamine formaldehyde) มีสมบัติทางเคมีทน 
แรงดันได 7,000-135,000 ปอนดต อตารางนิ้ว    ทนแรงอัดได 25,000-50,000 ปอนดต อตารางนิ้ว     
ทนแรงกระแทกได  ทนทานต อการเปลี่ยนแปลงอุณหภมูิ   ทนความร อนได ถึง 140 องศาเซลเซียส
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และทนปฏิกิริยาเคมีไดด ีเกิดคราบ  และรอยเปอนยาก  เมลามีนใชทําภาชนะบรรจุอาหารหลายชนดิ 
และนยิมใชกันมาก มีทั้งที่เป นสีเรียบและลวดลายสวยงาม ข อเสียคือน้ําสมสายชูจะซึมเขาเนื้อ
พลาสติกได ง ายทําใหเกิดรอยดาง   แตไม มีพิษภยัเพราะไม มีปฏิกิริยากบัพลาสติก    

2.2 ฟโนลฟอรมาดีไฮน (Phenol-formaldehyde)  มีความตานทานตอตวัทํา 
ละลาย สารละลายเกลือและน้ํามัน แตพลาสติกอาจพองบวมไดเนื่องมาจากน้ําหรือแอลกอฮอล  
พลาสติกชนิดนี้ใชทําฝาจุกขวดและหมอ 

2.3 อีพอกซี (Epoxy) 
2.4 โพลิเอสเตอร (Polyester) 

2.5 ยูริเทน (Urethane) 

2.6 โพลิยูริเทน (Polyurethane) 

 
กระบวนการผลิตพลาสติก (Plastics  processing) 

 ในอุตสาหกรรมการผลิตพลาสติกจะมีผูประกอบการอยู 2  กลุม  ผูประกอบการกลุมแรก 
จะทําหนาที่ผลิตวัตถุดิบสําหรับใชในกระบวนการผลิตพลาสติกได แก  เรซิน   และเคมีภณัฑต าง ๆ 
ที่ จําเปนสําหรับการขึ้นรูปพลาสติกเป นผลิตภัณฑ    สวนผูประกอบการกลุมที่สอง คือ ลูกค าของผู
ประกอบการกลุมแรก จะเป นผูซ้ือวัตถุดิบต างๆ ที่ผูประกอบการกลุมแรกผลิตขึ้นนําไปผสมกนั
ตามส วนแลวอัดขึ้นรูปเปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปออกมาจาํหนายตอไป   

กระบวนการผลิตผลิตภัณฑพลาสติก เร่ิมจากการนําวัตถุดิบพลาสติกหรือเม็ดพลาสติกไม
มีสี  ซ่ึงอาจอยูในรูปผง  เมด็  และของแข็งมาผานกระบวนการผสมสี หรือสารปรุงแตง (Additives) 
ตางๆ ขึ้นกับประเภทผลิตภณัฑพลาสติกเปนสําคัญ   สารปรุงแต งมีอยูหลายชนิด แต ละชนิดเติมลง
ไปเพื่อใหทําหน าที่  ดังตอไปนี้ 
 ตัวเติม (Fillers) เติมลงไปเพื่อเพิ่มเนื้อพลาสติก ทําใหต นทุนในการผลิตลดลงนอกจาก 
นั้นยังทําใหพลาสติกมีความแข็งแรงสูงขึ้น วัสดุที่นยิมใชเป นตัวเติม ไดแก ผงไม  ควอร ตซ   หินปูน 
เศษผ า ผงโลหะ กราไฟต  และดินเหนยีว เปนต น 
 ตัวเสริมแรง (Reinforcements) เติมลงไปเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให พลาสติก วัสดุที่นิยม
ใช สวนมากเป นวัสดุประเภทเส นใย ไดแก ปาน ปอ ใยฝาย ใยแกว ขนสัตว และไนลอน เปนต น 
 ตัวหนวงเปลวไฟ (Flame retardants) เติมลงไปเพื่อป องกันไมใหพลาสติกลุกไหม
ในขณะทําการอัดแบบ สารที่นิยมใชที่สุด คือ ฟอสเฟต เอสเทอร  (Phosphate ester) 

ตัวคงสภาพ (Stabilizers) เป นตัวปองกนัไมใหเนื้อพลาสติกเกิดออกซิเดชัน
(Oxidation) หรือเส่ือมสภาพในขณะใช งาน พลาสติกจําพวกไวนิล (Vinyl) จะใชซิงค โซพ (Zinc 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 19

soap) เปนตัวคงสภาพ สวนพลาสติกจําพวกสไตรีน (Styrene) จะใช ฟนอล (Phenol) เป นตัวคง
สภาพ  ตัวกันไฟฟ าสถิตย (Antistatics) เปนตัวปองกันไมใหเกิดไฟฟาสถิตย ในผงพลาสติก    
ระหวางกระบวนการอัดแบบ สารที่นิยมใช คือ แอไมน  (Amines) 
 ตัวกําเนิดส ี (Colorants) เติมลงไปเพื่อทําใหพลาสติกมีสีต าง ๆ การเติมนั้นอาจใช วิธีนํา
ผงสีมาคลุกเคล ากับสารเชิงประกอบพลาสติก (Plastics compounds) กอนนําไปทําการอัดแบบ 
หรืออาจจะฉดีสีที่เป นของเหลวเข าไปผสมกับเนื้อพลาสติกในแบบขณะทําการอัดแบบก็ได 

ตัวหลอล่ืน (lubricants) เติมลงไปเพื่อทําใหเนื้อพลาสติกล่ืนเพิ่มคณุลักษณะในการอัด
แบบ (Molding characteristics) สารที่ใช อาจเปนขี้ผ้ึง (Wax) หรือแคลเซียม สเตียเรต (Calcium 
stearate) 

ตัวเสริมสภาพพลาสติก (Plasticizers) เติมลงไปเพื่อเพิ่มความเหนียว (Ductility)     และ 
เพิ่มความออนตัว (Flexibility) ของเนื้อพลาสติก พลาสติกบางชนิด เช น ไวนิล (Vinyl)   เนื้อจะ
เปราะมาก จึงจําเปนต องเติมสารบางชนิดลงไปเพื่อทําใหเนื้อเหนยีวข้ึน     

ตัวปองกันแสงแดด (Ultraviolet protectors) พลาสติกแทบทุกชนิดเมือ่ถูกแสงแดดเป น 
เวลานานจะเสือ่มสภาพ อายกุารใชงานสั้น โดยเฉพาะอย างยิ่งพลาสติกจําพวกไวนิล (Vinyl)  สไต
รีน(Styrene) โพลิเอสเทอร  (Polyester) และใยแก ว (Fiber glass) จึงจําเปนต องเติมสารช วยปอง
กันแสงแดดลงไปในเนื้อพลาสติก สารที่นิยมใชไดแก คาร บอนแบล็ค (Carbon black) การเตรียม
สารเชิงประกอบ (Compounding) เป นการเตรียมวตัถุดิบก อน   นําไปสูการอัดแบบโดยการนําเร
ซินมาผสมคลุกเคล ากับสารปรุงแต งตาง ๆ เพื่อใหไดสมบัติตรงตามที่ต องการ ในกรณีของพลาสติก
เปลี่ยนรูป (Thermoplastic resins) วัตถุดิบสวนใหญจะอยูในรูปผงหรือเม็ด     ดังนัน้กระบวนการ
เตรียมสารเชิงประกอบจะทําในลักษณะแห งโดยใชเครื่องผสม(Muller) สวนเรซินของพลาสติกคง
รูป(Thermosetting plastic resins)  ส วนใหญจะอยูในสภาพของเหลว กระบวนการเตรียมสาร
เชิงประกอบจงึต องใช วิธีการที่แตกตางออกไป แตถาเรซินมีลักษณะเป นผงหรือเมด็ก็จะใชวิธีการ
เดียวกับพลาสติกเปลี่ยนรูป 
 กรรมวิธีผลิตพลาสติกและเทคนิคที่ใช  แยกออกเปนประเภทใหญๆ  ไดดังนี ้

1.   การอัดแบบ (Moulding) เปนการอัดแบบพลาสติกเม็ดและผงโดยใชความรอนและ
แรงอัดในแมพิมพปดและเปด 

2.   การหลอ (Casting) เปนการหลอพลาสติกเหลว 
3.   การขึ้นรูปรอน (Thermoforming)  
4.   การเสริมแรง (Reinforcing) เปนประเภทพลาสติกเหลวกับวัสดเุสริมแรง  
5.  การหลอโฟม (Foaming) ประเภทหลอโฟม 
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2. 2  การจัดการขยะพลาสตกิในชุมชน 
กรมควบคุมมลพิษ   กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2547)      ซ่ึงทํา 

หนาที่กําหนดแนวทางและมาตรการในการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม  อันเนื่องมาจากมลพิษตางๆ  
ไดแกอากาศเสีย  น้ําเสีย ระดับเสียง  ขยะมูลฝอย  สารอันตรายและกากของเสีย รวมทั้งรับเรื่องราว
รองทุกขดานมลพิษ      ไดมีแนวนโยบายและการบริหารจัดการขยะในชุมชนใหสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9  (2545-2549)  และนโยบายที่เกี่ยวของไดกําหนดใหมีการ
จัดการในรูปแบบของการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด (Resource conservation 
and recovery) โดยมุงเนนใหมีระบบการบริหารจัดการขยะในชุมชนแบบครบวงจร     ตั้งแตจุด 
เร่ิมตนของการเกิดขยะ จนถึงการกําจัดขัน้สุดทาย และจะใหความสาํคัญตอการนําขยะที่มีศักยภาพ
กลับมาใชประโยชนใหมากที่สุด  และลดปริมาณขยะทีจ่ะตองนําไปกาํจัดใหเหลือนอยที่สุด   อีกทั้ง
ไดกําหนดแนวทางการลดและใชประโยชนจากขยะชุมชนในประเทศไทย   ดังมีแนวทางดังตอไปนี ้

 
แนวทางการลดขยะทั่วไป 

  การปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะที่สําคัญ คือ    การลดขยะที่แหลง 
กําเนิด (Source reduction) โดยอาศยัขบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน   การลด
ปริมาณขยะจะสามารถลดค าใชจายในการจัดการขยะตั้งแต  การเก็บรวบรวม  การขนสง  การคัด
แยกและใชประโยชน  ตลอดจนการกําจดัขั้นสุดทายลดปญหาสภาวะสิ่งแวดลอม และประหยดั
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยทั่วไปแลวหนวยงานองค กรและชุมชน สามารถลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึน้
ได โดยใชหลักการดังนี ้
 

1.1  การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะ (Refuse) 
1.1.1 ปฏิเสธการใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย  รวมทั้งขยะที่เปนมลพิษต อส่ิงแวดลอม 

 อาทิ กลองโฟม  ถุงพลาสติก หรือขยะมพีิษอื่น ๆ 
1.1.2  หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค าหรือผลิตภัณฑใชบรรจุภณัฑห อหุมหลายชั้น 
1.1.3  หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินคาชนิดใชคร้ังเดียวหรือผลิตภัณฑที่มอีายุการใช 

งานต่ํา 
1.1.4 ไม สนับสนุนรานคาที่กักเก็บและจาํหนายสินคาทีใ่ช บรรจุภณัฑฟุมเฟอยและ 

ไม มีระบบเรียกคืนบรรจุภณัฑใชแลว 
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 1.1.5  กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา  เชน สบูผงซักฟอก 
น้ํายาลางจาน ให เลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีขนาดบรรจุใหญกวาเนื่องจากใชบรรจภุัณฑนอยกวาเมื่อ
เปรียบเทียบกบัหนวยน้ําหนกัของผลิตภัณฑ  

1.1.6  ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุมเฟอยโดยเลือกใชสินค า  หรือผลิตภัณฑให 
เหมาะสมกับความตองการ 
 

   1.2  การเลือกใชสินคาท่ีสามารถส งคืนบรรจุภัณฑ สู ผูผลิตได (Return) 
 1.2.1 เลือกซื้อสินคาหรือใชผลิตภัณฑที่มรีะบบมัดจํา – คืนเงิน เชนขวดเครื่องดื่ม
ประเภทตางๆ 

 1.2.2   เลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑที่สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได     หรือมีสวน 
ประกอบของวัสดุรีไซเคิล  เชน กระดาษ   แกว  กระจก   อะลูมิเนียม  และพลาสติก  

 1.2.3 เลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑที่ผูผลิตเรียกคืนซากบรรจุภณัฑ  หลังจากการ
บริโภคของประชาชน 

 
1.3  การใชซํ้าผลิตภณัฑ (Reuse)  

  1.3.1 เลือกซื้อหรือใชผลิตภัณฑที่ออกแบบมาใหใชไดมากกวา 1 คร้ัง  เชน  
แบตเตอรี่ประจุไฟฟา 
  1.3.2  เลือกซื้อสินคาชนิดเตมิ (Refill)  เชน ผงซักฟอก  สบูเหลว  น้ํายาลางจาน  
เปนตน 
  1.3.3   ซอมแซมเครื่องใชและอุปกรณตางๆ (Repair) ใหสามารถใชประโยชน
ตอไปอีก 
  1.3.4   บํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนาน
ขึ้น  
  1.3.5  การนําบรรจุภัณฑและวัสดุเหลือใชอ่ืนๆ กลับมาใชประโยชนใหมเชน การ
ใชซํ้าถุงพลาสติก ถุงผา  ถุงกระดาษ และกลองกระดาษ  การใชซํ้าขวดน้ําดื่ม  เหยือกนม และกลอง
ใสขนม 
  1.3.6   ยืมเชา  หรือใชส่ิงของหรือผลิตภัณฑที่ใชบอยครัง้รวมกัน เชนหนังสือพิมพ  
วารสาร  ชุดตกแตงงานเลี้ยง  เครื่องดูดฝุน และอุปกรณทาํความสะอาดบานอื่นๆ 
  1.3.7  บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใชตางๆ  เชน หนังสือ  เส้ือผา  เฟอรนิเจอร 
และเครื่องมือใชสอยอ่ืนๆ  
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แนวทางการจดัการขยะพลาสติก 
พลาสติกที่ใชแลวมักถูกทิ้งเปนขยะพลาสติก ซ่ึงสวนหนึ่งถูกนํากลับมาใชอีกในลักษณะ 

ตางๆกัน และอีกสวนหนึ่งถูกนําไปกําจัดทิ้งโดยวิธีการตางๆ การนําขยะพลาสติกไปกําจัดทิ้งโดย
การฝงกลบเปนวิธีที่สะดวกแตมีผลเสียตอส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เพราะโดยธรรมชาติพลาสติกถูกยอย
สลายไดยาก จึงทับถมอยูในดิน และนับวนัยิ่งมีปริมาณมากขึ้นตามปริมาณการใชพลาสติก สวนการ
เผาขยะพลาสติกก็กอใหเกิดมลภาวะ และเปนอันตรายอยางมาก วิธีการแกปญหาขยะพลาสติกยงั
ตองอาศัยตามหลักการการจดัการขยะทั่วไปแลว  คณะอนุกรรมการเทคนิคคณะที่ 2 โครงการฉลาก
เขียว ไดรายงานวา วิธีการแกปญหาขยะพลาสติกที่ไดผลดีที่สุดคือการนําขยะพลาสติกกลับมาใช
ประโยชนใหม  หรือการนําพลาสติกมาแปรใชใหม (Recycled plastic)  ซ่ึงเปนวิธีการที่เหมาะสมใน
การลดปริมาณขยะพลาสติก  ชวยลดการใชเคมีภณัฑปโตเลียมที่เปนวัตถุดิบในการผลิตพลาสติก
บริสุทธิ์ และชวยลดปริมาณขยะอันตรายในกระบวนการผลิตพลาสติกบริสุทธิ์  
  

การนําขยะพลาสติกใชแลวกลับมาใชประโยชนใหม มีหลายวิธี ดังนี ้
1.   การรีไซเคิล  (Recycle)     การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหม      หรือ

กระบวนการทีเ่รียกวาการนําพลาสติกมาแปรใชใหม (Recycled plastic)   คือการนําเอาผลิตภัณฑ
พลาสติกที่ผานการใชแลวกลับมาใชใหมที่อาจเหมือนเดิมหรือไมเหมือนเดิมกไ็ดไมวาจากครวัเรือน        
หรือภาคอุตสาหกรรมและบริการอื่นๆ เมื่อส้ินสุดการใชงาน ที่ไมสามารถนําไปใชประโยชน
ตามเดิมได อาจนําไปบด ยอย หรือหลอมขึ้นรูปผลิตภัณฑใหมหรือทําใหเปนแผนหรือถุงพลาสติก
ใหม      และการรีไซเคิลพลาสติกเปนหนึ่งในวิธีการลดขยะ    ลดมลพิษใหกับสภาพแวดลอม    ลด
การใชพลังงาน และลดการใชทรัพยากรธรรมชาติของโลกไมใหถูกนํามาใชส้ินเปลืองมากเกินไป  
การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหมมกีระบวนการอยู 4 ขั้นตอน ไดแก  

1.  การเก็บรวบรวม 
2.  การแยกประเภทวัสดแุตละชนิดออกจากกันหรือการคดัแยกขยะ ซ่ึงเปนขั้นตอน

ที่ดําเนินการภายหลังการเกิดขึ้นของขยะ และถือวาเปนกจิกรรมหนึ่งทีม่ีความสําคัญตอระบบการนํา
ขยะกลับมาใชประโยชนใหม เนื่องจากสามารถลดการปนเปอนของวัสดุรีไซเคิล  สงผลใหวัสดุที่จะ
เขาสูโรงงานแปรรูปมีคุณภาพสูง  ลดคาใชจายในการลางทําความสะอาดหรือการคัดแยกเพิ่มเตมิ  
รวมทั้งลดปริมาณขยะที่จะนําไปกําจดัทิ้งขั้นสุดทายลงได   

3.  การผลิตหรือปรับปรุง  
4.  การนํามาใชประโยชนในขัน้ตอนการผลิตหรือปรับปรุงนั้น วัสดุทีแ่ตกตางชนิด 

กัน   จะมีกรรมวิธีในการผลิต แตกตางกนั เชน ขวด แกวท่ีตางสี  พลาสติกที่ตางชนิด    หรือ
กระดาษที่เนื้อกระดาษ และสีที่แตกตางกนั ตองแยกประเภทออกจากกัน       
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ดร.ธนาวดี   ล้ีจากภยั (2545)  ไดเขียนในหนังสือรีไซเคิลพลาสติก ไววา  เราสามารถนํา
พลาสติกมา "รีไซเคิล" ไดอยางไร  และพลาสติกชนิดไหนที่รีไซเคิลได  ดังนี ้

กระบวนการรไีซเคิลพลาสติก       เร่ิมตนดวยการแยกพลาสติกชนิดตางๆ ออกจากกัน  
เนื่องจากพลาสติกตางชนิดกันมีสมบัติแตกตางกัน เชน จุดหลอมเหลว ความหนาแนน ความแข็ง 
ความนิ่ม ความใส เมื่อพลาสติกแตละชนดิถูกแยกออกจากกนัแลว จะถูกบีบใหแบนแลวมัดรวมกัน
เปนกอน เพื่อแยกสงไปยังโรงงานผลิตเม็ดพลาสติกรีไซเคิลที่โรงงาน พลาสติกแตละชนดิจะถูก
นํามาบดใหเปนชิ้นเล็ก และลางทําความสะอาดในบอน้ําขนาดใหญ ในขั้นตอนนี้ฝุนและสิ่งสกปรก
จะถูกกําจัดออกไป หลังจากนั้นชิน้พลาสติกจะถูกทําใหแหงโดยการตากแดดหรือใชอากาศรอน 
ปายกระดาษหรือฟลมที่ติดมากับชิ้นพลาสติกจะถูกเปาแยกออกมา จากนั้นจะเขาสูขั้นตอนการ
หลอมชิ้นพลาสติกผานเครื่องอัดรีด (Extruder) ออกมาเปนเสน กอนตัดใหเปนเมด็เล็กๆ บรรจุลง
กลอง เพื่อสงไปยังโรงงานขึ้นรูปพลาสติกใหเปนผลิตภัณฑใหม หากการขึ้นรูปเปนผลิตภัณฑใหม
นี้ใชเม็ดพลาสติกรีไซเคิลทั้งหมด ผลิตภัณฑพลาสติกที่ไดจะมีสมบัติทางกายภาพลดลง บางครั้ง
โรงงานจะนําเม็ดพลาสติกใหมมาผสม เพื่อใหไดผลิตภณัฑที่มีสมบัตดิีขึ้น             ตัวอยางพลาสติก
รีไซเคิลเรียงตามตัวเลขระบทุี่ใตขวดหรือภาชนะ 
          1. โพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (Polyethylene teraphthalate, PET, PETE) ใชทํา
ขวดบรรจุน้ําดืม่   ขวดบรรจุของดอง    ขวดแยม    ขวดน้ํามนัพืช     ถาดอาหารสําหรับเตาอบ      
และเครื่องสําอาง    สามารถนํามารีไซเคิลเปนเสนใย สําหรับทําเสื้อกนัหนาว    พรม    ใยสังเคราะห
สําหรับยัดหมอนถุงหูหิ้ว  กระเปา   ขวด 
          2. โพลิเอทิลีนชนิดความหนาแนนสูง (High density polyethylene, HDPE) ใช
ทําขวดนม  น้าํ  ผลไม  โยเกิรต  บรรจุภณัฑสําหรับน้ํายาทําความสะอาด   แชมพสูระผม แปงเด็ก 
และถุงหูหิว้   สามารถนํามารีไซเคิลเปนขวดใสน้ํายาซกัผา ขวดน้ํามนัเครื่อง ทอ ลังพลาสติก ไม
เทียมเพื่อใชทาํร้ัวหรือมานั่งในสวน 
          3. โพลิไวนิลคลอไรด (Polyvinyl chloride, PVC) ใชทําทอน้ําประปา   สายยาง
ใส แผนฟลมสําหรับหออาหาร  มานในหองอาบน้ํา   แผนกระเบื้องยาง แผนพลาสติกปูโตะ    ขวด
ใสแชมพูสระผม ประตู  หนาตาง  วงกบ  และหนังเทียม    สามารถนํามารีไซเคิลเปนทอน้ําประปา
หรือรางน้ําสําหรับการเกษตร  กรวยจราจร   เฟอรนิเจอร  มานั่งพลาสติก  ตลับเทป  เคเบิล แผนไม
เทียม 
          4.  โพลิเอทิลีนชนิดความหนาแนนต่ํา (Low density polyethylene, LDPE) ใช
ทําฟลมหออาหารและหอของ  ถุงใสขนมปง  ถุงเยน็สําหรับบรรจุอาหาร   สามารถนํามารีไซเคิล
เปนถุงดําสําหรับใสขยะ  ถุงหูหิ้ว  ถังขยะ  กระเบื้องปูพื้น  เฟอรนิเจอร  แทงไมเทยีม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 24

          5.  โพลิโพรพิลีน (Polypropylene, PP) ใชทําภาชนะบรรจุอาหาร  เชน กลอง 
ชาม  จาน ถัง  ตะกรา   กระบอกใสน้ําแชเยน็    ขวดซอส   แกว   โยเกิรต  ขวดบรรจุยาสามารถนํามา
รีไซเคิลเปนกลองแบตเตอรี่ในรถยนต   ช้ินสวนรถยนต   เชน  กันชน   กรวยสําหรับน้ํามัน   ไฟทาย  
ไมกวาดพลาสติก   แปรง 
          6. โพลิสไตรีน (Polystyrene, PS) ใชทาํภาชนะบรรจุของใชเชน  เทปเพลง  สําลี 
หรือของแหง เชน หมแูผน หมูหยอง  และคุกกี ้   นอกจากนั้นยังนํามาทําโฟมใสอาหาร  ซ่ึงจะเบา
มาก สามารถนํามารีไซเคิลเปนไมแขวนเสื้อ  กลองวิดีโอ  ไมบรรทัด   กระเปาะเทอรโมมิเตอร  แผง 
สวิตชไฟ  ฉนวนความรอน  ถาดใสไข  เครื่องมือเครื่องใชตางๆ 
             7. พลาสติกชนิดอื่นที่ไมใชพลาสติกทั้ง 6 กลุมขางตน    หรือเปนผลิตภัณฑที่ทํา
จากพลาสติกหลายชนิดในขั้นตอนของการบดพลาสติกเพื่อใหมีขนาดเล็กลง ไมไปอุดตันใน
กระบวนการรไีซเคิลนั้น จะทาํใหพลาสติกรีไซเคิลมีสมบัติความแข็งแรงทางกายภาพลดลง 
เนื่องจากเฉือนเชิงกล (Mechanical shear) ในเครื่องบดไปทําลายโซของโพลิเมอรใหแตกออก        
ทําใหความยาวของโมเลกุลและน้ําหนักโมเลกุลลดลง   ซ่ึงสงผลใหสมบัติเชิงกลของพลาสติกลดลง   
นอกจากนั้น เร่ืองของความบริสุทธิ์ก็มีความสําคญัตอสมบัติของพลาสติกแตละชนิดในการเลือก
เพื่อนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ        หากใชกระบวนการแยกพลาสติกที่ไมดีพออาจทําใหไมได
พลาสติกรีไซเคิลที่บริสุทธิ์      
 
 2.  การนาํกลับมาใชซํ้า (Reuse)     ผลิตภัณฑพลาสติกที่ใชแลว เชน ถวย  จาน  แกว ขวด    
หรือภาชนะบางชนิด สามารถนํากลับมาทําความสะอาดเพื่อใชซํ้าไดหลายครั้ง แตภาชนะเหลานัน้
จะเสื่อมคุณภาพลง และความสวยงามลดลงตามลําดับ นอกจากนี้ยงัตองคํานึงถึงความสะอาดและ
ปลอดภัยดวย  
 

3.  การหลอมขึ้นรูปผลิตภณัฑใหม      การนําขยะพลาสติกกลับมาใชใหมโดยวิธีขึน้รูป 
เปนผลิตภัณฑใหมเปนวิธีทีน่ิยมกนัมาก แตเมื่อเทยีบกบัปริมาณของขยะพลาสติกทั้งหมด ก็ยังเปน
เพียงสวนนอย การนําพลาสติกใชแลวมาหลอมขึ้นรูปใหมเชนนี ้ สามารถทําไดจํากัดเพยีงไมกี่คร้ัง 
ทั้งนี้เพราะพลาสติกดังกลาวจะมีคุณภาพลดลงตามลําดับ       และตองผสมกับพลาสติกใหมในอัตรา 
สวน ที่เหมาะสมทุกครั้ง อีกทั้งคุณภาพของผลิตภัณฑที่ไดจากพลาสติกที่นํากลับมาใชใหมจะต่ํากวา
ผลิตภัณฑที่ไดจากพลาสติกใหมทั้งหมด  
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4.  การเปล่ียนเปนผลิตภัณฑของเหลวและกาซ    การเปลี่ยนขยะพลาสติกเปนผลิตภณัฑ 
ของเหลวและกาซเปนวิธีที่ทาํใหไดสารไฮโดรคารบอนที่เปนของเหลวและกาซ หรือเปนสารผสม
ไฮโดรคารบอนหลายชนดิ ซ่ึงอาจใชเปนเชือ้เพลิงโดยตรง หรือกล่ันแยกเปนสารบริสุทธิ์ เพื่อใชเปน
วัตถุดิบสําหรบัการผลิตพลาสติกเรซินไดเชนเดียวกนักับวัตถุดิบที่ไดจากปโตรเลียม กระบวนการนี้
จะไดพลาสติกเรซินที่มีคุณภาพสูงเชนเดยีวกัน วิธีการเปลี่ยนผลิตภัณฑพลาสติกใชแลวใหเปน
ของเหลวนี้เรียกวา ลิควิแฟกชัน (Liquefaction) ซ่ึงเปนวิธีไพโรไลซิสโดยใช ความรอนสูง ภายใต
บรรยากาศไนโตรเจนหรือกาซเฉื่อยชนิดอืน่ นอกจากของเหลวแลวยงัมีผลิตภัณฑขางเคียงเปนกาก
คารบอน ซ่ึงเปนของแข็ง       สามารถใชเปนเชื้อเพลิงได        สําหรับกาซที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
ไพโรไลซิส คือ กาซไฮโดรคารบอน       ใชเปนเชื้อเพลิงไดเชนกัน นอกจากนี้ ยงัอาจมีกาซอื่นๆ
เกิดขึ้นดวย   เชน กาซไฮโดรเจนคลอไรด    ซ่ึงใชประโยชนในอุตสาหกรรมบางประเภทได  
 

5.  การใชเปนเชื้อเพลิงโดยตรง   พลาสติกประเภทเทอรโมพลาสติกสวนมากมีสมบตัิเปน 
สารที่ติดไฟและลุกไหมไดดี      จึงใชเปนเชื้อเพลิงไดโดยตรงหรือนาํไปเผาเพื่อใหไดพลังงานความ 
รอนนําไปใชในการผลิตกระแสไฟฟ า  หรือประโยชนอ่ืน ๆ แตทั้งนี้ต องมีการควบคุมควัน  เขม า  
สารพิษ   ใหได อยางมีประสิทธิภาพ  
 

6.   การใชเปนวสัดุประกอบ     อาจนําพลาสติกใชแลวผสมกับวัสดุอยางอื่น เพื่อผลิต 
เปนผลิตภัณฑวัสดุประกอบ ที่เปนประโยชนได เชน ไมเทียม หินออนเทียม แตผลิตภัณฑเหลานี้
อาจมีคุณภาพไมสูงนัก 

 
ผศ.ดร.นิทัศน   จิระอรุณ   ภาควิชาเคมีอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร     มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม   กลาววา  แนวทางส วนหนึ่งในการลดป ญหาขยะพลาสติก ซ่ึงยังมีวิธีการอื่น ๆ อีก  ตามที่
ไดมีความพยายามหาทางแก ไข โดยพยายามหาทางผลิตพลาสติกที่เสื่อมสภาพได ง าย   มี 2 วิธีคือ  

1. ใหย อยสลายไดดวยจุลชีพหรือเป นการเสื่อมสภาพทางชีวภาพ (biodegradation) ซ่ึงมี
การใช 2 วิธี คือ วิธีแรก เติมสารที่จุลินทรียย อยสลายไดผสมลงในพลาสติก ปกติจะใช พวกแปง เช น 
แปงข าวโพด แปงข าวเจ า แป งมัน เปนต น  สําหรับพลาสติกที่นําไปทาํถุงและฟล มจะมีแปงประมาณ 
 6 % บางบริษัทสามารถทําการผลิตโดยผสมแป งได ถึง 20 %โดยน้ําหนักเมื่อนําไปทําผลิตภัณฑ
ประเภทฟ ลม และถึง40 % โดยน้ําหนักถาเปนผลิตภัณฑพลาสติกจากการฉีดแบบ (Injection 

molding) ที่แขนงวิชาพอลิเมอร เทคโนโลยีภาควิชาเคมีอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ก็มงีานวิจยัในเรื่องนี้   อีกวิธีคือใชพลาสติกที่เปนอาหารของแบคทีเรีย
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(Biopolymer) โดยตรง เช น บริษัท ICI ไดผลิต Polyhydroxybutyrate (PHB) ที่มีช่ือการค าวา 
Biopol และ PHA(Polyhydroxy alkanoate) มีการนําไปใชทําขวดแชมพ ู ถุงใส ของ เป นต น 
พลาสติกประเภท PLA (Polylactic acid ) เช น EcoPLA หรือ Polycaprolactone (PCL) ก็ยอย
สลายไดโดยจลิุนทรีย   

2.  พลาสติกที่สามารถเสื่อมสภาพได ง ายโดยแสง     หรือย อยสลายไดด วยแสง     (Photo  

degradation) เกิดการเสื่อมสภาพโดยอาศยัรังสีอัลตราไวโอเลตในแสงแดด (UV degradable) ทํา
ใหโมเลกุลพลาสติกสามารถแตกออกได ง าย  พลาสติกจะกรอบร วนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยงาย   วิธีนี้ใช
สารช วยกระตุนการเสื่อมสภาพบางอย างผสมลงไปในพลาสติก เช น สารประกอบเชิงซอนของ
โลหะ ซ่ึงเมื่อถูกแสงจะเกิดการแตกตวัเปนตัวเร่ิมการเสื่อมสภาพของพลาสติกต อไป หรือมีการใช
มอนอเมอร บางอย างร วมในการผลิตเป นพลาสติกประเภทโคพอลิเมอร      ซ่ึงสายพอลิเมอร ที่เป นตัว 
รวมนั้นเสื่อมสภาพโดยแสงแดดได ง ายถุงพลาสติกชนิดยอยสลายด วยแสงอาทิตย(UVdegradable) 
ที่ผลิตโดยบริษัทไทยโรตารีพ่ลาสติกนั้น สามารถย อยสลายไดภายในระยะเวลา 1 ป    โดยทีเ่มื่อ
เวลาผ านไปถงุจะมีสภาพเปราะและกรอบจนเป นชิ้นเล็กๆและยอยสลายไปในที่สุด  
 
การกําจัดขยะพลาสติก 
 โดยทั่วไปในการกําจัดขยะมูลฝอยมีวิธีการที่ถูกตองตามหลักวิชาการอยู 3 วิธี คือ การ
หมักทําปุย   การเผาในเตาเผา  และการฝงกลบอยางถูกสุขาภิบาล  แตพลาสติกเปนสารที่ยอยสลาย
ไดยากมาก  ไมสามารถกําจัดไดโดยการหมักทําปุยหมกัได  หากจะตองกําจัดขยะพลาสตกิใหถูก
หลักสุขาภิบาลแลว การกําจดัขยะพลาสติกจึงตองอาศัยเทคโนโลยีเขามาจัดการในการกําจัด  ซ่ึงจาก
การศึกษาเรื่องการจัดการขยะพลาสติกของประเทศที่พฒันาแลวของจอมจันทร  นทีวัฒนา (2542 : 
35-39) พบวาเทคโนโลยีการจัดการขยะพลาสติกโดยทัว่ไปทําได 3 วิธีหลักคือ คือ 1) การนําไปถมที่
วางเปลา  2) การนําไปเผาทิ้ง     3) การทําใหพลาสตกิสามารถยอยสลายตัวไดเอง    ซ่ึงทั้ง 3 วิธีมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1  การนําไปถมที่วางเปลา 
 วิธีนี้ไมใชเปนการนําเฉพาะมูลฝอยจากพลาสติกไปถมที่วางเปลา แตเปนการนํามูลฝอย
ทั้งหมดถมที่ วิธีนี้เปนวิธีกําจัดมูลฝอยที่ใชกันอยูแลวเปนสวนมาก ประมาณรอยละ 80.0 เพราะเสีย
คาใชจายนอยที่สุด และถาหากทําอยางถูกสุขลักษณะคือใชแผนพลาสติกปูรองพื้นทีท่ี่จะถมเสียกอน  
เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาเปนพิษตอแหลงน้ําใตดินแลวใชแผนพลาสติกคลุม และใชดินทับอกีชั้น 
หนึ่ง กน็าจะเปนวิธีกําจดัมลูฝอยจากพลาสติกที่ดีไดเพราะคาใชจายถูกมาก และไมมีปญหามลพิษ
ตอส่ิงแวดลอมตอไปอีก แตถาทําอยางไมถูกวิธี คือ นํามูลฝอยไปถมทิ้งไวเฉยๆ ก็อาจจะกอใหเกิด
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ปญหาการกระจัดกระจายของมูลฝอยโดยการคุยเขี่ยของสัตวตางๆ หรือโดยการพัดของลม และเปน
ปญหามลพิษตอแหลงน้ําได 
 ขอเสียของการกําจัดมูลฝอยวิธีนี้ ตองใชที่ดินเปนจํานวนมาก พื้นทีท่ี่ถมมักเกิดปญหา
เร่ืองการยุบตัว เนื่องจากมูลฝอยยอยสลายตัวไป หรือเนือ่งจากการยุบตัวของผลิตภณัฑพลาสติกที่มี
ปริมาตรมาก และมีรูปรางตางๆ ที่ทําใหไมสามารถอัดตัวเขาดวยกันไดแนน จึงมีชองวางเหลืออยู
มากฉะนัน้เมื่อเวลาผานไปหรือเมื่อไดรับแรงกดก็จะเกิดการยุบตัวทาํใหเกิดปญหาได  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  ถาจะใชที่สําหรับปลูกสรางสิ่งกอสราง การยอยผลิตภัณฑพลาสติกเปนชิ้นเล็กลงกอน อาจ
ชวยลดปญหาไดบางแตก็เทากับเปนการเพิ่มคาใชจาย 
 2   การนําไปเผาทิ้ง 
 วิธีนี้เปนวิธีทีส่ะดวกและรวดเร็วในการกําจัดมูลฝอยจากพลาสติก และมีการทําอยูแลว
อยางกวางขวาง เปนวธีิการที่สามารถใชไดดแีละไมกอใหเกิดปญหามลพิษตามมาหากทําอยาง
ถูกตอง  คือ ใชเตาเผาที่ไดรับการออกแบบอยางถูกตองใหปริมาณความรอนและออกซิเจนเพยีงพอ 
เนื่องจากพลาสติกที่เกิดการเผาไหมอยางสมบูรณจะเปลี่ยนเปนกาซคารบอนไดออกไซดและน้ําหรือ 
อาจมีกาซคารบอนมอนนอกไซดปนออกมาดวย  แตถาพลาสติกเกิดการเผาไหมไมสมบูรณจะเกิด
เขมา อาจมีกรดอินทรียและสารพวกอัลคีไฮดเกิดขึน้ดวยทําใหเกดิปญหามลพิษตอไป 

 สหัส  พรหมสิทธิ์ (2532 :27)  รายงานวา เหตุผลของการตั้งโรงงานไฟฟา         จากขยะ 
พลาสติก เนื่องจากวาพลาสติกสวนใหญจะลุกไหมไดดเีหมือนกาซธรรมชาติ ในแงของการเผาไหม
ที่ปราศจากฝุนละอองในขณะเผาไหมนั้นกจ็ะใหกาซคารบอนไดออกไซด ไนโตรเจนมอนอกไซด
และไอน้ําออกมา แตถามีการเผาไหมเชนนี้มากๆ ก็หนไีมพนปญหามลภาวะเพราะพลาสติก
บางอยาง เชน พีวีซี (PVC) จะใหไดออกซินเวลาเผาไหม อาจมีผลในเรื่องของโรคมะเร็งกับมนษุย 
การเผาไหมนีจ้ะทําในอุณหภูมิที่สูงมากๆ จึงจะพอแกปญหาเรื่องไดออกซิน (Dioxin) ไดบาง สวน
พลาสติกอื่นนีน้อกเหนือจากพวกพวีีซี (PVC) มีอีกหลายกลุมที่เปนพษิเปนภัยเวลาเผาไหม เพราะมี
สารแคดเมียมหรือโลหะหนกัอื่นๆ เจือปนอยูตองหาทางเผาไหมพลาสติกเหลานีใ้หสะอาดปราศจาก
สารพิษที่จะเปนอันตรายตอมนุษยหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ซ่ึงขณะนี้ผูผลิตเรซินที่เปนยักษใหญก็กําลังให
ความรวมมืออยู เพราะหนวยงานอีพีเอ (EPA) ของสหรัฐอเมริกาไดกําหนดมาตรฐานการปลอย
สารพิษ (Emission Controls) ไวเขมงวดมาก  กระบวนการทํางานของเตาเผาขยะตองไมกระทบ
ส่ิงแวดลอม  ทําใหการสรางโรงไฟฟาแบบนี้ตองมีราคาสูงมากคือ จะตกราว 300 ลานเหรียญในแต
ละแหง และเผาขยะไดวนัละ 300 ตัน  
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 3.  การทําใหพลาสติกสลายตวัไดเอง 
พลาสติกจะสลายตัวของมันเองเมื่อหมดอายุการใชงานหรือเมื่อเวลาไดผานไปถึงจุดหนึ่ง 

นั้นมีส่ีวิธี  คือ  1) สลายตัวดวยชีวะ (Biodegradable) 2) สลายตัวดวยเคมี (Chemically 

degradable)   3) สลายตัวดวยแสง (Photodegradable)    4) สลายตัวดวยวิธีอ่ืนๆ 

 
3.1  พลาสติกท่ีสลายตัวดวยชีวะ (Biodegradable) 
สหัส  พรหมสิทธิ์ (2535 : 28-30) และมาเรค  กนาโทวสคี (Merck Gnatowski ,  

2536 : 310 – 320)  รายงานวา  พลาสติกแบบไบโอดเีกรดนั้นทํางานโดยอาศยัหลักการนํา สารเติม
แตง (Agents) ที่จะกอใหเกดิจุดออนมาผสมเขาไปในโครงสรางเคมีของเนื้อพลาสติก  เพื่อเปดชอง
ใหฟงใจ (Fungi) และแบคทีเรียตางๆ สามารถทะลุทะลวงเขาไปในเนื้อของพลาสติก เมื่อถูกนําไป
ทิ้งในสภาพของขยะซึ่งฟงไจและแบคทีเรียนี้จะเขาไปยอยสลายลูกโซไฮโดรคารบอนตางๆ สารเติม
แตง (Agent) ที่จะกอใหเกิดจุดออนพลาสติกมีราคาแพง เพราะผลติยากมากเนื่องจากตองอาศยั
กระบวนการอตุสาหกรรมที่ซับซอน 

เกียรติศักดิ์  คหูา (2536 : 29-36  อางในจอมจันทร นทวีฒันา, 2542) รายงานวา พลาสติก
สามารถทําใหเกิดการยอยสลายทางชีวภาพ ได 2 ลักษณะ คือ 1) ทาํใหตวัพลาสติกเองสามารถรับ
เอนไซมไดแลวจึงเกิดการสลายตัว (Biopolymer) 2) ใสสารเติมแตงที่สามารถยอยสลายทาง
ชีวภาพไดลงในพลาสติกนั้น (Additive based polymer) 
 โดยการยอยสลายทั้ง 2 วธีิ ขึ้นอยูกับหลายตัวแปร กลาวคือ ขึ้นกับสภาวะแวดลอม
ขณะนัน้ เชน ความชื้น อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจน ความเปนกรด-เบส ชนิดของจุลินทรียที่สามารถ
ปลอยเอนไซมออกมายอยพลาสติกทําใหน้ําหนักโมเลกุลของโพลิเมอรลดลง คือ ถาพลาสติกมี
น้ําหนกัโมเลกลุต่ํา  ความสามารถในการยอยสลายจะสูงนอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับ ชนดิของพลาสติก
พื้นที่ผิว และความหนาของพลาสติก 
 วิธีทําใหพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ 
 วิธีที่ 1 การเตมิสารเติมแตง (Additive based polymer) สารเติมแตงที่ใสลงใน
พลาสติก คือ โพลิเมอรธรรมชาติที่ยอยสลายไดเอง เชน ขาวโพด ขาว หรือแปงลงในพลาสติก 
บริษัท เซ็นท. ลอรวเรนซ สตารซ. แคนาดา (St. Lawrence Starch Co.,Ltd, Canada) ไดผลิต
แปงชนิดหนึ่งที่ปรับผิวใหเปนสวนที่ไมจับน้ํา (Hydrophobic Surface) จากเดิมทีผิ่วของแปงเปน
สวนที่จับน้ํา (Hydrophilic surface) มีช่ือทางการคาวา อีโคสตาร ซิสเท็ม (Ecostar system) การ
เกิดการสลายตัวเมื่อใส อีโคสตาร ซิสเท็ม (Ecostar system) ลงในพลาสติก มีกลไก 2 ขั้น     คือ          
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จุลินทรียจะเขาจับเม็ดแปงและแยกเม็ดแปงออกจากพลาสติก ทําใหพลาสติกออนลงและพื้นทีผิ่ว
เพิ่มขึ้น โลหะหรือน้ําที่มีอยูในดินทําใหเกดิปฏิกิริยาออกซิเดชัน  ไดเปอรออกไซด (Peroxide)  
เปอรออกไซดที่เกิดขึ้นจะทําใหสายของโพลิเมอรส้ันลงนั้น คือน้ําหนกัโมเลกุลลดลงทําใหจุลินทรยี
สามารถยอยพลาสติกไดคารบอนไดออกไซดและน้ํา 
 วิธีที่ 2 ตัวพลาสติกเองเปนอาหารของแบคทีเรีย(Biopolymer)บริษัทไอซีไอ   
(ICI)  ไดผลิตพลาสติกที่สมบูรณแบบชนดิหนึ่งขึ้นมา  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  โพลิไฮโดรบิวทีเรท 
(Polyhydrobutyrate, PHB) มีช่ือทางการคา ไบโอพอล (Biopol) ซึ่งผลิตไดจากน้ําตาลโดยใช
แบคทีเรียในกระบวนการ พีเฮชบี (PHB) สามารถยอยสลายโดยแบคทีเรียชนิดหนึ่งในดินไดเปน
กาซคารบอนไดออกไซดกลับสูอากาศ 
 

3.2  พลาสติกท่ีสลายตัวดวยเคมี (Chemically degradable) 
สหรัส  พรหมสิทธิ์  (2535 : 31 – 32)     และมาเรค  แกทโทรสคี   (Marek Gnatowski,  

2536 : 304) รายงานวาพลาสติกที่สลายตัวดวยกรรมวธีิทางเคมีนี้มีราคาถูก เพราะผลิตไดงายกวา 
แบบสลายตัวทางชีวะแตก็ไมดีเทา ตัวอยางเชน  บริษัท เซ็นต . ลอรวเรนซ สตารซ (St. Lawrence 

Starch Co.Ltd.) ของแคนาดาที่ทําสารเคมีที่ชวยในการสลายตัวของพลาสติก (Degradable 

concentrate) ที่ปรากฏออกมาในรูปของโพลิเมอรของพลาสติกที่เคลือบดวยแปงขาวโพด สวน
กลไกที่จะมาทําใหพลาสตกิแบบนี้สลายตัวไดนั้นจะอาศัยเอสเทอร (Ester) เชน  น้ํามันจากขาวโพด
มาทําหนาที่เปนออกซิไดซิ่ง เอเยนต (Oxidizing agent) ที่จะทําใหลูกโซของโพลิเมอรแตกออก
จากกนั เมื่อนําพลาสติกแบบนี้ไปทิ้งในดินเวลาเลิกใชงานนั้น แบคทีเรียในดินก็จะเขามากินแปงจาก
พลาสติกแลวเหลือสวนที่มนักินไมได ซ่ึงจากจุดนี้น้ํามนัขาวโพดก็จะเขามามีบทบาททําปฏิกิริยากบั
เกลือที่อยูในดนิหรือในน้ําใหเกิดเปนเปอรออกไซด (Peroxide) ที่จะมากดักรอนเนื้อพลาสตกิที่
เหลืออยูใหเปนชิ้นเล็ก ช้ินนอยจนแบคทีเรียสามารถเขามากินใหหมดได 
 

3.3  พลาสติกท่ีสลายตัวดวยแสง (Photo degradable) 
เกียรติศักดิ์    คูหา (2535 : 35 – 36)  รายงานวาวิธีการทําใหพลาสตกิเกิดการสลายตัวดวย 

แสงมี 4 วิธี  การสลายตัวโดยใชแสง  เปนวิธีที่อาศัยรังสีอัลตราไวโอเล็ตในแสงแดดเปนตวั ทําให
สายของโพลิเมอรแตกออกเปนสวนเล็กๆ โพลิเมอรจะเสียสมบัติทางกายภาพทําให กรอบ ไม
แข็งแรง ในทีสุ่ดก็จะสลายเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยไป 
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3.4  พลาสติกท่ีสลายตัวดวยวิธีอ่ืนๆ 
สหัส  พรหมสิทธิ์  (2532 : 30 – 31 )  รายงานวา ยุคแรกของไบโอดีเกรดเดเบิ้ลพลาสติก 

นั้นไดอาศยัสารโพลิเอสเทอรเปนแบบฉบบัเปนสวนใหญ  ซ่ึงตอมาก็มีทางออกอืน่ๆ มากมายที่ทํา
ใหไมตองพึ่งพาสารนี้ บริษทัเคมีภัณฑใหญๆ รวมทั้งมหาวิทยาลัยช้ันนําของสหรัฐ ไดทําการคนควา
กรรมวิธีในการทําไบโอดีเกรดเดเบิ้ลพลาสติกของบริษัทไอซีไอ (ICI) ใชกระบวนการหมักเพื่อเพาะ
แบคทีเรีย ประเภทที่มกัจะพบในดนิ  ซ่ึงการเพาะนีก้็เหมือนกับนกักล่ันเหลาทําการปลูกยีสตใน
เบียร คือ เมื่อมีการปอนน้ําตาล และกรดเขาไปแบคทีเรียประเภทนี้กจ็ะใหสารโพลิเมอรชนิดหนึ่งที่
เรียกวา พีเฮชบีวี (PHBV , Hydroxy Butyric Valeric Acid)  อันเปนสารที่จัดอยูในจําพวกของ
แหลงสํารองพลังงานสําหรับรางกายคน ซ่ึงในขั้นสุดทายของการผลิต ไดหาทางทําใหไดเฉพาะสิ่งที่
เปนแปงโพลิเมอรลวนๆ โดยกําจดัสิ่งที่ไมตองการตางๆ ใหออกไปใหหมด ซ่ึงจากแปงโพลิเมอรนี้
ก็จะมกีารแปรสภาพ  ทําใหเปนเรซินที่มคีวามแข็งแรงเหมือนพลาสติกอ่ืนๆ ตอไป สารพีเฮชบวี ี
(PHBV)  นี้จะมีประโยชนในการทําชิ้นสวนสําหรับยดึอวัยวะที่เปนกระดูกในรางกายคนกระดูกใน
รางกายจะกลบัไปเหมือนเดมิ  ภายหลังจากที่หมดหนาที่แลว พีเฮชบวีี (PHBV) ทีอ่ยูในรางกายคน
หรือถูกทิ้งไวในดินกจ็ะถูกแบคทีเรียกินเขาไปอันเปนกระบวนการทําลายพลาสติกที่ไมไดกอใหเกดิ
ปญหาในดานมลภาวะ  หรือเกิดความเปนพิษภัยแตอยางใดที่สําคัญ  คือ พีเฮชบีวี (PHBV)  นั้นเปน
สารตามธรรมชาติที่เมื่อเขาไปอยูในรางกายคนแลวกจ็ะไมเกิดปญหาในแงที่วารางกายคนจะไมยอม 
รับสารนี้ ทั้งหมดนี้ก็เปนขอดีของ พีเฮชบีวี (PHBV) ขอเสียก็คือ สารนี้ยังตองใชตนทุนในการผลิต
สูงเกินไป 
 
2.3  ปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะพลาสติกและอันตรายตอผูบริโภค 
 

ปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะพลาสติก 
  ผศ.ดร.นิทัศน จิระอรุณ (2542)     กลาววานับตั้งแตป  ค.ศ.1868       มาจนถึง ค.ศ. 1968 

เป นเวลา 100 ป  ก็กลาวไดวาโลกเราเข าสู  “ยุคพลาสติก” อย างเต็มที ่มีการใช ประโยชน จากพลาสตกิ 

มากมาย    พลาสติกนับเป นวัสดุที่เปน “ตัวเลือกแรก” ในการนํามาทาํผลิตภัณฑใช งานหลากหลาย   

กลาวไดวาพลาสติกมีประโยชน มหาศาล  แต ขณะเดียวกนัก็กอใหเกิดปญหาหลายอย าง     อยางหนึ่ง
คือ ขยะพลาสติกที่กองทวมสูง    กําจัดได ยาก    เพราะพลาสติกไมสามารถถูกย อยสลายได ตาม
ธรรมชาติโดยจุลินทรีย      จงึนับเปนปญหาดานส่ิงแวดลอมที่สําคัญ  

 ประเทศออสเตรเลียรวมลงนามรวมตานการใชถุงพลาสติก หวังเปนอีกเมืองในการ
ปกปองสภาพสิ่งแวดลอม กอนที่ปญหาขยะพลาสติกจะทําลายธรรมชาติ และสัตวทะเลของเมืองไป
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มากกวานี้ เพราะกวาพลาสติกชิ้นหนึ่งจะยอยสลายไดกป็ระมาณ 1,000 กวาป (อางอิง:ผูจัดการ
ออนไลน, 2547) 
 ถุงพลาสติกไมใชแคทําลายสิ่งแวดลอม แตวายังสงผลกระทบตอชีวิตสัตวหลายชนิดที่
เขาใจผิดกนิถุงพลาสติก อาทิ  วัวในอินเดยี  เตา  นก  และสัตวทะเล      ในบังกลาเทศถุงพลาสติก
เขาไปอุดตันทอระบายน้ําและทางน้ําไหลสงผลใหเกิดอุทกภยัหนกัมาแลว 
(อางอิง: http://www.manager.co.th/Science/ViewNews: 2 เมษายน 2549) 
 สํานักงานเลขานุการโครงการฉลากเขียว (2549) รายงานวาพลาสติกมีประโยชนอยาง
มหาศาลตอชีวติประจําวนั  แตขณะเดียวกนัผลกระทบของผลิตภัณฑพลาสติกแปรใชใหมตอ
ส่ิงแวดลอม สามารถแบงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไดเปน 5 ระยะ คือชวงกอนการผลิต  ในระหวาง
การผลิต  การขนสง  การใชงาน และการทิ้งหลังจากการใชงาน อาจกอใหเกดิปญหาอยางตอเนื่องสู
ส่ิงแวดลอม ถาขาดการจัดการที่เหมาะสม   ในทีน่ี้จะขอกลาวถึงเฉพาะผลกระทบระหวางใชงาน
และหลังจากทิง้ผลิตภัณฑแลวเทานัน้ 
 ผลกระทบของผลิตภัณฑพลาสติกแปรใชใหมตอส่ิงแวดลอมระหวางการใชงาน   คือใน
ขั้นตอนการผลิตพลาสติกมีการใชเคมีวัตถุ  เชนสารเรงปฏิกิริยา โมโนเมอรโลหะหนักและสีที่มกัจะ
เปนสารที่มีความเปนพิษหลงเหลืออยู และอาจหลุดหรือเคลื่อนยายจากพลาสติกลงสูส่ิงที่บรรจุอยู  
โดยเฉพาะการปนเปอนในอาหารซึ่งกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคอาหารนั้นได  อีกประการหนึ่ง
คืออันตรายที่เกิดจากการสมัผัสกับภาชนะพลาสติก  ตลอดจนของเดก็เลนหรือเครือ่งใชสําหรับเด็ก
ที่ทําจากพลาสติกเปนตน     จากการตรวจวิเคราะหภาชนะที่ทําจากโพลิโพรพิลีน     โพลิเอทิลีน  
โพลิสไตรีน  เมลามีน  และโพลิคารบอเนต ของกรมวิทยาศาสตรการแพทยพบวามี พสาสติกไซ
เซอร  สารคงสภาพ  สารหลอล่ืน และสีซ่ึงเปนสารเจือปนที่เติมในกระบวนการผลิตละลายออกมา
 ผลกระทบของผลิตภัณฑพลาสติกแปรใชใหมตอส่ิงแวดลอมหลังการใชงานแลว   มดีัง 
ตอไปนี ้

 1. ปญหาการตกคางของมูลฝอยจากพลาสติกในสิ่งแวดลอม      และกอใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมตามมาเชน 

- เกิดภาวะมลพษิทางสายตา 
- การอุดตันของทอระบายน้ํา 
- พลาสติกที่คงคางตามผิวน้ําและในทางน้ําเดิน เชนแมน้ําลําคลอง อาจทําให  
    การจราจรทางน้ําติดขัด 
- พลาสติกที่ปนกับขยะทางบานทําใหเกิดปญหา  เมื่อนําขยะเหลานั้นไปทําปุย  
    อินทรียแลวไมสลายตัวเหมือนขยะอืน่ๆ 
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- พลาสติกที่ฝงทับถมกันในดนิ  จะทําใหเกดิปญหาในเรื่องการเพาะปลกู   
กลาวคือรากไมสามารถชอนไชเขาไปในดินไดสะดวก  ทําใหตนไมตายได ซ่ึง
จะทําใหผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย 

- เมื่อตกคางอยูในทะเลกจ็ะอยูในทะเลเปนเวลานาน และเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
 ในทะเล ในอาวไทยนอกเหนอืจากปลาและสัตวทะเลที่ไดจากการลากอวนหนา 
 ดินแลวก็ยังมเีศษพลาสติกปนมาดวย  และมีแนวโนมสูงขึ้น 

2.  ปญหาการไมยอยสลายของมูลฝอยพลาสติก เนื่องจากพลาสติกเปนสารที่สลายตัวได 
ยากไมวาจะเปนกระบวนการทางเคมี (เชนการละลายน้าํ  อิทธิพลของความรอน แสงหรือสารเคมี) 
หรือกระบวนการทางกายภาพ (เชนการสกึหรอโดยลม) หรือกระบวนการทางชีวภาพ (เชนการยอย
สลายของบัคเตรีหรือเชื้อรา) หากไมมีการจัดเก็บขยะพลาสติกอยางเหมาะสม จะกอใหเกิดปญหา
การตกคางของมูลฝอยจากพลาสติกในสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้พลาสติกมีความหนาแนนต่ําแตดวย
เหตุผลที่พลาสติกมีน้ําหนกัเบา  มูลฝอยพลาสติกจึงมปีริมาตรมากและกินเนื้อที่มาก  เมื่อเทียบกับ
มูลฝอยจากวัสดุอ่ืนที่มีน้ําหนกัเทากัน  ทาํใหเปนปญหาตอการจัดการมูลฝอยจากพลาสติกดวยอีก
สาเหตุหนึ่ง 

3.  ปญหาตอระบบการกําจัดขยะพลาสติกพลาสติกเปนสารที่ยอยสลายไดยากไมสามารถ 
กําจัดโดยวกีารหมักทําปุยได จึงถูกกําจัดโดยวิธีการฝงกลบหรือการเผา  วิธีการฝงกลบเริ่มมีปญหา
เนื่องจากความตองการใชที่ดนิเปนจํานวนมากในการฝงกลบมูลฝอยที่มีพลาสติกปนอยู  ทั้งนี้เพราะ
พลาสติกเปนสารที่ยอยสลายไดยาก เมื่อฝงกลบลงใตดินแลว จะทําใหสถานที่กําจัดหมด  อายุการใช
งานเร็วขึ้น ตองหาที่กําจดัแหงใหมอยูบอยครั้ง นอกจากนี้การยอยสลายพลาสติกในหลุมฝงกลบจะ
เปนไปอยางชาๆ ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาการชะลางของสารเคมี หรือโลหะหนกัทีเ่ติมเขาไปในเนื้อ
พลาสติกสูน้ําใตดินได     สําหรับการกําจดัขยะโดยวิธีการเผาในเตาเผานั้น  สามารถใชกําจดัมูลฝอย
ที่มีพลาสติกปนอยูได  แตตองออกแบบเตาพิเศษมีการควบคุมกาซพิษที่เกิดจากการเผาอยางดี หาก
ไมมีการควบคมุที่ดี อาจกอทาํใหเกิดเถาที่เกิดจากการเผา และปญหามลพิษทางอากาศได เชน 

- การปนเปอนของโลหะหนกั เชนแคดเมี่ยม  ตะกัว่  ดีบุก  สังกะสี 
- ไฮโดรเจนคลอไรด และไฮโดรเจนฟลูออไรด ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนกรดอยางแก 
- ไดออกซิน  ฝุน และซัลเฟอรไดออกไซด 

 
ปญหาสิ่งแวดลอมจากการใชพลาสติกและโฟม     สามารถแบงได 2 ประเด็นใหญๆ  

1. ปญหาที่เกิดจากสารประกอบจําพวกคลอโรฟลูออโรคารบอน(CFCs)หรือสารประกอบ
อ่ืนๆ  ที่ใชเติมในกระบวนการผลิต  โดยเฉพาะซีเอฟซ-ี11,12  (CFC-11,12) ซ่ึงเปนสารตัวหนึ่งทีท่ํา
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ใหโฟมเกิดการพองตัว (Blowing Agent) ดังนัน้การผลิตโฟม  และการกําจัดโฟม ยอมมีซีเอฟซี 
(CFCs) ลอยข้ึนไปสะสมบนชั้นบรรยากาศทีละนอย 
 อันตรายโดยสวนรวมทีเ่กิดแกมนุษย  ซ่ึงเกิดจากการทาํลายโอโซนในชั้นบรรยากาศ  
ซ่ึงทําหนาที่กรองรังสีอุลตราไวโอเลตชนดิที่เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลก  โดยเฉพาะรงัสี
อุลตราไวโอเลตชนิดบีและซี    ถาชั้นบรรยากาศชั้นโอโซนถูกทําลายประสิทธิภาพในการกรอง 
UV-B และ UV-C ยอมลดลงและโอกาสทีรั่งสีทั้งสองชนิดนี้จะผานลงมาทาํอันตรายตอส่ิงมีชีวิตบน
พื้นโลกยอมเกดิขึ้นได     นอกจากนี้สารซเีอฟซี (CFCs) จะทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศแลวสาร
นี้ยังมีคุณสมบตัิที่สามารถดูดซับรังสีความรอนจากดวงอาทิตย   ทําใหความรอนไมสะทอนออกไป
นอกโลกเปนผลใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมสูิงขึ้นที่เรียกวาภาวะเรือนกระจก (Greenhouse  effect)  
ยอมสงผลใหน้ําในมหาสมุทรขยายตัวและมีระดับสูงขึน้  น้ําจะไปทวมในพื้นทีต่่ําของโลก เชน
บริเวณชายฝงและหมูเกาะตางๆ อุณหภูมิที่สูงขึ้นบนพื้นโลกนี้ยังทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
ฤดูกาลและบรรยากาศของโลกเกิดการแปรปรวนและแหงแลง 

 2.  ปญหาจากขยะพลาสติกและโฟม   ในปหนึ่งๆพบวามีขยะพลาสตกิ และโฟมที่ตองทํา 
ลายเปนจํานวนมาก การกําจัดทิ้งโดยการเผาพลาสติกและโฟม  ซ่ึงจะกอใหเกดิมลพิษทางอากาศ  
เชนมีไดออกซนิ     จากรายงานของสํานักงานเพื่อการวจิัยมะเร็งระหวางประเทศ (The 

International Agency for Research on Cancer-IARC)  ซ่ึงเปนหนวยงานขององคการอนามัย
โลก     ไดจัดลําดับไดออกซิน ใหอยูในสารกอมะเร็งอันดับหนึ่ง (Class 1 carcinogen ไดออกซิน
ที่มีพิษรายแรงที่สุดไดแก 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin หรือ TCDD     
(อางอิง : http://www.elib-online.com/doctors/warn_dioxin.html. : 1  เมษายน  2549)      

โดยทั่วไป เมื่อสัตวไดรับ TCDD ในขนาด 1 - 100 mg/kg ทําใหสัตวตายได เมื่อคนไดรับ 
ไดออกซิน จะทําใหเกิดสวิ (Chloracne) ลักษณะคลายสิวหวัชางบรเิวณจมูก แกม คอ หลังใบหู 
หนาอก   หลัง   อวัยวะสืบพนัธุ  ขา  ทําใหเกิดผ่ืนคันตามผิวหนัง (Skin rash)   รอยไหมบนผิวหนัง  
(Burn - like skin lesions) ออนเพลีย (Weakness) ปวด (Pain)   ทําใหเดินหรือเคลื่อนไหวลําบาก 
ปวดขอ (Arthritis) อาการแพงาย (Hyperirritability)  การนอนหลับผิดปกติ (Sleep disorder) 
ความตองการทางเพศลดลง  อาการทางจิต (Psychiatric pathology) อาการผิดปกติของระบบ
ภูมิคุมกัน ระบบฮอรโมน ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ เนื้องอก   มะเร็ง  ไดออกซิน ในขนาด 1 
กรัม   สามารถทําใหคนเสยีชีวิตได10,000คน
อางอิง :http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/food/files/dioxin.htm :1 เมษายน  2549)     
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และจากการศกึษาคนควาพบวา ไดออกซินมีสวนทําใหเชื้ออสุจิในเพศชายลดลงมโีอกาสเปนมะเร็ง
ตอมลูกหมาก       และมะเร็งทรวงอกมากขึน้ นอกจากนีย้งัทําใหสมองผิดปกติ  เนื่องจากไดออกซนิ 
จะทําลายระบบประสาทสวนกลาง มีโอกาสเปนโรคเบาหวานสูงขึ้น  และระบบภูมคิุมกันลดลง   

 รายงานจากนติยสารดานการแพทย ส่ิงแวดลอม และพษิวิทยา ที่ตีพมิพในสหรัฐอเมริกา 
ญี่ปุน และยุโรป หลายฉบับระบุวา สารพีซีบีที่พบในหมอแปลงไฟฟาแบบเกา      แบตเตอรี่    สาร
ไดออกซินที่พบในกระบวนการเผาขยะ   และสารดีดีททีี่นิยมใชเปนยาปราบศัตรูพืชและยาฆาแมลง
นั้นจะทําใหรางกายตอตานการสรางฮอรโมนเพศชาย  เด็กทีเ่กิดออกมาสวนใหญจะเปนเพศหญงิ 
สวนกรณีที่รางกายแบงตัวเปนเด็กผูชายแลวจะเกิดภาวะที่เรียกวาอวยัวะเพศกํากวม คือรางกายเปน
เด็กผูชายไมมภีาวะและลกัษณะของเพศชายมากนกั เชน อวัยวะเพศไมสมบูรณ สเปรมผิดปกติ และ
จะเปนหมัน เปนตน สวนในผูหญิงก็จะทาํใหระบบสืบพันธุไมปกต ิ ซ่ึงเรื่องเหลานี้ถือวาเปนเรื่อง
ใหญที่วงการแพทยทั่วโลกกาํลังหาทางแกไขอยู นอกจากนี้นิตยสารบางฉบับยังระบดุวยวา สารเคมี
เหลานี้มีผลตอระบบประสาท ระบบจติใจ และระบบตอมไรทอที่สรางฮอรโมนเพศอีกดวย   
(อางอิง:หนังสือมติชนรายวนั,2544) 

   พิษของไดออกซินเปนที่รับรูกันมานานแลวแตยังไมมีใครชี้ชัดไดวาปริมาณไดออกซินที่
คนรับเขาไปในรางกายแลวเกิดอันตรายนัน้ ควรจะมีเทาใด “ไดออกซิน”  เปนสารเคมีที่สามารถ
สลายตัวไดบางเล็กนอยเมื่อ อยูในสถานะแกส แตถาสะสมอยูในดินหรอืในที่อ่ืนๆ จะใชเวลาในการ
สลายตัวนานมากในสิ่งแวดลอม        เราจะพบไดออกซินปนเปอนอยูกับฝุนละอองขนาดเล็ก    แพร 
กระจายอยูในอากาศและในน้ํา       ไดออกซินปนเปอนในสภาวะแวดลอมทั่วไปและคนก็รับเขาไป
ทุกวันทั้งผานการกิน การสดูดม เนื้อ นม ไข ปลา ก็มีไดออกซินปนเปอนหมด   รวมไปถึงน้ําและ
ดินดวย โดยทัว่ไปจะใชเวลาในการสลายตวัเปนทศวรรษ หรือศตวรรษ 

 อีกทั้งมนุษยทาํใหเกิดฝนกรดโดยกอใหเกดิมลพิษในอากาศ  ในแตละวันรถยนตและ 
โรงงานตาง ๆ   นอกจากนี้การใชพวีีซีและการเผาพีวซีี  อาจมีสารคลอรีนและ จะปลอยสารพษิ
ทั้งหลายออกมาทางทอออกสูอากาศ   ซ่ึงอาจเปนผลใหเกิดฝนกรดได  สารเหลานี้ลอยข้ึนไปสะสม
ในชั้นบรรยากาศแลวตกลงมาเปนฝน    สารพิษทั้งหลายเหลานีจ้ะกลายเปนสวนหนึ่งของไอน้ําใน
กอนเมฆและกอใหเกิดเปนกรด     และเมือ่ฝนกรดตกลงมา  กรดทั้งหมดจะลงสูดินและในทะเลสาบ 
แมน้ําและมหาสมุทร  รูปปน  สะพาน และอาคารมากมายในเมืองใหญ ๆ  ทําดวยหนิปูนและหินปูน
ทั้งหลายจะปฏิกิริยากับสารเคมีในฝนกรด  โดยการสึกกรอนและหากถูกฝนกรดเปนเวลานานหลาย
ป  ส่ิงกอสรางตาง ๆ  เหลานี้จะเกิดเปนรอยโบเปราะบาง  สึกกรอน และถูกทําลายไปในที่สุด  เมื่อ
ฝนกรดซึมลงสูใตพื้นดนิ  จะกดักรอนแรธาตุที่มีประโยชนในดนิและชะพาไป  ฝนกรดยังทาํลาย
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ใบไม ทําใหพชืเติบโตชา  เปลี่ยนแปลงสภาพน้ําในลําธารและทะเลสาบ  นอกจากนี้ฝนกรดสามารถ
ทําลายอาหารตางๆที่ปลากินเขาไปและทาํใหปลาไมสามารถวางไขได      (กองสงเสริมและเผยแพร   
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม   อางอิง  
: http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/air-energy/rainac.htm, 5 เมษายน 2549) 
 
ปญหาจากการใชพีวีซีตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม 

พีวีซี (PVC: Polyvinyl chloride) เปนพลาสติกเปลี่ยนรูป (Thermoplastics)   ที่มีการ 
ใชงานอยางกวางขวาง  คุณสมบัติที่สําคัญคือ เมื่อติดไฟจะดับไดดวยตวัเอง  ทนตอน้ํา, น้ํามัน,กรด,
ดาง,แอลกอฮอล และสารเคมีตางๆ ยกเวนคลอรีน  ทนตอการขัดถู   เปนฉนวนไฟฟาที่ดี  และเนื่อง 
จาก PVC มีคุณสมบัติแข็งแตเปราะ และสลายตัวไดงายเมื่อสัมผัสกับความรอน และแสงแดดดังนัน้ 
จึงมักนํา  PVC  ไปทํา  Compounding กอน  โดยเติมสารเติมแตงตางๆ  เชน Stabilizer, 

Plasticizer เปนตน ตวัอยางการใชงาน เชน ใชทําทอ ขอตอ ฉนวนหุมสายไฟ สายเคเบิ้ล แผน
พลาสติก ฟลม หนังเทยีม รองเทา บัตรเครดิต ทําจานแผนเสียง อุปกรณรถยนต ขวดพลาสติก 
ของเด็กเลน   

ขอพร  สุสิงกรกาญจนและวิฑูรย    ศิริรไพบูลย  (2525 : 38-39 : อางในจอมจันทร      นที 
วัฒนา, 2542) รายงานวา พีวซีีหรือโพลิไวนิลคลอไรด  เปนผลผลิตที่ไดมาจากน้ํามัน(Oil) หรือกาซ
ธรรมชาติและเกลือ (Salt)  โดยกระบวนการผลิตพีวีซีจะใชเอธิลีน (Ethylene) จากโรงกลั่นน้ํามัน 
หรือโรงแยกกาซธรรมชาติเขาไปทําปฏิกิริยากับคลอรีน            จะไดสารชนิดหนึ่งทีเ่รียกวา  วีซีเอ็ม
(VCM: Vinyl Chloride Monomer)  ซ่ึงใชสารตั้งตนในการผลิตพีวีซี เมื่อนําวซีีเอ็ม(VCM)  ไป
ผานกระบวนการโพลิเมอรไรเซชั่น (Polymerization) ก็จะไดพลาสติกผงพีวีซีที่มสีีขาว 
 อีพีเอและกรนีพีท(2542) รายงานวา สภาพปกติ  คืออุณหภูมิและความดันปกติ  วซีีเอ็ม
(VCM) จะอยูในสภาพกาซไมมีสี   มีกลิ่นหอมหวานเมื่อความเขมขนสูง  ถาความเขมขนต่ําจะ
ไมไดกล่ิน  เปนสารไวไฟชนิดหนึ่ง เมื่อติดไฟเผาไหมจะสลายตวัเปนกาซไฮโดรคลอริค  คารบอน
มอนนอคไซด และ คารบอนไดออกไซด 
 วีซีเอ็ม(VCM) เขาสูรางกายโดยปนกับอากาศหายใจเปนสวนใหญ  สวนที่เขาทางอื่นๆ
เชน วีซีเอ็ม(VCM) ที่หลงเหลืออยูในพลาสติกพีวีซีที่เขาไปกับอาหารหรือเขาทางผิวหนัง      มี
ความสําคัญตอสุขภาพนอยกวาที่เขาไปกบัอากาศหายใจ  สวนใหญวีซีเอ็ม(VCM) ที่หายใจเขาจะ
ออกมากับลมหายใจออก สวนหนึ่งเทานั้นที่จะดูดซึมเขาในรางกาย  แลวจะไปยังตับเพื่อเปลี่ยน
สภาพจากนั้นจึงขับออกทางปสสาวะตอไปตับจึงเปนอวยัวะที่สําคัญที่จะไดรับอันตราย 
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 อวัยวะในรางกายหลายระบบอาจไดรับอนัตรายจากสารวีซีเอ็ม      ตั้งแตโรคที่ไมรายแรง
จนถึงโรคมะเร็งเปนที่ทําใหถึงตายไดอยางยากที่จะแกไขในปจจุบนั 
 ดังกลาวมาแตแรกแลววา อันตรายจากวีซีเอ็ม (VCM)  เกิดโดยการที(่VCM) เขาไปใน
รางกายทางอากาศหายใจอาจเกิดพิษอยางฉับพลัน  ถาความเขมขนของวีซีเอ็ม (VCM)ในอากาศสูง
มากๆสวนใหญพิษจะเกิดจากการไดรับสารวีซีเอ็ม (VCM) ระยะเวลานานเปนป ๆ หรือ 10-20 ป
ขึ้นไป  โดยไดระดับความเขมขนตางออกไป   พิษอยางฉับพลัน(Acute toxicity) วีซีเอ็ม (VCM)   
มีฤทธิ์ทําลายสติสัมปชัญญะ หากไดรับการหายใจเขาไปในระดับความเขมขนสูง  ระยะแรกอาจ
กระตุนทําใหสนุกสนานราเริง แตหลังจากนั้นจะรูสึกมนึงงหนกัชา เวียนศีรษะ คล่ืนไส หายใจ
ลําบาก จนถึงหมดสติและถึงตาย  
 
อันตรายจากพลาสติกตอผูบริโภค 
 กฤษฎา สุชีวะ (2533) ได เขียนไว ในวารสารพลาสติกวา    พลาสติกเป นสารไม เป นพิษตอ 
รางกาย ทั้งนี้เนื่องมาจากความใหญ ของโมเลกุลพลาสติก ซ่ึงมีผลทําใหพลาสติกสวนใหญมีความ
เฉื่อยตอปฏิกิริยาเคมีและละลายได ยากหรอืไม ละลายเลยโดยเฉพาะอย างยิ่งไม ละลายนํ้า หรือไขมัน 
ฉะนั้นหากเรากลืนพลาสติกเข าไปในรางกาย พลาสติกจะถูกบีบออกมาโดยไม เกดิปฏิกิริยาตอราง
กายหรือถูกดูดซึมเข าไป   ทําใหไม เปนอันตรายตอร างกายแต อยางใด   หรือเราสามารถให พลาสติก
สัมผัสกับผิวหนังหรือฝงอยูในร างกายได เปนเวลานานโดยไม เกิดอันตรายเชนกัน  ตัวอย างที่เหน็ชัด
คือ เซลลูโลส (เปนโพลิเมอร ธรรมชาติ)ในผักเมื่อเรารับประทานเข าไป เซลลูโลสจะยังคงรูปกลาย
เป นกากอาหารถูกขับถ ายออกมาเนื่องจากเอนไซม ไมสามารถย อยสลายเซลลูโลสได  หมากฝรั่ง ก็
เปนอีกตวัอยางหนึ่งของการไม เปนพษิของโพลิเมอร  การศึกษาถึงความเปนพษิของพลาสติกหรือ
โพลิเมอร สังเคราะห     หลายชนิดไมว าจะเปน ซิลิโคน โพลิโพรพีลีน  โพลิเอททีลีน โพลิไวนิลคลอ
ไรด     โพลิคาร บอเนต  โพลิสไตรีน   ไพลิแคปโปรแลคแทม  อิพอกซี     หรือโพลิ-เตตระฟลูออโร
เอททิลีน (เทฟลอน)   ก็ใหผลยืนยันถึงความไม เปนพษิของพลาสติกทั่วไป 

อย างไรก็ตาม การที่บอกวาพลาสติกไม เปนพิษตอร างกาย    ไม ไดหมายความวาพลาสติก 
เปนสารเคมีที่ไม มีพิษโดยโครงสร างทางเคมีแลวพลาสติกบางชนิดเปนพิษตอรางกายได  แตการที่
พลาสติกมีนํ้าหนักโมเลกุลสูง     ทําให ไม แสดงความเป นพิษออกมาฉะนั้นพลาสตกิหรือโพลิเมอร ที่
มีโมเลกุลตํ่า  ซ่ึงสังเกตได จากการที่เปนของเหลว(หนืด ๆ)และโมโนเมอร  (คือสารตั้งตนที่ใชเตรียม
พลาสติก)    อาจเปนพิษตอร างกายได และสมควรระมัดระวังไมใหเกิดการกลืนเขาไป  
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อันตรายจากการใชบรรจุภัณฑพลาสติกตอผูบริโภค 
 กรรณิการ   โตประเสริฐพงศ       (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม    Vol.11 
No.89ประจําเดือนมีนาคม2548, แหลงขอมูล : 
http://www.tpia.org/news/plasticnews.asp?page=19&no=239 ,22 เมษายน 2549)         
รายงานวา ในโลกปจจุบันเราเห็นสิ่งของตางๆ มากมายที่ทําดวยพลาสติกอยูในแทบทุกหนทกุแหง 
เรียกไดวามีของใชทําดวยพลาสติกกันตั้งแตไมจิ้มฟนไปจนถึงเรือรบ ที่เปนเชนนี้เพราะวาพลาสติก
เปนเครื่องอํานวยความสะดวกที่หาซื้อไดงายและมีราคาไมแพงมากนัก  แตใดๆ ในโลกนี้เมื่อมีคุณ
มาก  ก็อาจมีโทษมากดวยเชนกัน โดยเฉพาะพลาสติกใกลตัว เชน ขวดใสน้ํา หลอดดดู ชาม ฯลฯ ใช
กันมาในชีวิตประจําวนั ในขณะที่ผูใชเองก็ไมทราบวาอาจจะมีสารเคมีอันตรายในพลาสติกเหลานี้
หลุดเขาสูรางกายโดยไมรูตวั   โดยเฉพาะพาทาเลต (Phathalates) เปนสารเคมีกอมะเร็งยอดฮติตัว
หนึ่งที่มีโอกาสหลุดจากเนื้อพลาสติกเขาสูรางกายของคนเราไดเสมอ สารเคมีตัวนี้ใชกันมากใน
ผลิตภัณฑพลาสติกประเภทพีวีซีที่เปน Consumer products ใชเปน Plasticizers คือ สารที่ทําให
เกิดความออนตัวในเนื้อพลาสติก ดังนัน้ ผลิตภัณฑพลาสติกพีวีซีที่มีความยดืหยุนหรือออนตัวไดก็
จะมีพาทาเลตอยูดวยในเนื้อพลาสติกนั้น 
     พาทาเลตที่ใชในวงการพลาสติก   มีดังนี ้
      DEHP หรือ Di (2-ethylhexyl) Phthalate ใชผสมในพลาสติกพีวีซี เพื่อทําใหเนื้อ
พลาสติกออนตัวหรือนุมขึ้นไดแก ถุงหรือหอพลาสติก และฟลมยืดหอสําหรับอาหาร   ของเลน 
เครื่องมือแพทย รวมถึงวัสดุในงานกอสราง 
      ผูเชี่ยวชาญจาก Health Care Without Harm: HCWH ประเทศสหรัฐอเมริกาอธิบาย
วา จากการทดสอบผลของพาทาเลตชนดินี้ในสัตวทดลองในหองปฏิบัติการหลายๆแหง ไดผล
ตรงกันวา สารนี้จะเปนอันตรายอยางรายแรงตอรางกายคอื จะไปรบกวนอวัยวะตางๆ ไดแก  ตับ ไต 
ปอด ระบบสืบพันธุ ฯลฯ รบกวนหนักเขา เซลลในรางกายกก็ลายพนัธุไปเปนมะเร็งในที่สุดและมี
การวิจยัจาก Center for Disease Control เมื่อ พ.ศ.2544 ระบุย้ําวา พาทาเลตเขาสูรางกายของเรา
ไดแนนอนโดยผานทางการกิน หายใจ สัมผัสทางผิวหนงั และจากการถายเลือด 
      คําแนะนําตอไปนี้เรียบเรียงมาจากหลายๆแหลง  ซ่ึงมีขอแนะนําดังนี ้
      1. พยายามใชของที่ผลิตจากธรรมชาติในชีวิตประจําวันแทนของใชที่ทาํจากพลาสติก 
เชน ใชช้ันวาง ของที่ทําจากไมแทนชั้นพลาสติก ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก เปนตน 
      2. ใชอุปกรณในครัวทําจากแกวหรือเซรามกิ หรือโลหะ 
      3. อยาใชภาชนะพลาสติกใสอาหารสําหรับอุนหรือปรุงอาหารประเภทไขมัน เชน เนย 
กะท ิในเตาไมโครเวฟ โดยเฉพาะอยางยิ่งอยาใชฟลมยดืหออาหารที่มไีขมันปนอยู หรืออยาอุนทํา
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ใหรอนกับอาหารที่ยังหอดวยฟลมยืดในเตาไมโครเวฟ เพราะสารเคมีพวก Plasticizers       ปนกบั
อาหารได 
      4. ถึงแมวาจะมีพลาสติกนานาชนิดที่ไดรับการออกแบบมาใหใสอาหาร เพื่อสามารถ
เก็บไวไดในชอง แข็งในตูเยน็หรือใชกับเตาไมโครเวฟได หรือแมกระทั่งใชเปนชั้นวางถวยชามใน
เครื่องลางจานก็ตาม แตก็ถือวาพลาสติกเหลานี้เปนพลาสติกใชแลวกลับมาใชอีก จึงไมใชพลาสติก
ใหม ยอมตองมีเสื่อมไปเรื่อยๆ Plasticizers ก็อาจจะออกมาเรื่อยๆ ไดเหมือนกนั 
      5. ตองแนใจวาพลาสติกที่ใชอุนอาหารนั้นระบุแนชัดวาเปน Microwave-Safe 
      6. หามใชพลาสติกซึ่งเปนถาด หรือกลองพลาสติกสําหรับแชแข็งที่เคยใชแลวมาสัมผัส
กับอาหารโดย ตรงอีก เพราะเมื่อปลอยใหพลาสติกเหลานัน้อุนขึ้นแมจะเปนอุณหภูมิปกติทั่วๆ ไปก็
ตาม อาจมีสารพลาสติกออกมาได 
      7. หามอุนอาหารหรือละลายน้ําแข็งในอาหารที่หอดวยพลาสติกใดๆ เชน ถุงพลาสติก 
ฟลมยืดหออาหาร ฯลฯ 
      8. แนะนําใหซ้ือเนื้อสัตวจากคนแลเนื้อโดยตรงและหอเนือ้ดวยกระดาษ 
      9. ซ้ือเนยแข็งจากวงลอเฉพาะและหอดวยกระดาษกอนใสถุงพลาสติก 
      10. ใหใชฟลมยืดหออาหารทีท่ําดวยโพลิเอทิลีนแทนพวีซีี เพราะผลิตภณัฑโพลิเอ-
ทิลีนไมใส Plasticizers 
      11.  หลีกเลี่ยงการใชพลาสติกพีวีซีที่เปน #3 Recycling Code แตหากเปน #1 และ #2 
Plastics นาจะ ปลอดภยักวา เพราะเปนพลาสติกที่ปราศจากคลอรีน 
      12.  ถาซ้ือเนยแข็งหรืออาหารที่มีไขมันซึ่งหอดวยฟลมยดื ใหแลสวนทีสั่มผัสกับฟลม
ยืดออกไป 
      13.  สําหรับทอสงผานอาหารใดๆ เชน ทอสงนม ทอสงน้ําผลไม ควรใชทอที่ทําจาก
วัสดุธรรมชาติแทนทอพวีีซีเพื่อหลีกเลี่ยงสารเคมีปะปนมากับอาหาร 
      14. ใชภาชนะสําหรับอาหารจานดวนที่ทําจากพืชตางๆ แทนภาชนะพลาสติก ทุกวันนี้
ในสหรัฐอเมรกิา มีการใชขาวโพด ขาวสาลี ฯลฯ มาทําภาชนะใสอาหาร ในประเทศไทยก็มีทํากนั
บางแลวโดยใชมันสําปะหลงัมาดัดแปลงทาํเปนถวยชาม แตยังมกีารใชไมแพรหลายนัก เพราะราคา
ยังคอนขางแพงอยู 
 นักวิชาการบางทานก็บอกวาทดสอบแลวเจอสารจากพลาสติกปนเปอนเขามาในอาหาร 
ในขณะที่ผูผลิตก็อางวาผลวจิัยพบวา ใชพลาสติกแลวมีความปลอดภัย ที่เจอสารเคมีในพลาสติก
ปนเปอนออกมานั้นก็เปนเพราะผูใชขาดความรู   ความเขาใจ   และนําไปใชแบบผิดประเภทคือ   ไม
รูจักใชใหเหมาะสมกับงาน   เชน ใชภาชนะพลาสติกทีไ่มเหมาะสมกบัอาหารไขมัน เลยทําใหมกีาร
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ละลายของสารเคมีในเนื้อพลาสติกนั้นๆ ออกมาปนกับอาหารได เปนตน     เมื่อเปนเชนนั้นในฐานะ
ผูใชอยางเรากต็องระวังตนเอง ดวยการรูจักใชพลาสติกอยางรูเทาทนั หรือรูจักหลีกเล่ียงไปใช
ส่ิงของอื่นที่ปลอดภัยกวา 
 
3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สุธีรัตน   มหาสิงห (2542 : บทคัดยอ)    ไดทําการศึกษาถึงบทบาทสตรีในการจัดการขยะ 
ในครัวเรือน พื้นที่เขตสุขาภิบาลบานหลวง อําเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา 
บทบาทสตรีในการจัดการขยะในครัวเรือน  เปนไปในทิศทางที่เปนบวกตอส่ิงแวดลอมในประเด็น
การเลือกใชสินคาและผลิตภัณฑ การจัดการกอนนําทิ้งแตมีบทบาทคอนขางต่ําในประเด็นการกําจดั
ขยะในครัวเรือน  และพบวาสตรีที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน   การรับรูขาวสารแตกตางกัน  ภาระ
ในครัวเรือนดานอื่นๆแตกตางกันและสภาพเศรษฐกจิในครัวเรือนแตกตางกัน มีบทบาทในการ
จัดการขยะในครัวเรือนแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 
   
 ธนาพร   ประสิทธนราพันธุ (2542 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาการจัดการขยะชมุชน 
กรณีบานดงมอนกระทิง เทศบาลนครลําปาง  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยการรับรูขาวสาร  ผูนํา  การมี
สวนรวมของชุมชน การไดรับการสนับสนุนของสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติและ
เทศบาลนครลําปาง  เปนปจจัยที่มีผลตอการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยเปนการหนนุเสริม
การดําเนนิงานของชุมชนใหมีศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น 

 
รวมศักดิ์  ยะใหมวงศ (2543 :บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่งความรู ความตระหนกัที่มผีล 

ตอการจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน  ผลการศึกษา
พบวาเจาหนาที่สาธารณสุข  มีความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดบัปานกลาง  มีความ
ตระหนกัในปญหาขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง   สภาพการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง  
และจากการทดสอบความสัมพันธพบวาความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข
มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยนอยมากอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาความ
ตระหนกัในปญหาขยะมูลฝอย มีแนวโนมความสัมพนัธเชิงบวกกับการจัดการขยะมูลฝอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01  
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ริเรืองรอง   รัตนวิไลสกุล (2543 : บทคัดยอ )   ไดทาํการศึกษา ความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยทางสังคมกับความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี ผลการศึกษาพบวานกัศึกษาหญิงมคีวามตระหนกัตอปญหาสิ่งแวดลอมมากกวา
นักศึกษาชาย   นักศึกษาทีม่ีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมแตกตางกันมีความตระหนกัตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมตางกัน   และนักศึกษาที่เปดรับขาวสารดานปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกัน มี
ความตระหนกัตอส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
 อรุณรัศมี  จนัทราช (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการจดัการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวดัพะเยา ผลการศึกษาพบวา ความรู ความเขาใจของ
ประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับกลาง  และเห็นวามีความจําเปนมากที่ตองมีการ
จัดการมูลฝอย  อบต.และประชาชนมีบทบาทนอยในการจัดการมูลฝอย  จดุรองรับมูลฝอยมีไม
เพียงพอ  จุดทิง้มูลฝอยควรอยูหางไกลชุมชน ไมมีการคัดแยกมูลฝอย  ประชาชนมีความคาดหวังต่าํ
ที่ อบต. จะบรรลุผลสําเร็จในการจัดการมลูฝอยใน 5 ป  
 
 ณัฐศรุต  นนทธิ (2544 :42-43)  ไดทําการศึกษาการรบัรูในการดแูลอนามัยส่ิงแวดลอม
และปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับการรับรูของนักเรียนประถมศึกษาอําเภอบานดานลานหอย จังหวัด
สุโขทัย  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมกีารรับรูดานมลพิษสูงกวาดานสขุาภิบาลสิ่งแวดลอมและดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  และปจจัยดานเพศ   อาชีพและการศึกษาของบดิามารดา มีความสัมพันธกับ
การรับรูในการดูแลอนามัยส่ิงแวดลอมอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  สวนการไดรับขาวสารดาน
อนามัยส่ิงแวดลอม พบวาการไดรับขาวสารทางโทรทัศนมีความสมัพันธกับการรับรูในการดูแล
อนามัยส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.0046) 
 
 สมนึก  ชัชวาลย (2544 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาของเสียจากครวัเรือน: วิธีปฏิบัติและ
แนวคดิในการจัดการแกไข ของครัวเรือนในเขตพืน้ที่ในเมืองและชนบทของจังหวัดเชียงใหมและ
ลําพูน      ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนสวนใหญรับรูและตระหนกัดีถึงพิษภัยและผลกระทบของ
ขยะมูลฝอย โดยเฉพาะผลิตภณัฑจากพลาสติกเชนถุงพลาสติกใสของและใสอาหารตางๆและ
พฤติกรรมครัวเรือนสวนใหญยังนิยมใชถุงพลาสติกและผลิตภัณฑจากพลาสตกิเปนอันมาก 
   
 เรืองเดช  ทองสถิตย (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความคิดเหน็ของ
ประชาชนในการจัดการขยะของชุมชน  กรณีศึกษาตําบลหมอเมือง   อําเภอแมจรมิ    จังหวัดนาน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 41

ผลการศึกษาพบวา เพศที่แตกตางกันมีผลตอความคิดเห็นในการจัดการขยะที่แตกตางกันและมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 และพบวาระดับการศึกษา  ระดับรายได  แหลงรับรู
ขาวสาร มีความสัมพันธในเชิงบวกกับบทบาทการจัดการขยะของชุมชน  
               
 วรรณภา   ฐิติธนานนท (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเชิงเศรษฐศาสตรในการ
สงเสริมใหมีการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนําทิ้งในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขาใจตรงกนัวา  การคัดแยกขยะมูลฝอยออกเปนประเภทตางๆแลวนํา
กลับไปใชประโยชนใหม จะทําใหมีปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองจัดเกบ็ลดลง และใหความรวมมอืใน
การคัดแยกขยะมูลฝอยขายตอในระดับปานกลางถึงมาก หากมีการจัดตั้งหนวยงานขึ้นมาเพื่อทาํ
หนาที่รับซ้ือขยะ(ของเกา) ที่สามารถนํากลับไปใชประโยชนใหม   สวนปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 
ไดแก อายุ   เพศ  อาชีพ   ระดับการศึกษา  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและลักษณะทีพ่ักอาศัย 
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