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������� 
 �������(�
)�*)����������������� �	� ��������!%���������+(�
 3 ��(%���%!%����             
�������������%�)��$  
����������(�
 2   �+�������� 2548 1'����  60  �� 4�
�5���15���&��        
67*�����1���8��*��7�1����������!%���������+(�
 4 �5$��	
��1���$����8��*��7� �������������+(�
 4   
9&*1�����������*� 
 

������������������������� 
  ���	
���	�(�
)�*)�������������������$�������� 2  $�� �	� 
  1.  ���������������
������  ���	
���	�(�
)�*)����������������
������ �	� 
��� ��<��(�
 �*������&*�%5�����&%(�(��5'��� ��� �� ��������1�%(�
 ���
%��*���&%           
��$�������� 3  $��&����� 
                          $��(�
 1 �*��7�(�
�9� 
           $��(�
 2  ���
%�����������
������1'���� 11 �*�  
                    $��(�
 3  ���
%��������<�
)�����=���5� 1'���� 35 �*��&%��  4  ��&��  �	� 

    ������(���������1'� ���%<��  ����=���5�    �����$�  14   �	��/  ��&��# 
      ������(���$�%����� ���%<��  ����=���5�    7 @ 14 �	�� /  ��&��# 
      ������(���������� ���%<��  ����=���5�    1 @ 6   �	�� /  ��&��#  
      9�$��%������(����% ���%<��  ���9�$��%�=���5���% 
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                         �&%����AB#���)�*�����&����� 
             ('��������1'�  9&* 3 ����� 
             ('��$�%�����  9&* 2 ����� 
             ('���������  9&* 1 ����� 
                         9�$��%('���%  9&* 0 ����� 
                          ������6������)�*��AB# ( ��7�A#   D��%���# ����A�, 2544)  &����� 
                          �������
������(�
����� � 
                          �$��G��
%               2.50 - 3.00 � &��$� ���������
���&��&���� 
             �$��G��
%  1.50 - 2.49 � &��$� ���������
���&��&� 
             �$��G��
%  0.50 - 1.49 � &��$� ���������
���&��9�$&� 
             �$��G��
%  0.00 - 0.49 � &��$� ���������
���&��9�$&��%$����� 
                         �������
������(�
9�$����� � 
            �$��G��
%  0.00 @ 0.49 � &��$� ���������
���&��&���� 
            �$��G��
%  0.50 @ 1.49 � &��$� ���������
���&��&� 
            �$��G��
%  1.50 @ 2.49 � &��$� ���������
���&��9�$&� 
            �$��G��
%  2.50 @ 3.00 � &��$� ���������
���&��9�$&��%$����� 

2. ����������
����
������  ���	
���	�(�
)�*)�����������
����
������ �	� 
2.1  ���	
����
���'�����  ���	
����& $�� 7� 

         2.2  ������(�������
���'����� ��& $�� 7� �'��$�(�
9&*���'���A���$�&���������%
������6�
����
�������&%)�*&���������% BMI (Body Mass Index) 4�
���AB#)�����������

����
������ ����AB#&����� (WHO, 1995) 


����
������5
'���$���5�             < 18.5  ��/�2 

����
��������5�   18.5-24.9  ��/�2 


����
������������5�   ≥25.0  ��/�2 
  
������� ���!"#�$%��
��������� 
 1.  ���5��1 �������(�
 %�5��&*����	�����&%�'���� ��<��)�*67* ���
 %���X           
1'���� 3 ($�� 5��1 ������<7�5*��   ������&�1��������������D������	����  (Content and 
validity) ����'���������D���*9�5���'�����'� 
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2.  �����������	
���
�������	
���	��&%�'���� ��<��(�
������D���*9���*�9�(&���
)�*�����������1���A�!%������ 5�#  �����(%���%!�%�!  4�
�������A�)��*���%�����������    
(�
�����  1'����  10 ��  ����'�6�(�
9&*���'���A���$�������	
���
��&%)�* 75� ����� �("�^    
������	
���
����_����������� (Cronbach,s alpha coefficient) 4�
�9&*�$��($����  .78  

3. ���	
����
���'����������& $�� 7� 9&*������������1��!�A��%#1�����&��������5���  
���	
����
�(D����������1����
���'������������9���*� 20 �� �&%)�*5D*���'�������5�f�� 5 �������� 
��� 10 �������� 

 
���$��&��' ��	�( 

67*���������1����!�(���# �("�^����������   ����'�5��  ����1���5<D��� ��#�����������  
����������$���	�)��������� �&%�1*�)�*(���<�� �("�(�
1�5�������	��=�� "�����*��$��
����������������  ������� ����<���1����������9&*)�����$��&'��������9&*�&%9�$���&6�
� �%��%5$�������� �*��7�(�����&���������� 67*�������8������������ �������'��*��7�        
9��
����%��	�!��!#�6%('�)�
�!������6���������  ��	
��������5���������	
�)���� ��
!�(���# �("�^��*�1����8��*��7� 

 
���
�)�������%���*+ 

67*�������8��������*��7�&*�%5���������67*�$�%)����1&���(����'�������� $�� 7�  
1'����  1  ��  �&%��8�1����������!%���������+(�
   3  ��(%���%!%��������������                 
1�����&���%�)��$ ����'��*��7�(�
6$�����5��1 ������<7�5*�� ��7�A#����������#(�� <�5� 

 
�����
����,'%���*+-+� .��������� 
 67*������'���� ��<������������#�*��7�  &*�%����1��1�����<�
  �$��*�%��  �$��G��
%  
 $�����
%������5�f�������"����(& �� ����� �("�^ � ��!��"#�����������#�� (CramerhsV)                    
(�� ��#  ������(D�,  2545)  ��AB#������6��$� ����� �("�^ � ��!��"#�� &����� 
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                �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.80 ����9�  � &��$�  ������ ��!��"#���(�
 D& 
 �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.60 - 0.79 � &��$�  ������ ��!��"#��� 
 �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.40 - 0.59 � &��$�  ������ ��!��"#������� 
 �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.20 - 0.39  � &��$�  ������ ��!��"#�*�% 
 �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.01 - 0.19 � &��$�  ������ ��!��"#�*�%��� 
 �$� ����� �("�^ � ��!��"# 0.00   � &��$�  9�$������ ��!��"# 
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