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ภาคผนวก ก 

 
คาเฉล่ียระดับความคิดเห็นและการปฏิบัตติัวตามสขุบัญญัติแหงชาต ิ

 
ตาราง  13   คาเฉลี่ย และระดับความคดิเห็นตามสุขบญัญัติแหงชาตขิองนักเรียนชัน้ประถมศึกษา        

ปที่ 6 (n=361คน) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง   
1. การรักษาความสะอาดของรางกาย สามารถปองกัน 
โรคผิวหนังได   

2.82 มาก 

2. การตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ ทําใหดูสะอาด  2.95 มาก 
3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกนัไมใหเปนเหาได  2.09 ปานกลาง 
4. เสื้อผาถายังไมสกปรก ไมสามารถใสซํ้าได 2.61 มาก 
5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพดี  2.56 มาก 

รวม 2.61 มาก 
ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง   
1. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผุได  2.80 มาก 
2. การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณมาก ๆ  2.29 ปานกลาง 

รวม 2.55 มาก 
ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย   
การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวมสามารถปองกัน 
 เชื้อโรคเขาสูรางกายได 

2.85 มาก 

รวม 2.85 มาก 
ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลกีเล่ียง 
         อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

  

1. กินอาหารทีใ่สสีฉูดฉาดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  2.31 ปานกลาง 
2. อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตก็มคีวามปลอดภยั  2.74 มาก 
3. รางกายจะไดรับวิตามินและแรธาตุ ถานักเรียนกินผักและ 
    ผลไมเปนประจํา  

2.91 มาก 

รวม 2.65 มาก 
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ตาราง  13 (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ   
1. การสูบบุหร่ี ทําใหสามารถแกไขปญหาคับของใจ   
ความเครียดและอารมณเศราหมองได  

2.82 มาก 

2. การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด ไมเปนสาเหตุให 
ติดสารเสพติด 

2.68 มาก 

รวม 2.75 มาก 
ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน   
ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําใหเด็กไมติดสารเสพติด  2.73 มาก 

รวม 2.73 มาก 
ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท  
1. การปฏิบัติตามกฎจราจรชวยลดอุบัติเหตไุด  2.88 มาก 
2. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา เพราะเปนเรื่องของเวรกรรม 
   หรือโชคชะตา  

2.01 ปานกลาง 

รวม 2.44 ปานกลาง 
ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป   
1. การออกกําลังกาย ทําใหเรียนหนงัสือเกง   2.65 มาก 
2. การทํางานหนักทกุวนั ยังจําเปนตองออกกําลังกาย  2.22 ปานกลาง 
3. การออกกําลังกาย ทําใหมสุีขภาพสมบูรณแข็งแรง  2.97 มาก 
4. การตรวจสขุภาพประจําปทําใหทราบภาวะเสีย่งของ 
   การเกิดโรครายแรงตางๆ ได  

2.79 มาก 

รวม 2.66 มาก 
ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   
เพื่อนไมสามารถแกปญหาคบัของใจของนกัเรียนไดเปนอยางดี  1.92 ปานกลาง 

รวม 1.92 ปานกลาง 
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ตาราง  13 (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม   
1. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะสิ่งแวดลอมเปนพิษได โดย 
    ไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด  

2.81 มาก 

2. การแกปญหาสิ่งแวดลอมไมใชหนาทีข่องเจาหนาที่เทานั้น  2.61 มาก 

3. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวยรัฐบาลประหยัด
งบประมาณในการรักษาโรค  

2.43 ปานกลาง 

รวม 2.62 มาก 
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ตาราง  14   คาเฉลี่ย และระดับการปฏิบตัิตัวตามสุขบญัญัติแหงชาตขิองนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ 6  (n=361คน) 

สุขบัญญัติแหงชาติ 
(10ขอ) 

คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง   
1. นักเรียนอาบน้ําโดยใชสบูฟอกตัวและขัดถูเหงื่อไคลทุกวัน  2.78 ดี 
2. นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง  2.35 พอใช 
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันเสมอสัปดาหละ 1 คร้ัง  2.40 พอใช 
4. นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั  2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 2.70 ดี 
6. นักเรียนเช็ดตัวใหแหงหลังอาบน้ํา  2.70 ดี 
7. นักเรียนซักผาปูที่นอน ปลอกหมอน ผาเช็ดตัวใหสะอาด 
    อยูเสมอ  

2.50 ดี 

รวม 2.55 ดี 
ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง   
1. นักเรียนแปรงฟนตอนเชาและกอนนอนทุกวัน  2.70 ดี 
2. นักเรียนไมใชฟนเปดฝาขวดน้ําอดัลมหรือฝาขวดอื่น  2.60 ดี 
3. นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรงเริ่มบานออก  2.70 ดี 
4. หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรยีนกนิอาหารอื่นอีก  2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมกินช็อคโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ  1.90 พอใช 
6. นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อตรวจฟน ปละ 1 คร้ัง  2.40 พอใช 
7. นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลังแปรงฟนอยางนอย 
    วันละ 1 คร้ัง  

2.30 พอใช 

8. นักเรียนไมดื่มน้ําอัดลมทกุวัน 2.10 พอใช 
รวม 2.39 พอใช 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย   
1. นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครั้ง  2.20 พอใช 
2. นักเรียนลางมือดวยสบูทกุครั้งหลังถายอุจจาระ  2.70 ดี 

รวม 2.40 พอใช 
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ตาราง  14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

 
ขอ 4  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียง 
          อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

  

1. นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานที่สะอาดและมีภาชนะ  
    ปกปดอาหาร 

2.30 พอใช 

2. นักเรียนไมกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ ดิบๆ เชน ลาบดิบ 
    พลากุง  เนือ้ยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม 

2.10 พอใช 

3. นักเรียนไมซ้ืออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส 2.10 พอใช 
4. นักเรียนไมกินอาหารที่มรีสจัด เชนเค็มจัด เผ็ดจดั เปรีย้วจดั 2.00 พอใช 
5. นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู  2.30 พอใช 
6. นักเรียนไมกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรืออาหารอื่น 2.00 พอใช 
7. นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 คร้ัง กอนนํามา 
     รับประทาน 

2.70 ดี 

8. นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวนัละ 8 แกว 2.70 ดี 
รวม 2.28 พอใช 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ   
1. นักเรียนไมซ้ือหวยออนไลนหรือสลากกินแบงรัฐบาล 2.70 ดี 
2. นักเรียนไมสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน 2.90 ดี 
3. นักเรียนไมดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลผสม 2.80 ดี 
4. นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหร่ีหรือ 
    สารเสพติดอื่นทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 

2.40 พอใช 

5. นักเรียนไมอยูกับเพื่อนตางเพศหรือเดินทางสองตอสอง 2.60 ดี 
รวม 2.68 ดี 
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ตาราง  14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน   
1. ในวนัหยุด นักเรียนและครอบครัวไปเทีย่วพกัผอนคลายเครียด 2.10 พอใช 
2. ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและครอบครัวไปทําบุญ 
    ตักบาตรหรอืนั่งสมาธิ 

2.30 พอใช 

3. ทุกคนในบานแบงหนาทีก่ันทํางานบาน 2.50 ดี 
4. เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนและสมาชิกในครอบครัว   
รวมกันแสดงความคิดเหน็ 

2.20 พอใช 

รวม 2.28 พอใช 
ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท   
1. นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือขามทางมาลาย 2.40 พอใช 
2. นักเรียนหุงตมอาหารโดยทิ้งไวบนเตาจนไหม 2.40 พอใช 
3. เมื่อนักเรียนใชของมีคมเสร็จ นักเรียนเกบ็ไวในที่มิดชดิ 2.40 พอใช 
4. นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพด ี 2.30 พอใช 

รวม 2.38 พอใช 
ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป   
นักเรียนออกกาํลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 วัน คร้ังละ30 นาที 
สม่ําเสมอ 

2.40 พอใช 

รวม 2.40 พอใช 
ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   
1. นักเรียนไมเอาชนะคนอื่นเสมอ ๆ 2.20 พอใช 
2. เมื่อนักเรียนมีเร่ืองกลุมใจทุกครั้ง นักเรียนมักจะหาวิธีทําให 
    ตนเองมีความสบายใจไดเสมอโดยไมทําใหตนเองหรือผูอ่ืน 
    เดือดรอน 

2.50 ดี 

3. นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา คําวจิารณจากคนอื่น 2.20 พอใช 
4. นักเรียนยิ้มใหเพื่อนและคนที่อยูรอบขางทุกวัน 2.30 พอใช 

รวม 2.30 พอใช 
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ตาราง 14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม   
1. นักเรียนจัดบริเวณบานใหดูสะอาดอยูเสมอและปลูกตนไม 2.20 พอใช 
2. นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 2.30 พอใช 
3. นักเรียนมักจะแยกขยะทีเ่ปนเศษอาหาร พลาสติก แกว 
    กอนนําไปทิ้งลงถัง 

2.20 พอใช 

4. นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ใหสะอาดอยูเสมอ 2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวางการแปรงฟน 2.20 พอใช 
6. นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด ซ้ือของ 
    ใสตะกราแทน 

2.00 พอใช 

รวม 2.22 พอใช 
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ตาราง 15   คาเฉลี่ยและระดบัความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาติรายขอของนักเรียน 
                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ 
คิดเห็น 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
1. การรักษาความสะอาดของ
รางกาย สามารถปองกันโรค
ผิวหนังได 

2.83  มาก 2.83 มาก 2.80 มาก  

2. การตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ัน
อยูเสมอ ทําใหดูสะอาด 

2.95 มาก 2.92 มาก 3.00 มาก 

3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห 
ชวยปองกนัไมใหเปนเหาได 

1.86 ปาน
กลาง 

2.02 ปาน
กลาง 

2.40 ปาน
กลาง 

4. เสื้อผาถายังไมสกปรก ไม 
สามารถใสซํ้าได 

2.55 มาก 2.70 มาก 2.60 มาก 

5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทํา
ใหมีสุขภาพด ี

2.59 มาก 2.70 มาก 2.40 ปาน
กลาง 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
6. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถ
ปองกันฟนผุได 

2.80 มาก 2.80 มาก 2.80  มาก 

7. การแปรงฟนไมจําเปนตองใช
ยาสีฟนในปริมาณมากๆ  

2.25 ปาน
กลาง 

2.32 ปาน
กลาง 

2.30 ปาน
กลาง 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
8. การลางมือดวยสบูหลังออก
จากหองสวมสามารถปองกัน
เชื้อโรคเขาสูรางกายได 

2.78 มาก 2.88  มาก 2.90 มาก 
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ตาราง  15  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 

(n=249) 
ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
9.    กินอาหารที่ใสสีฉูดฉาดเปน

อันตรายตอสุขภาพ 
2.45 ปาน

กลาง 
2.29 ปาน

กลาง 
2.20 ปาน

กลาง 
10. อาหารที่สุกสะอาด แมจะ 
      ไมอรอยแตก็มีความปลอดภัย 

2.76 มาก 2.68 มาก 2.80 มาก 

11. รางกายจะไดรับวิตามนิและ
แรธาตุ ถานักเรียนกินผัก
และผลไมเปนประจํา 

2.86 มาก 2.89 มาก 3.00 มาก 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ 
12. การสูบบุหร่ี ไมสามารถแกไข

ปญหาคับของใจความเครียด
และอารมณเศราหมองได 

2.78 มาก 2.78 มาก 2.90 มาก 

13. การทดลองใชสารเสพติด 
ทุกชนิดไมเปนสาเหตุให 
ติดสารเสพติด 

2.61 มาก 2.64 มาก 2.80 มาก 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
14. ความรัก ความอบอุนจากพอ แม 

ทําใหเด็กไมตดิสารเสพติด 
2.81 มาก 2.79 มาก 2.60 มาก 

ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท 
15. การปฏิบัติตามกฎจราจรชวย

ลดอุบัติเหตุได 
2.88 มาก 2.86 มาก 2.90 มาก 

16. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา 
เพราะเปนเรื่องของเวรกรรม
หรือโชคชะตา 

1.99 ปาน
กลาง 

1.96 ปาน
กลาง 

2.10 ปาน
กลาง 
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ตาราง  15  (ตอ)       
สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 

(n=249) 
ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
17.  การออกกาํลังกาย ทําใหเรียน

หนังสือเกง 
2.67  มาก 2.69  เห็น

ดวย 
2.60 มาก 

18.  การทํางานหนกัทุกวัน 
ยังจําเปนตองออกกําลังกาย 

2.31 ปาน
กลาง 

2.17 ปาน
กลาง 

2.20 ปาน
กลาง 

19.  การออกกาํลังกาย ทําใหมี
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

2.95 มาก 2.96 มาก 3.00 มาก 

20.  การตรวจสุขภาพประจําป  
ทําใหทราบภาวะเสีย่งของ 
การเกิดโรครายแรงตางๆ ได 

2.73 มาก 2.75 มาก 2.90 มาก 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
21. เพื่อนสามารถแกปญหา 

คับของใจของนักเรียนได
เปนอยางด ี

1.94 ปาน
กลาง 

2.03 ปาน
กลาง 

1.80 ปาน
กลาง 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
22. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะ

ส่ิงแวดลอมเปนพิษได 
โดยไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 

2.76 มาก 2.77  มาก 2.90 มาก 

23. การแกปญหาสิ่งแวดลอม
ไมใชหนาที่ของเจาหนาที่
เทานั้น 

2.45 ปาน
กลาง 

2.60  มาก 2.80  มาก 

24. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 
แหงชาติชวยรัฐบาล
ประหยดังบประมาณ 
ในการรักษาโรค 

2.48 ปาน
กลาง 

2.42 ปาน
กลาง 

2.40 ปาน
กลาง 
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ตาราง  16  คาเฉลี่ยและระดบัการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติรายขอของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
                  ปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

สุขบัญญัติแหงชาติ 
(10ขอ) 

ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
1.   นักเรียนอาบน้ําโดยใชสบู 

ฟอกตัวและขดัถูเหงื่อไคล
ทุกวัน  

2.88 ดี 2.85 ดี 2.60 ดี 

2.   นักเรียนสระผม อยางนอย
สัปดาหละ 2 คร้ัง  

2.16 พอใช 2.38 พอใช 2.50 ดี 

3.   นักเรียนตดัเล็บมือเล็บเทาให
ส้ันเสมอสัปดาหละ 1 คร้ัง  

2.46 พอใช 2.51 ดี 2.50 ดี 

4.   นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลา
ทุกวัน  

2.50 ดี 2.61 ดี 2.20 พอใช 

5.   นักเรียนไมใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 2.65 ดี 2.79 ดี 2.80 ดี 
6.   นักเรียนเชด็ตัวใหแหงหลัง

อาบน้ํา  
2.80 ดี 2.86 ดี 2.60 ดี 

7. นักเรียนซักผาปูที่นอน 
ปลอกหมอนผาเช็ดตัว 
ใหสะอาดเสมอ  

2.54 ดี 2.56 ดี 2.40 พอใช 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
8.   นักเรียนแปรงฟนตอนเชา

และกอนนอนทุกวัน  
2.67 ดี 2.73 ดี 2.80 ดี 

9.   นักเรียนไมใชฟนเปดฝาขวด
น้ําอัดลมหรือฝาขวด 

2.56 ดี 2.71 ดี 2.70 ดี 

10.  นักเรียนเปลี่ยนแปรงสฟีน 
เมื่อขนแปรงเริม่บานออก  

2.61 ดี 2.64 ดี 2.90 ดี 

11.  หลังแปรงฟนกอนเขานอน 
นักเรียนไมกนิอาหารอื่นอีก  

2.25 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

12. นักเรียนไม กินช็อกโกแลต
หรืออมขนมทอฟฟ  

1.96 พอใช 2.07 พอใช 1.90 พอใช 

13. นักเรียนไดพบทันตบุคลากร
เพื่อตรวจฟน ปละ 1 คร้ัง  

2.41 พอใช 2.45 พอใช 2.60 ดี 

14. นักเรียนตรวจสุขภาพในชอง
ปากหลังแปรงฟนอยางนอย
วันละ 1 คร้ัง  

2.29 พอใช 2.30 พอใช 2.40 พอใช 

15. นักเรียนไมดื่มน้ําอัดลม 
ทุกวัน 

2.11 พอใช 2.23 พอใช 2.20 พอใช 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
16. นักเรียนลางมือดวยสบู 

กอนกินอาหารทุกครั้ง  
2.32 พอใช 2.35 พอใช 2.00 พอใช 

17. นักเรียนลางมือดวยสบู 
ทุกครั้งหลังถายอุจจาระ  

2.65 ดี 2.82 ดี 2.80 ดี 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
18. นักเรียนเลือกซ้ืออาหาร

สําเร็จรูปจากรานที่สะอาด
และมีภาชนะปกปดอาหาร 

2.27 พอใช 2.17 พอใช 2.50 ดี 

19. นักเรียนไมกินอาหารดบิหรือ
ปรุงสุก ๆ ดิบๆ เชน ลาบดิบ
พลากุง  เนื้อยางน้ําตก สมตํา
ใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม 

2.15 พอใช 2.22 พอใช 2.20 พอใช 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

20. นักเรียนไมซ้ืออาหารที่มีสี
ฉูดฉาด สดใส 

2.12 พอใช 2.22 พอใช 2.10 พอใช 

21. นักเรียนไมกินอาหารทีม่ีรสจัด
เชนเค็มจัด เผ็ดจัด เปรีย้วจัด 

1.99 พอใช 2.06 พอใช 2.00 พอใช 

22. นักเรียนกนิอาหารใหครบ  
5 หมู  

2.39 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 

23. นักเรียนไมกินถ่ัวลิสงปน
กวยเตี๋ยวหรืออาหารอื่น 

2.03 พอใช 2.15 พอใช 2.10 พอใช 

24. นักเรียนลางผักสดดวยน้าํใน
อาง2-3 คร้ัง กอนนํามา
รับประทาน 

2.55 ดี 2.85 ดี 2.90 ดี 

25. นักเรียนดืม่น้ําสะอาดอยาง
นอยวนัละ 8 แกว 

2.61 ดี 2.72 ดี 2.90 ดี 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ 
26. นักเรียนไมซ้ือหวยออนไลน

หรือสลากกินแบงรัฐบาล 
2.63 ดี 2.70 ดี 3.00 ดี 

27. นักเรียนไมสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับ
เพื่อน 

2.84 ดี 2.91 ดี 3.00 ดี 

28.นักเรียนไมดื่มเครื่องดื่มทีมี่
แอลกอฮอลผสม 

2.70 ดี 2.85 ดี 2.90 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

29. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
รณรงคการเลิกสูบบุหร่ีหรือ
สารเสพติดอื่นทุกครั้งที่
โรงเรียนจัด 

2.31 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 

30. นักเรียนไมอยูกับเพื่อนตาง
เพศหรือเดนิทางสองตอสอง 

2.46 พอใช 2.69 ดี 2.70 ดี 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
31.  ในวนัหยดุ นักเรยีนและ

ครอบครัวไปเที่ยวพกัผอน
คลายเครียด 

2.13 พอใช 2.02 พอใช 2.20 พอใช 

32.  ในวนัสําคัญทางศาสนา 
นักเรียนและครอบครัวไป
ทําบุญตักบาตรหรือนั่งสมาธิ 

2.29 พอใช 2.28 พอใช 2.40 พอใช 

33.  ทุกคนในบานแบงหนาที่กัน
ทํางานบาน 

2.65 ดี 2.68 ดี 2.40 พอใช 

34.  เมื่อมีปญหาครอบครัว
นักเรียนและสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันแสดง 
ความคิดเหน็ 

2.36 พอใช 2.37 พอใช 2.10 พอใช 

ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท 
35. นักเรียนขามถนนโดยใช

สะพานลอยหรอืขามทางมาลาย
2.43 พอใช 2.35 พอใช 2.70 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

36.  นักเรียนหงุตมอาหารโดย   
ไมทิ้งไวบนเตาจนไหม 

2.47 พอใช 2.69 ดี 2.20 พอใช 

37.  เมื่อนักเรยีนใชของมีคมเสร็จ 
นักเรียนเก็บไวในที่มดิชิด 

2.43 พอใช 2.53 ดี 2.50 ดี 

38.  นักเรียนตรวจสอบอุปกรณ
ไฟฟาและสายไฟใหอยูใน
สภาพด ี

2.28 พอใช 2.38 พอใช 2.30 พอใช 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
39. นักเรียนออกกําลังกายอยาง

นอย สัปดาหละ 3 วัน  
คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

2.37 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
40. นักเรียนไมเอาชนะคนอืน่

เสมอ ๆ 
2.14 พอใช 2.23 พอใช 2.50 ดี 

41. เมื่อนักเรียนมีเร่ืองกลุมใจทุก
คร้ัง นักเรียนมกัจะหาวิธีทํา
ใหตนเองมีความสบายใจได
เสมอโดยไมทาํใหตนเอง
หรือผูอ่ืนเดือดรอน 

2.33 พอใช 2.32 พอใช 2.90 ดี 

42. นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา 
คําวิจารณจากคนอื่น 

2.35 พอใช 2.41 พอใช 2.10 พอใช 

43. นักเรียนยิม้ใหเพื่อนและคนที่
อยูรอบขางทุกวัน 

2.45 พอใช 2.61 ดี 2.10 พอใช 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
44. นักเรียนจดับริเวณบานใหดู

สะอาดอยูเสมอและปลูกตนไม 
2.31 พอใช 2.50 ดี    2.00 พอใช 

45. นักเรียนทิง้ขยะในที่รองรับ  2.42 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 
46. นักเรียนมกัจะแยกขยะทีเ่ปน

เศษอาหาร พลาสติก แกว
กอนนําไปทิ้งลงถัง 

2.25 พอใช 2.27 พอใช 2.30 พอใช 

47. นักเรียนทาํความสะอาด
หองน้ํา หองสวม ใหสะอาด
อยูเสมอ 

2.44 พอใช 2.56 ดี 2.20 พอใช 

48. นักเรียนไมเปดกอกน้ําทิง้ไว
ในระหวางการแปรงฟน 

2.13 พอใช 2.32 พอใช 2.20 พอใช 

49. นักเรียนลดการใช
ถุงพลาสติกโดยการจาย
ตลาด ซ้ือของใสตะกราแทน 

2.01 พอใช 1.91 พอใช 2.10 พอใช 
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ภาคผนวก ข 

 
คาเฉล่ียคะแนนความรู ความคิดเห็น และการปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ

 
ตาราง 17  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรอยละความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย  หญิง  

เพศ ระดับ 
ความรู 

n 
(361) 

Χ  
 

SD Mean 
Rank 

P-value 

ชาย พอใช 172 54.6 17.47 152.68 
หญิง คอนขางดี 189 63.9 15.86 206.77 

0.000 

รวม พอใช 361 59.5 17.26   
  
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวานักเรียนชาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  โดยมีคาเฉลี่ย 63.9 ซ่ึงมีความรูในระดับคอนขางดี สวนนักเรียนชาย
มีความรูอยูในระดับพอใช 
 
ตาราง 18  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ แยกชาย  หญิง  
เพศ ระดับ 

ความคิดเห็น 
n 

(361) 
Χ  
 

SD Mean 
Rank 

P-value 

ชาย เหมาะสมมาก 172 2.55 0.201 162.68 
หญิง เหมาะสมมาก  189 2.62 0.161 197.67 

0.001 

รวม เหมาะสมมาก  361 2.59 0.184   
  
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05   
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ตาราง 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย หญิง  
เพศ ระดับ 

การปฏิบตั ิ
n 

(361) 
Χ  SD Mean 

Rank  
P-value 

ชาย พอใช 172 2.38 0.199 162.72 
หญิง พอใช 189 2.44 0.178 197.63 

.001 

รวม พอใช 361 2.41 0.190   
 
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและหญิง มีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวา   
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 0.05   
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ภาคผนวก ค 

 
IOC รายขอตามสุขบัญญัตแิหงชาต ิ

 
ตาราง 20  แสดงผลการคํานวณคาดัชนี IOC โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  

ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด 

ขอคําถาม สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1.  ถานักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวนั 
จะมีผลดีตอนกัเรียนอยางไร 

3 2 0 0.6 

2.   วิธีปองกันการเปนเหาทีด่ีที่สุด 3 2 0 0.6 
3.   อาหารในขอใดที่มีสารปนเปอนหรือ 

สารปรุงแตงที่อาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพมากทีสุ่ด  

3 2 0 0.6 

4.   อาหารประเภทใดทีน่ักเรียนควร
รับประทานแตนอย เทาทีจ่ําเปน 

5 0 0 1.0 

5.   เพราะเหตใุดเราจึงตองรบัประทาน
อาหารใหครบทุกหมู  

5 0 0 1.0 

6.   อาหารประเภทใดใหวิตามิน แรธาตุและ
ใยอาหารมากที่สุด 

5 0 0 1.0 

7.   ขอใดเปนการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  
9 ประการ 

4 1 0 0.8 

8.   อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาว 
มากที่สุด 

5 0 0 1.0 

9.   อาหารประเภทใดที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยง
หรือรับประทานแตนอย 

5 0 0 1.0 

ความรูตาม
สุขบัญญัติ
แหงชาต ิ

10. ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารไดทุกครั้ง อยางนอยควรแปรงฟน
ตอนไหน 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม สอดคลอง

 
(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

11. ขอใดเปนการออกกําลังกายที่มี
ประโยชนตอรางกายมากที่สุด 

4 1 0 0.8 

12. ขอควรคํานึงในการออกกําลังกาย 
ของคนเราคือขอใด 

3 2 0 0.6 

13. การตรวจสุขภาพประจําป  มีประโยชน
อยางไร 

4 1 0 0.6 

14. การหาทางออกที่ดีที่สุดเมื่อนักเรียน 
มีปญหาคับของใจดานการเรยีนไดแก 
ขอใด 

5 0 0 1.0 

15. การสรางคานิยมไมชิงสุกกอนหาม 
สามารถปองกันโรคอะไร 

5 0 0 1.0 

16.  นักเรียนจะมีวิธีปองกนัอันตรายจาก 
ของมีคมไดอยางไร 

3 2 0 0.6 

17. อะไรเปนสาเหตุทําใหความสมดุล 
ทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด 

5 0 0 1.0 

18. วัสดุอุปกรณในขอใดที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะตอส่ิงแวดลอม 

5 0 0 1.0 

19. การปฏิบัติตามขอใดจึงจะสงผลให 
ลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 

4 1 0 0.8 

 

20. นักเรียนควรปฏิบัติตามขอใดมากที่สุด
เพื่อลดความเครียด 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 

ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1. การรักษาความสะอาดของรางกาย 
สามารถปองกันโรคผิวหนังได 

4 1 0 0.8 

2. การตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ  
ทําใหดูสะอาด 

4 1 0 0.8 

3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกนั
ไมใหเปนเหาได 

3 2 0 0.6 

4. เสื้อผาถายังไมสกปรก  สามารถใสซํ้าได 5 0 0 1.0 
5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพดี 5 0 0 1.0 
6. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผไุด 5 0 0 1.0 
7. การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนใน

ปริมาณมากๆ 
4 1 0 0.8 

8. การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวม 
สามารถปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายได 

5 0 0 1.0 

9. กินอาหารทีใ่สสีฉูดฉาด เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

5 0 0 1.0 

10. อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตกม็ี    
ความปลอดภยั 

5 0 0 1.0 

11. รางกายจะไดรับวิตามนิและแรธาตุ  
ถานักเรียนกินผักและ ผลไมเปนประจํา 

5 0 0 1.0 

12. การออกกําลังกาย ทําใหเรยีนหนังสือไมเกง 5 0 0 1.0 
13. การทํางานหนักทกุวนั ไมจําเปนตอง         

ออกกําลังกาย 
5 0 0 1.0 

ความ
คิดเห็นตาม
สุขบัญญัติ
แหงชาต ิ

14. การออกกาํลังกาย ทําใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง 

 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

15. การตรวจสุขภาพประจําป ชวยปองกัน
การเสี่ยงตอการเกิดโรครายแรงตางๆได 

4 1 0 0.8 

16. ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําให
เด็กไมตดิสารเสพติด 

5 0 0 1.0 

17. เพื่อนสามารถแกปญหาคับของใจของ
นักเรียนไดเปนอยางด ี

5 0 0 1.0 

18. การสูบบุหร่ีชวยแกปญหาความเครียด      
อารมณเศราหมองได 

5 0 0 1.0 

19. การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด  
ไมเปนสาเหตใุหติดสารเสพติด 

5 0 0 1.0 

20. การปฏิบัติตามกฎจราจร ชวยลดอุบัติเหตุได 5 0 0 1.0 
21. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา เพราะเปน

เร่ืองของเวรกรรมหรือโชคชะตา 
5 0 0 1.0 

22. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะ
ส่ิงแวดลอมเปนพิษได โดยไมทิ้งขยะ
เกลื่อนกลาด 

5 0 0 1.0 

23. การแกปญหาสิ่งแวดลอม เปนหนาที่ของ  
เจาหนาทีเ่ทานัน้ 

5 0 0 1.0 

 

24. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวย
รัฐบาลประหยดังบประมาณในการรักษาโรค

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1. นักเรียนอาบน้ํา โดยใชสบูฟอกตัวและ 
ขัดถู เหงื่อไคลทุกวัน 

5 0 0 1.0 

2. นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 4 1 0 0.8 
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันเสมอ         

สัปดาหละ 1 คร้ัง 
5 0 0 1.0 

4. นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั 5 0 0 1.0 
5. นักเรียนใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 5 0 0 1.0 
6. นักเรียนเช็ดตัวใหแหงหลังอาบน้ํา 5 0 0 1.0 
7. นักเรียนซักผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  

ผาเช็ดตัวใหสะอาดอยูเสมอ 
4 1 0 0.8 

8. นักเรียนแปรงฟนตอนเชา และกอนนอน
ทุกวัน 

5 0 0 1.0 

9. นักเรียนใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมหรือ 
ฝาขวดอื่น 

5 0 0 1.0 

10.นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรง
เร่ิมบานออก 

5 0 0 1.0 

11.หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรยีน 
กินอาหารอื่นอีก 

4 1 0 0.8 

12.นักเรียนกนิช็อคโกแลตหรืออมขนม
ทอฟฟ 

4 1 0 0.8 

13.นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อ 
ตรวจฟนปละ 1 คร้ัง 

4 1 0 0.8 

การปฏิบัติ
ตัวตามสุข
บัญญัติ
แหงชาต ิ

14.นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลัง
แปรงฟนอยางนอยวนัละ 1 คร้ัง 

 

4 1 0 0.8 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

15.   นักเรียนดื่มน้ําอัดลมทกุวัน 4 1 0 0.8 
16.   นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร

ทุกครั้ง 
4 1 0 0.8 

17.   นักเรียนลางมือดวยสบูทุกครั้งหลัง 
ถายอุจจาระ  

5 0 0 1.0 

18.   นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากราน
ที่สะอาดและมีภาชนะปกปดอาหาร 

5 0 0 1.0 

19.   นักเรียนกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ  
ดิบ ๆ  เชน ลาบดิบ  พลากุง  เนื้อยาง
น้ําตก สมตําใสปลาราดิบ    ปลาสม 
แหนม 

5 0 0 1.0 

20.   นักเรยีนซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส  5 0 0 1.0 
21.   นักเรียนกินอาหารที่มรีสจัด เชนเค็มจัด 

เผ็ดจัด เปรีย้วจัดและของหมักดอง 
4 1 0 0.8 

22.   นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู ทุกวนั 4 1 0 0.8 
23.   นักเรียนกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรือ

ปรุงในอาหารอื่น 
5 0 0 1.0 

24.   นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 
คร้ัง กอนนํามารับประทาน 

5 0 0 1.0 

25.   นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 แกว 

5 0 0 1.0 

26.   นักเรียนซือ้หวยออนไลนหรือสลากกนิแบง
ของรัฐบาล 

3 2 0 0.6 

27.   นักเรียนสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน 4 1 0 0.8 

 

28.   นักเรียนดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม 5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

29.   นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงค 
การเลิกสูบบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น 
ทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 

5 0 0 1.0 

30.   ในวนัหยดุ นักเรยีนและครอบครัว 
ไปเที่ยวพักผอนคลายเครียด 

3 2 0 0.6 

31.  ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและ
ครอบครัวไปทําบุญตักบาตรหรือ 
นั่งสมาธิ 

5 0 0 1.0 

32.   ทุกคนในบานแบงหนาที่กันทํางานบาน 5 0 0 1.0 
33.   เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนและ

สมาชิกในครอบครัวรวมกนัแสดง 
ความคิดเหน็ 

5 0 0 1.0 

34.   นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอย
หรือขามทางมาลาย 

5 0 0 1.0 

35.   นักเรียนหุงตมอาหารทิง้ไวบนเตาจนไหม 5 0 0 1.0 
36.   เมื่อนักเรยีนใชของมีคมเสร็จ นักเรียน

เก็บไวในที่มดิชิด 
5 0 0 1.0 

37.   นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและ
สายไฟใหอยูในสภาพด ี

4 1 0 0.8 

38.   นักเรียนมักอยูกับเพื่อนตางเพศหรือ
เดินทางสองตอสอง 

5 0 0 1.0 

39.   นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย สัปดาห
ละ 3 วัน คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

5 0 0 1.0 

 

40.   นักเรียนมักเอาชนะคนอื่นเสมอๆ 
 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

41.   เมื่อนักเรยีนมีเร่ืองกลุมใจทุกครั้ง 
นักเรียนมักจะหาวิธีทําใหตนเองมีความ
สบายใจไดเสมอโดยไมทําใหตนเอง
หรือผูอ่ืนเดือดรอน 

4 1 0 0.8 

42.   นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา คําวิจารณ
จากคนอื่น 

5 0 0 1.0 

43.   นักเรียนยิม้ใหเพื่อนและคนที่อยูรอบ
ขางทุกวัน 

5 0 0 1.0 

44.   นักเรียนจัดบริเวณบานใหดูสะอาดอยู
เสมอและปลูกตนไม 

5 0 0 1.0 

45.   นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 5 0 0 1.0 
46.   นักเรียนมักจะแยกขยะที่เปนเศษอาหาร 

พลาสติก แกวกอนนําไปทิ้งลงถัง 
5 0 0 1.0 

47.   นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา  
หองสวมใหสะอาดอยูเสมอ 

5 0 0 1.0 

48.   นักเรียนเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวาง
การแปรงฟน 

5 0 0 1.0 

 

49.   นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการ
จายตลาดซื้อของใสตะกราแทน 

4 1 0 0.8 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบทดสอบและแบบสอบถาม 

ความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัตติัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียน…………………………….ตําบล………………………อําเภอเถิน   จังหวัดลําปาง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมายถูก (√) ลงในวงเล็บ (    )ใหตรงกับความเปนจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
 
1. เพศของนักเรยีน 

(    ) ชาย  
(    ) หญิง 
 

2. ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยูกับใคร( เลือกตอบเพียง 1 ขอ ) 
(    ) บิดา   (    ) มารดา  (    ) บิดา มารดา    
(    ) ปู ยา ตา ยาย  (    ) ลุง ปา นา อา (    ) ญาติพี่นอง  
(    ) เพื่อน   (     )อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………. 

 
3. อาชีพหลักของบิดา มารดาหรือบุคคลที่นักเรียนพกัอาศัยอยูดวย 

(      ) เกษตรกรรม  (     ) คาขาย  (     ) รับจาง 
(      )ราชการ/รัฐวิสาหกจิ (     ) ลูกจาง  (     )อ่ืนๆโปรดระบ.ุ........................... 
 

4. นักเรียนทราบขอมูลเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ จากแหลงใดมากที่สุด 
       (ใหใสเลขเรียงลําดับจาก 1 มากที่สุด ,2 มาก, 3 ปานกลาง , 4,5,6 จนครบทุกขอ) 

(     ) ครู/โรงเรียน  (     ) เจาหนาที่สาธารณสุข         (    ) เพื่อน                  
(     )บิดา มารดา,ผูที่นักเรียนพักอาศยั  (     ) โทรทัศน/วทิย ุ      (    ) หนังสือ เอกสาร 
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สวนท่ี 2  แบบทดสอบความรูตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (×)  ทับลงบนตัวอักษรหนาขอความที่

นักเรียนเหน็วาถูกตองที่สุดเพียงขอเดยีว  
 
1.  ถานักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวนั จะมีผลดีตอนักเรียนอยางไร  

ก. ชวยใหรางกายมภีูมิคุมกนัโรค 
ข. ชวยปองกนัโรคอีสุกอีใส 
ค. ชวยปองกนัโรคผิวหนัง 
ง. ชวยใหดูสวยงาม 

2. วิธีปองกันการเปนเหาที่ดทีี่สุด 
ก. ใสยาฆาเหา  
ข. หวีผมบอยๆ 
ค. ไมคลุกคลีกับคนเปนเหา 
ง. หมักผมดวยใบนอยหนา 

3.   อาหารในขอใดที่มีสารปนเปอนหรือสารปรุงแตงที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพมากที่สุด  
ก. ราดหนาหมู  
ข. ขนมจีนน้ํายา  
ค. กวยเตี๋ยวเนือ้  
ง. เย็นตาโฟ 

4. อาหารประเภทใดทีน่ักเรยีนควรรับประทานแตนอย เทาที่จําเปน 
ก. ประเภทขาว แปง 
ข. ประเภทผักและผลไม 
ค. ประเภทเนือ้สัตว ถ่ัว ไขและนม 
ง.  ประเภทน้ํามัน น้ําตาล เกลอื 

5.  เพราะเหตุใดเราจึงตองรับประทานอาหารใหครบทุกหมู  
ก. เพื่อใหไดสารอาหารปริมาณมากๆ  
ข. เพื่อไมใหปวยเปนโรคขาดสารอาหาร  
ค. เพื่อใหไดรับสารอาหารคารโบไฮเดรทและวิตามนิเพยีงพอ  
ง. เพื่อใหไดรับสารอาหารโปรตีนและพลงังานอยางเพยีงพอ 
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6.  อาหารประเภทใดใหวิตามิน แรธาตุและใยอาหารมากที่สุด 
ก. แกงกะท ิ
ข. ขนมหวาน 
ค. เนื้อสัตว 
ง. ผักและผลไม 

7. ขอใดเปนการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
ก. กินผักและผลไมเปนทุกมื้อ 
ข. กินเนื้อสัตวมากกวาผักและผลไม 
ค. กินอาหารทีม่ีไขมันมาก 
ง. กินอาหารทีม่ีสารปนเปอน 

8. อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาวมากที่สุด 
ก. ถ่ัวงอก ทเุรียนกวน 
ข. ผักสด ปลาแหง 
ค. หอม กระเทียม 
ง. หมูบด ผลไมดอง 

9.  อาหารประเภทใดที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานแตนอย 
ก. ขาวกลอง 
ข. นม 
ค. แกงกะท ิ
ง. ผักพื้นบาน 

10.  ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทกุครั้ง อยางนอยควรแปรงฟนตอนไหน 
ก. ตอนตื่นนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารตอนเชา  
ข. ตอนตื่นนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
ค. ตอนต่ืนนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารมื้อเย็น  
ง. ตอนตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน 

11.   ขอใดเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชนตอรางกายมากที่สุด 
ก. ออกกําลังกายใหเหนื่อยทีสุ่ด 
ข. ออกกําลังกายครั้งละนานๆ 
ค. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
ง. ออกกําลังกายเปนเวลา 
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12.  ขอควรคํานึงในการออกกําลังกายของคนเราคือขอใด 
ก. เวลา วยั สุขภาพ 
ข. วัย เวลา อุปกรณการเลน 
ค. เพศ เวลา สถานที่ 
ง. เพศ สถานที่ ผูแนะนํา 

13.  การตรวจสุขภาพประจําป  มีประโยชนอยางไร 
ก. ปองกันโรคความดันโลหติสูง 
ข. ปองกันโรคไขมันในเลือด 
ค. ทําใหนกัเรยีนทราบความผิดปกติของรางกาย 
ง.  ถูกทั้งขอ ก. .และ ข. 

14.  การหาทางออกที่ดีที่สุดเมื่อนักเรียนมปีญหาคับของใจดานการเรียนไดแกขอใด 
ก. แกปญหาดวยตนเอง 
ข. ปรึกษาพอ แม ครู 
ค. ยอมรับสภาพปญหา 
ง. เรียนไปตามปกติ ไมตองแกปญหา 

15.  การสรางคานิยมไมชิงสกุกอนหาม สามารถปองกันโรคอะไร 
ก. โรคทองรวง 
ข. โรคหัวใจ 
ค. โรคเอดสและกามโรค 
ง.  โรคความดันโลหิตสูง 

16.  นักเรียนจะมีวิธีปองกนัอันตรายจากของมีคมไดอยางไร 
ก. เก็บใหเรียบรอย 
ข. เก็บไวในทีสู่ง 
ค. เก็บไวในทีม่ิดชิด 
ง. เก็บไวขางฝาผนัง 

17.  อะไรเปนสาเหตุทําใหความสมดุลยทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด 
ก. ลม 
ข. ฝน 
ค. มนุษย 
ง. ไฟฟา 
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18. วัสดุอุปกรณในขอใดที่ไมกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม 
ก. พลาสติก 
ข. โฟม 
ค. ใบตอง 
ง.  สเปรย 

19. การปฏิบัติตามขอใดจึงจะสงผลใหลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 
ก. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
ข. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด 
ค. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
ง. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

20.  นักเรียนควรปฏิบัตติามขอใดมากที่สุดเพื่อลดความเครียด 
ก. อยูคนเดียวเงียบๆ 
ข. ดูโทรทัศนรายการที่ชอบในตอนกลางคืน 
ค. ทําจิตใจใหราเริงแจมใส 
ง. เลนเกมสออนไลทในตอนดึก 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายถกู (√) ลงในชองวางทายขอความแตละขอใหตรงกับ       

ความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียง 1 ชอง 
 
ลําดับท่ี ความคิดเห็น เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
1 การรักษาความสะอาดของรางกาย สามารถ  

ปองกันโรคผิวหนังได 
   

2 การตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ ทําให 
ดูสะอาด 

   

3 การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกันไมให
เปนเหาได 

   

4 เสื้อผาถายังไมสกปรก  สามารถใสซํ้าได 
 

   

5 การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพด ี
 

   

6 การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผุได 
 

   

7 การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณ
มากๆ 

   

8 การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวม 
สามารถปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายได 

   

9 กินอาหารที่ใสสีฉูดฉาด เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

   

10 อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตก็มี     
ความปลอดภยั 

   

11 รางกายจะไดรับวิตามินและแรธาตุ ถานักเรียน
กินผักและ ผลไมเปนประจํา 

   

12 การออกกําลังกาย ทําใหเรียนหนังสือไมเกง 
 

   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 91

ลําดับท่ี ความคิดเห็น เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

13 การทํางานหนกัทุกวนั ไมจําเปนตอง             
ออกกําลังกาย 

   

14 การออกกําลังกาย ทําใหมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรง 

   

15 การตรวจสุขภาพประจําป ชวยปองกันการเสี่ยง
ตอการเกิดโรครายแรงตางๆได 

   

16 ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําใหเด็ก 
ไมติดสารเสพติด 

   

17 เพื่อนสามารถแกปญหาคับของใจของนักเรียน
ไดเปนอยางด ี

   

18 การสูบบุหร่ีชวยแกปญหาความเครียด      
อารมณเศราหมองได 

   

19 การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด ไมเปนสาเหตุ
ใหติดสารเสพติด 

   

20 การปฏิบัติตามกฎจราจร ชวยลดอุบัติเหตไุด 
 

   

21 อุบัติเหตุเกดิขึน้ไดตลอดเวลา เพราะเปนเรื่อง
ของเวรกรรมหรือโชคชะตา 

   

22 นักเรียนสามารถชวยลดภาวะสิ่งแวดลอม     
เปนพิษได โดยไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 

   

23 การแกปญหาสิ่งแวดลอม เปนหนาที่ของ        
เจาหนาทีเ่ทานัน้ 

   

24 การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวยรัฐบาล
ประหยดังบประมาณในการรักษาโรค 
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายถกู (√)  ลงในชองวางทางขวามือของขอความ 
 ตามที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง  เพียงขอละ 1  ชอง 
 
ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

1 นักเรียนอาบน้าํ โดยใชสบูฟอกตัวและขัดถู      
เหงื่อไคลทุกวนั 

   

2 นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
 

   

3 นักเรียนตัดเลบ็มือเล็บเทาใหส้ันเสมอ            
สัปดาหละ 1 คร้ัง 

   

4 นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
 

   

5 นักเรียนใสเสือ้ผาซ้ําตัวเกา 
 

   

6 นักเรียนเช็ดตวัใหแหงหลังอาบน้ํา 
 

   

7 นักเรียนซักผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  ผาเชด็ตัว     
ใหสะอาดอยูเสมอ 

   

8 นักเรียนแปรงฟนตอนเชา และกอนนอนทกุวัน 
 

   

9 นักเรียนใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมหรือฝาขวดอื่น 
 

   

10 นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรงเริ่มบานออก 
 

   

11 หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรียนกินอาหารอื่นอีก 
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

12 นักเรียนกินช็อคโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ 
 

   

13 นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อตรวจฟน             
ปละ     1 คร้ัง 

   

14 นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลังแปรงฟน
อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 

   

15 นักเรียนดื่มน้ําอัดลมทุกวัน    

16 นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครั้ง 
 

   

17 นักเรียนลางมือดวยสบูทกุครั้งหลังถายอุจจาระ  
 

   

18 นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานที่สะอาด
และมีภาชนะปกปดอาหาร 

   

19 นักเรียนกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ  ดิบ ๆ  เชน 
ลาบดิบ  พลากุง  เนื้อยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ    
ปลาสม แหนม 

   

20 นักเรียนซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส  
 

   

21 นักเรียนกินอาหารที่มีรสจัด เชนเค็มจัด เผ็ดจัด 
เปรี้ยวจดัและของหมักดอง 

   

22 นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู ทุกวัน    

23 นักเรียนกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรือปรงุ         
ในอาหารอื่น 

   

24 นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 คร้ัง กอนนํามา
รับประทาน 
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

25 นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว    

26 นักเรียนซื้อหวยออนไลนหรือสลากกินแบง 
ของรัฐบาล 

   

27 นักเรียนสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน    

28 นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม    

29 นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหร่ี
หรือสารเสพติดอื่นทุกครั้งทีโ่รงเรียนจัด 

   

30 ในวนัหยุด นกัเรียนและครอบครัวไปเที่ยวพักผอน
คลายเครียด 

   

31 ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและครอบครัวไป
ทําบุญตักบาตรหรือนั่งสมาธิ 

   

32 ทุกคนในบานแบงหนาทีก่ันทํางานบาน 
 

   

33 เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรยีนและสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันแสดง ความคิดเห็น 

   

34 นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือขามทาง
มาลาย 

   

35 นักเรียนหุงตมอาหารทิ้งไวบนเตาจนไหม 
 

   

36 เมื่อนักเรียนใชของมีคมเสร็จ นักเรยีนเก็บไวในที่   
มิดชิด 

   

37 นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟใหอยู
ในสภาพด ี
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

38 นักเรียนมักอยูกับเพื่อนตางเพศหรือเดินทาง        
สองตอสอง 

   

39 นักเรียนออกกาํลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 วัน 
คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

   

40 นักเรียนมักเอาชนะคนอื่นเสมอๆ 
 

   

41 เมื่อนักเรียนมีเรื่องกลุมใจทุกครั้ง นักเรียนมกัจะหา
วิธีทําใหตนเองมีความสบายใจไดเสมอโดยไมทํา
ใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอน 

   

42 นักเรียนยอมรบัฟงคําแนะนาํ คําวิจารณจากคนอื่น    

43 นักเรียนยิ้มใหเพื่อนและคนที่อยูรอบขางทุกวัน    

44 นักเรียนจัดบรเิวณบานใหดสูะอาดอยูเสมอและ
ปลูกตนไม 

   

45 นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 
 

   

46 นักเรียนมักจะแยกขยะทีเ่ปนเศษอาหาร พลาสติก 
แกวกอนนําไปทิ้งลงถัง 

   

47 นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา   หองสวม           
ใหสะอาดอยูเสมอ 

   

48 นักเรียนเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวางการแปรงฟน 
 

   

49 นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด   
ซ้ือของใสตะกราแทน 
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ภาคผนวก จ 

 
องคประกอบสุขศึกษา 

 
ความหมาย   
 สุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตร
การศึกษา และผานทางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และมีการฝกปฏิบัติ
ที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตอการมีสุขภาพดี 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชนมีทักษะสุขภาพ (Health  Skills) และทักษะชีวิต (Life 
Skills) 
 2.  เพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมติดตัวไปสูวัยผูใหญ 
 
ความสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา 

• มาตรฐานที่  10 ผูเรียนมีสุขนสัิย  สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ด ี
• มาตรฐานที่  11   ผูเรียนปลอดจากสิ่งเสพติดใหโทษและมอมเมา 
• มาตรฐานที่  18   สถานศึกษาจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
• มาตรฐานที่  22   ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 

และเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
• มาตรฐานที่ 23  ครูมีความสามารถในการแสวงหาความรู คดิวิเคราะห และสรางองค

ความรู 
 

แนวทางการดาํเนินงาน  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา   (ชวงชั้นท่ี  1 – 2) 
 แนวทางดําเนินงานในองคประกอบนี้มี  2  สวน คือการใหความรูและสรางเสริมเจตคติ

ตามสุขบัญญัติแหงชาติ  และการฝกปฏบิัติ  เพื่อใหเกิดทักษะที่จําเปน  ซ่ึงสอดคลองกับสุขบัญญัติ 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 

        สุขบัญญัติแหงชาติทั้ง  10  ประการ ถูกกําหนดขึ้นเพื่อ
เปนแนวทางใหประชาชนปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพดีทั้ง
สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม การสอน
เร่ืองนี้ตั้งแตวยัเดก็ จะชวยใหงายที่จะปลูกฝงเรื่องดังกลาว 
จนเกดิการปฏบิัติเปนประจํากลายเปนพฤตกิรรมสุขภาพ    
ติดตัวไปตลอดชีวิต 
        เมื่อพิจารณารายละเอยีดของสุขบัญญัติแหงชาติทัง้  10  
ประการ  จะเห็นไดวามีความเกี่ยวของกับมาตรฐานการศึกษา
ตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง  5    

1. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจและสรางเสริมเจตคติตาม 
สุขบัญญัติ10 ประการ 

สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ
ไดแก 

1.   ดูแลรักษารางกายและของใช
ใหสะอาด   

2.  รักษาฟนใหแข็งแรง และ
แปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 

กลุมสาระจึงเปนเรื่องงายทีค่รูจะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
บูรณาการกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานโดยมแีนวทาง
ดําเนินงาน ดังนี้ 
    1.  วางแผนการจัดการเรยีนรูสุขบัญญัติแหงชาตใิห
นักเรียน ชั้นตาง ๆ โดยการวเิคราะหสุขบัญญัติขอใด
สอดคลอง กับมาตรฐานการเรียนรู 
    2.   การพิจารณาวาเนื้อหาของสุขบัญญัติขอใดจะสอนใน 
ระดับชั้นไหนใหพิจารณาจากสาระการเรียนรูรายช้ันปที่
กระทรวงศกึษาธิการจัดทําไว หรือตามความคิดเห็นของ
คณะกรรมการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนแตละ
แหง 

3. การจัดกจิกรรมการเรียนรูสุขบัญญัติแหงชาติควรเปน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางทักษะ (Skill-based 
Health Education)ซ่ึงมีหลักการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

• ความรูหรือเจตคติที่ครูนําไปสอนจะตองทําใหเกิด 
การปฏิบัติ เชน สอนขั้นตอนการแปรงฟนที่ถูกตองจบแลว
จะตองมีการสาธิตใหนักเรียนเห็นขัน้ตอนตาง ๆ แลวให
นักเรียนไดทดลองปฏิบัติจนครูมั่นใจวานักเรียนทําถูกตอง 
สามารถกลับไปทําดวยตนเองที่บานได 

3.  ลางมือใหสะอาดกอนกนิ
อาหารและหลงัการขับถาย 

4.  กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตราย และ
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

5.  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด  
การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6.  สรางความสัมพันธใน
ครอบครัวใหอบอุน 

7.  ปองกันอุบตัิภัยดวยการ 
ไมประมาท 

8.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และ
ตรวจสุขภาพประจําป 

9.  ทําจิตใจใหราเริง แจมใส 
อยูเสมอและ 

10.  มีสํานึกตอสวนรวม รวม
สรางสรรคสังคม 
2. นักเรียนเคยไดรับการฝกทกัษะ
ในเรื่องตอไปนี้ 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
• บางเรื่องที่ตองการตอกย้ําใหเกิดเจตคติที่มัน่คง 

เชน การสรางความตระหนกัภยัจากสารเสพติด การมีสํานึก
ตอสวนรวม ครูควรใชวิธีการสอนโดยใชส่ือ หรือกรณศีึกษา
ที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในชุมชนหรือสังคมมาอานใหนักเรยีนฟงแลว
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นที่เปน
ผลกระทบตอสุขภาพและความปลอดภยัตอชีวิต คุณคาของ
การกระทํานัน้ ๆ ตอจิตใจของนักเรียน ตอความผูกพันใน
ครอบครัว ตอสังคม เปนตน 

• สรางปจจัยสนบัสนุนหรือจูงใจใหเกดิการปฏิบัติ
จริงและทําตอไปเรื่อย ๆ จนเปนนิสัย หรือ เพื่อใหละเวน 
การปฏิบัติบางเรื่องอาจเปนรางวัลตอบแทนการลงโทษ
กฎระเบยีบ เชน 

   * การสระผม 
   * การลางมือ 
   * การเลือกซื้ออาหาร 
   * การไมกินอาหารที่มี 
สารอันตราย 
   *  การหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 
   * การปองกนัอุบัติเหตุ อุบตัิภัย 
  *  การหลีกเลีย่งการพนนั  
การเที่ยวกลางคืน 
   *  การจัดการกับความเครยีด    
   *  ความปลอดภัยในชวีิตและ 
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

-  ทําสมุดบันทึกกิจกรรมแปรงฟน (อาจรวมเรื่อง
การดูแลความสะอาดรางกายอื่น ๆ ) ที่ทําที่บาน หรือที่
โรงเรียน แลว ใหผูปกครองหรือเพื่อนชวยตรวจสอบความ
สะอาด ลงลายมือช่ือเปนหลักฐาน ครูตรวจสมุดทุกวนัแลว
ใหรางวัลทางจิตใจ เชน ใหดาว ใหแตม เปนตน 

-  ผลัดเปลี่ยนกันตรวจความสะอาดรางกายสัปดาห
ละ 1 วัน เพื่อกระตุนใหนักเรียนดแูลความสะอาดของตนเอง
อยางสม่ําเสมอ 

-  ใหนักเรยีนมีสวนรวมกาํหนดกฎระเบยีบปฏิบัติ
ของหองเรียน เชน จัดอาสาสมัครชวยดแูลเรื่องการแปรงฟน
หลังอาหารกลางวัน การเขาแถวลางมือกอนรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 

-  การชักชวนนักเรียนใหรวมลงนามประกาศ
ปฏิญญาวา “จะไมกนิขนมถงุ จะไมดื่มน้ําอัดลม จะไม
เกี่ยวของกับสารเสพติด” เปนตน 

-  กําหนดบทลงโทษ เชน ชักชวนใหนักเรยีนให
นักเรียนในหองรวมกันกําหนดบทลงโทษถานักเรียนคนหนึ่ง

3.  นักเรียนแปรงฟนอยางถูกวิธี 
4.  นักเรียนไมเปนเหา   

 นักเรียนเคยไดรับการฝกทกัษะ
ในเรื่องตอไปนี้ 

1.  การเลือกซื้ออาหาร 
2.  การไมกินอาหารที่มี 

สาร อันตราย 
3.  การหลีกเลีย่งสารเสพติด 
4.  การปองกนัอุบัติเหตุ อุบตัิภัย 
5.  การหลีกเลีย่งการพนนั  

เที่ยวกลางคืน 
6.  การจัดการกับความเครียด 
7.  การหลีกเลีย่งการมีเพศ 

สัมพันธกอนวนัอันควร 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
คนใดยุงเกีย่วกับการพนนั หรือ สารเสพติดจัดใหมี
อาสาสมัครชวยกันสอดสองดูแล และควบคุมกันเอง เปนตน 
             *   จัดใหมีปจจัยที่เอือ้ใหเกดิความสะดวกตอการ
ปฏิบัติ ทักษะนั้น เชน 

 -  จัดหาอางลางมือไวบริเวณโรงอาหาร     
               -  ควบคุมตรวจสอบการจําหนายอาหารเพื่อใหเปน
โรงอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ 
              -  จัดที่สําหรับแขวนแกวน้ําสวนตัวของทุกคนไว
หลังหอง 
              -  จัดตรียมสถานที่สําหรับแปรงฟนหลังอาหาร 

-  จัดเวลาวางจากการเรียนไวสําหรับนักเรียนจับคู
กันตรวจความสะอาดรางกาย ตรวจเหา หรือ ตรวจสุขภาพ
ตัวเองดวยวิธีงาย ๆ  

-  ติดประกาศเตือนเรื่องการเลือกซื้ออาหาร การไม 
ซ้ืออาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ บริเวณใกล ๆ โรงอาหาร 

-  ติดประกาศ “หามสูบบุหร่ี” “เขตปลอดการพนัน” 
ไวทั่วบริเวณโรงเรียน 

-  จัดตีเสนทางขึ้นลงบันไดไวใหเหน็ชัดเจน 
-  จัดใหมีระบบการดูแลชวยเหลือ เมื่อนักเรียนมี

ปญหาตองการคําแนะนําสามารถเขาพบไดสะดวกทุกเวลา 
• สนับสนุนสงเสริมใหนักเรยีนไดทํากจิกรรม

พัฒนาผูเรียน ในเรื่องเกีย่วกบัสุขภาพ เชน 
-  ทําโครงงานทดลองเรื่องการรักษาโรคเหาโดย 

ไมใชยารักษา 
-  โครงงานรณรงคเพื่อใหโรงเรียนปลอดบุหร่ี  

การพนัน และสารเสพติดทุกชนิด 
-  โครงงาน “ไมซ้ือ ไมกิน ขนมถุง น้ําอัดลม ขนม ใสสี” 

• บูรณาการการเรียนรูขามกลุมสาระเพื่อตอกย้ําให
นักเรียนเหน็ความสําคัญและคุณคาของสิ่งที่เรียนรู   
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
• สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการกํากับ

ดูแลใหนักเรยีนปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนไดรับการฝกไปจาก
โรงเรียน เพื่อใหเกิดความตอเนื่องของการปฏิบัติจนติดเปน
พฤติกรรมถาวร เชน  

-  จัดสมุด “ส่ือสัมพันธเพื่อสุขภาพลูกรัก” สําหรับ
ส่ือสารเรื่องการฝกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ให
ผูปกครองสํารวจพฤติกรรมเรื่องความสะอาดของนักเรยีน
บอกเลาถึงพฤติกรรมสุขภาพที่ คาดหวังเมื่ออยูที่บาน ฯลฯ 
ครูบอกเลาวาโรงเรียนตองการใหนักเรียนปฏิบัติในเรื่อง
อะไรบาง เปนตน 

-  เมื่อมีการประชุมผูปกครองทั้งโรงเรียน หรือมีการ
เชิญผูปกครองมาพบในหองเรียน ครูอนามยั หรือครูประจํา
ช้ันบอกใหผูปกครองทราบวาโรงเรียนกําลังฝกนักเรียนเรือ่ง
อะไรและตองการใหผูปกครองชวยฝกอะไรบาง เปนตน 
ทักษะตาง ๆ ที่ระบุไวในตวัช้ีวัดสอดคลองกับมาตรฐาน 
การเรียนรูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงเปนการงาย
สําหรับครูที่จัดใหมกีารสอนเนื้อหาในหองเรียน และ 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกไปพรอม ๆ กัน 
             สุขศึกษาในโรงเรียนแนวใหมคือสุขศึกษาที่เนนการ
สรางทักษะ (Skill-based Health Education) คือ การจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ที่มุงใหเกดิทักษะสุขภาพ (Health Skills)
ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานเพื่อการมีสุขภาพดี และทักษะชีวิต 
(Life Skills)ซ่ึงเปนความสามารถที่จะเผชิญและจัดการกบั
ความเสี่ยงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
             ตัวช้ีวดันี้กําหนดใหมีการสรางทักษะสุขภาพ ในเรื่อง
การเลือกซ้ืออาหาร ไมกินอาหารที่มีสารอันตราย การปองกัน
อุบัติเหตุอุบัตภิัย และสรางทักษะชวีิตเรื่อง การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด การพนัน เที่ยวกลางคืน การจัดการอารมณและ
ความเครียด การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
1.  การใหความรูตาง ๆ จะตองตามมาดวยการมอบหมาย

กิจกรรมที่มีการฝกปฏิบัติจริง ๆ เชน 
การใหความรูเรื่องการตรวจสารปนเปอนในอาหาร ตามดวย
การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารที่จําหนายในโรงเรียน 
หรือรอบบริเวณโรงเรียน 

• การวิเคราะหคณุคาทางโภชนาการของอาหาร
กลางวัน 

• การวิเคราะหเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนและ
รวมกันวางระบบความปลอดภัยในโรงเรียน 

2. การสอนเพื่อสรางเจตคติที่จําเปน เชน ภัยจากสาร
เสพติดความรบัผิดชอบในเรือ่งเพศ จิตสํานกึเรื่องความ
ปลอดภัย ฯลฯ ครูควรจัดกิจกรรมที่นักเรียนไดมีการวิเคราะห 
กรณีศึกษาตาง ๆ ดวยตวันกัเรียนเอง กรณศีึกษาที่นํามาสอน
ควรเปนเหตุการณใกลตวัที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนั จากขาว
หนังสือพิมพ เปนตน 

3. จัดใหมีชวงเวลาสําหรับการนําเสนอความคิดใหม
มุมมองใหม ๆ หรือ จัดเวทีเพื่ออภิปรายหวัขอที่อยูในความ
สนใจในสังคมที่เกี่ยวกับสขุภาพ และความปลอดภัยในชีวิต 
เชน 

• ครูยกประเด็นรอนที่เปนขาวในหนาหนังสอืพิมพ  
มาพูดคุยกนัในชั่วโมงโฮมรูมทุกสัปดาห 

• จัดเสวนาเรื่อง “รักนวลสงวนตัวไมตองกลัวเอดส” 
• จัดโตวาทีเร่ือง”สุราเปนน้ําอมฤตหรือเปนพิษตอ

สุขภาพ” 
4.  สนับสนุนการจัดกจิกรรมชุมนุมของนกัเรียน อาจ 

ไมจําเปนตองมีชื่อเปนเรื่อง”สุขภาพ”โดยตรง แตกจิกรรม
ชุมนุม สงผลใหเกิดการเผยแพรเร่ืองที่สงผลกระทบตอ
สุขภาพ และความปลอดภยัในชีวิต เชน ชุมนุมคุมครอง
ผูบริโภค ชุมนุมรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 102

ผลท่ีไดรับ 
1. นักเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะดานสุขภาพ จนเกิดเปนสุขนิสัยที่ติดตัว และเปน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตอไป 
2. นักเรียนมีทักษะชีวิตที่จําเปน เพื่อเปนภูมิคุมกันตอปญหาตาง ๆ เชน ไมเปนทาส

ยาเสพติด มีคานิยมและพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ มีความรับผิดชอบตอสังคม เปนตน 
3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเรื่องสุขภาพ และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพซึ่งเปน

พื้นฐานที่สําคัญในเรื่องการรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเองในอนาคต 
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
 
1. นายพิสูจน   สรอยเงิน    ศึกษานิเทศก 7  
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 
2. นางสาวเสารแกว   กันทะวงศ   นักวิชาการสุขศึกษา 7 งานสุขศึกษา 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
3.นางนงคราญ   คชรักษา    นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานสงเสริม 
      สุขภาพและรกัษาพยาบาล 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
4. นายชุมพล   กาไวย    นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานอนามัย 

ส่ิงแวดลอมและอาชีวอนามยั 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
5. นางสาวนงลักษณ   โตบนัลือภพ  นักวิชาการสุขศึกษา 7 งานสุขศึกษา 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางพิมพใจ   วิภษูณพาส 
 
วัน เดือน ป เกิด   11   มิถุนายน   2508 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2523     หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพงษสวัสดิ์วิทยานุเคราะห  
    จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2526     หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
    จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2529    ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ(ระดับตน) 
    วิทยาลัยพยาบาลพะเยา  จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2540     ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    
ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ. 2529    พยาบาลเทคนคิ 2 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถิน 
 พ.ศ. 2533   เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  3  สถานีอนามัยดอนแกว 
 พ.ศ. 2535  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  4-5  สถานีอนามัยเดนแกว  
 พ.ศ. 2540     นักวิชาการสาธารณสุข 5 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถนิ 
 พ.ศ. 2546     นักวิชาการสาธารณสุข 6 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถนิ      
 พ.ศ. 2547 –ปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานสงเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล  
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถิน จังหวดัลําปาง         
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