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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลองในกลุมตัวอยาง 2 กลุมเพื่อเปรียบเทียบผลการ  
รักษาดวยการกินยาและการกินยารวมกับการนวดประคบสมุนไพรตอระดับอาการปวดในผูปวย     
ที่มีอาการปวดหลังและขอเขา  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมตัวอยางที่มีปญหาเกี่ยวกับ
อาการปวดกระดูกและกลามเนื้อบริเวณหลังและขอเขา โดยไดรับการวินิจฉัยโดยการซักประวัติ
และอาการแสดงจากเจาหนาที่สถานีอนามัยแมเทย จํานวน 40 คน โดยแบงเปน 2 กลุม  กลุมละ 20 
คน 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบประเมินขอมูลการทดสอบ
เกี่ยวกับความเจ็บปวดที่ผูวิจยัสรางขึ้นเพิ่มเติมตามรูปแบบของพยอม สุวรรณ(2543)  ที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งการหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (content validity) และความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) เรียบรอยแลว โดยการปรับเปลี่ยนใหตรงตามวตัถุประสงคของ
ผูวิจัย จะดําเนินการวัดกอนการรักษาและหลังการรักษา ทั้ง 2 วิธี วัดจากเครื่องมือที่ใชวัดความ
เจ็บปวด  Scale ที่บงบอกโดยเปรียบเทยีบการกะระยะดวยสายตา ( Visual Analog Scale: VAS )    
วัด Scale 10 Scale โดย 0 เทากับไมมีอาการปวด และ 10 เทากับมีอาการปวดมากแทบทนไมได 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการ 
 1.  ประเมินอาการเจ็บปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมกอนการรักษา ทั้ง       
2 กลุม กลุมควบคุมรักษาดวยยา Diclofenac 25mg  และดําเนินการรักษากลุมทดลองดวยยา 
Diclofenac 25mg รวมกับการนวดประคบสมุนไพรที่โรงพยาบาลลี้  
 2.  นัดหมายวันและเวลา  ที่อาสาสมัครกลุมทดลองตองมารับบริการนวดประคบ
สมุนไพร ในวันตอไป โดยมาพบผูวิจัยที่สถานีอนามัยแมเทยและผูวิจัยนําพาไปรับบริการนวดแผน
ไทยที่โรงพยาบาลลี้ บริการวันเวนวัน 
 การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติทดสอบ Dependent student t-Testในการเปรยีบเทียบ
คาเฉลี่ยคะแนนการปวดของผูมีอาการปวดขอเขาและกลามเนื้อหลัง ภายในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในการวัดกอนการรักษา และหลังการรักษา 1 วนั สวนการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของผลตางคะแนนระหวางปวดขอเขาและกลามเนื้อหลัง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในการวัดกอนรักษา และหลังการรกัษา 1 วัน ใชสถิติทดสอบ Independent student t-
Test 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1. กลุมปวดกลามเนื้อหลังและกลุมปวดขอเขา ภายในกลุมที่ไดรับยาอยางเดียว มีอาการ
ปวดหลังและปวดขอเขาลดนอยลงกวากอนไดรับการกินยา โดยพบวาระดับของคะแนนเฉลี่ยอาการ
เจ็บปวดกลามเนื้อหลังและกลุมปวดขอเขา  ในการรักษากอน และหลังรักษา 1วัน  มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมปวดกลามเนื้อหลังและกลุมปวดขอเขา  ภายใน
กลุมที่ไดรับการรักษาดวยยารวมกับการนวดประคบสมุนไพร กลุมตัวอยางมีอาการเจ็บปวดลดนอย
กวากอนไดรับการรักษา โดยพบวาระดับของคะแนนเฉลี่ยอาการเจ็บปวดกลามเนื้อหลังและกลุม
ปวดขอเขา  ในการวัดกอน และส้ินสุดการรักษา  1 วันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 2.  เปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดรับการรักษาดวยยารวมการนวดประคบสมุนไพรและ
รักษาดวยยาอยางเดียว กลุมตัวอยางระหวางกลุมปวดกลามเนื้อและปวดขอเขามีคะแนนการปวด  
ขอเขาและปวดกลามเนื้อหลังไมแตกตางกันในการรักษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         
แตภายหลังการรักษาคาเฉลี่ยระดับอาการปวดขอเขา ของกลุมทดลองมีคาลดลง 2.9 คะแนน 
ในขณะที่กลุมควบคุมภายหลังการรักษามีระดับอาการปวดลดลง 1.8 คะแนน 
 3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความยากลําบากในการทํา
กิจกรรม กอนและหลังการรักษา กลุมที่มีอาการปวดหลังภายหลังไดรับการรักษาดวยยารวมนวด
ประคบสมุนไพร กลุมตัวอยางมีความลําบากในการทํากิจกรรมลดลงจากกอนการรักษามากกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05และกลุมปวดขอเขาภายหลังการรักษามีความ
ยากลําบากในการทํากิจกรรมลดลงจากกอนการรักษาในระดับที่ใกลเคียงกันทั้งสองกลุม 
 
การอภิปรายผล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงผลการรักษาดวยการกินยาและการกินยารวมกับการนวด
ประคบสมุนไพร ตออาการปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมในผูมีอาการปวดกลามเนื้อ
หลังและปวดขอเขาทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 40 คน โดยเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 2 กลุม 
กลุมละ 20 ราย คือ กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับยาอยางเดียวในการรักษา และกลุมทดลองเปนกลุม
ที่ไดรับยารวมกับการนวดประคบสมุนไพร สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
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ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 72.5  มี     
อายุอยูระหวาง 46-55 ป (ตารางที่ 1) สอดคลองกับรายงานเกี่ยวกับอุบัติการณของการเกิดโรค      
ขอเขาเสื่อม ที่พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยพบในกลุมที่มีอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป และมี
สาเหตุจากวัยที่เพิ่มมากขึ้นและการศึกษาของพรธิตา ชัยอํานวยและจิราพร สมศรี (1998) พบวา  
เพศหญิงมีภาวะของขอเสื่อมสูงกวาเพศชายในอัตราสวนเพศหญิงตอเพศชายเทากับ 2.5:1  แจกมิน
(Jagmin, 2000)  พบวาเพศหญิงหลังหมดประจําเดือนจะเปนโรคขอเขาเสื่อมสูงกวาเพศชาย 2 เทา  
ลักษณะอื่นพบวากลุมตัวอยางนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด  มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 87.5 มี  
ระดับการศึกษา ประถมศึกษา รอยละ 85 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 70 รายได
สวนใหญอยูในระดับ 1,000-3,000บาท รอยละ 55 (ตารางที่ 1)   สวนใหญมีคาดัชนีมวลกายอยู
ระหวาง  20-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร (รอยละ 52.5) ซ่ึงจัดอยูในชวงคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายปกติ     
มีกลุมตัวอยางรอยละ 30   มีคาดัชนีมวลกายในชวง 25-29.9 ซ่ึงมากกวาปกติ น้ําหนักตัวที่มาก
จัดเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคขอเขาเสื่อมและปญหาของกลามเนื้อ  น้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น
เปนการเพิ่มแรงกระทบตอผิวขอเขาและกลามเนื้อ ทําใหมีการทําลายกระดูกผิวขอและการทํางาน
กลามเนื้อเพิ่มขึ้น (Krug, 1997) กลุมบุคคลที่มีน้ําหนักเพิ่มขึ้นจะมีโอกาสเปนโรคขอเขาเสื่อม
เพิ่มขึ้น (Hart, Doyle, & Spector, 1999) กอใหเกิดความลําบากในการทํากิจกรรมเพิ่มขึ้นติดตาม
มาได  (Brill et al, 1997) หากมีลักษณะของอาชีพที่ตองใชแรงมาก ก็จะทําใหเกิดแรงเคนสงูตอผิว
ขอเปนเวลานานทําใหขอเสื่อมและแตกราวงาย ทําใหเกิดโรคขอเสื่อมไดมากกวาคนปกติ (Hahn & 
Edwards, 1998)  
 กลุมตัวอยางมีประวัติการไดรับอุบัติเหตุที่ขอ กระดูก 11 รายคิดเปนรอยละ 27.5 ซ่ึงการ
บาดเจ็บในอดีต เปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมใหเกิดโรคขอเขาเสื่อมไดเพิ่มขึ้น ขอเขาที่ไดรับอุบัติเหตุ
อยางรุนแรงนั้นจะมีความมั่นคงแข็งแรงของขอเขาลดนอยลง เกิดการหลวมคลอนไดงาย ทําใหการ
รับและการกระจายน้ําหนักผิดปกติไป (Rosenberg, 1999) ระยะเวลาที่เปนโรคของขอเขาและ
กลามเนื้อหลัง ใน ชวงต่ํากวา 7 วัน พบรอยละ 45 และชวง 7 วันถึง 1 เดือน พบรอยละ 40  การ
รักษาโรคที่เคยไดรับมากอนคือสวนใหญรับยาตานการอักเสบมากอน รอยละ 32.5 ไมเคยรับการ
รักษามากอน รอยละ 27.5 (ตารางท่ี 2) ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา รอยละ 60  -90 จะประสบ
กับอาการปวดหลังในครั้งหนึ่งของชีวิต รอยละ 80 – 90 ของอาการปวดหลังจะเปนแบบเฉียบพลัน 
อาการปวดจะหายไปในเวลา 3 เดือนและใชคาใชจายที่นอย แตมีมากกวารอยละ 10 ที่เปนเรื้อรัง 
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(Krause, 1996)  ชวงอายุที่มักเกิดโรคคือ 25 – 55 ป พบไดทั้งผูหญิงและผูชาย (LeMone & 

Burke, 1996)  ในประเทศไทยผูปวยที่มีอาการปวดหลัง มักเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยที่
ผูปวย      มักพบไดในชวงอายุ 26 – 60 ป  มีอาชีพตองใชแรงงาน เชนงานที่ตองกมหรืออยูในทาใด
ทาหนึ่งเปนเวลานาน  ผูปวยมักมีอาการปวดมาประมาณ  1 – 6 เดือนกอนที่จะมารักษาทาง
กายภาพบําบัด จดัเปนผูปวยที่มีอาการปวดหลังเรื้อรัง มากกวาเฉียบพลัน (สุรศักดิ์ นิลกาวงศ, 2539)  
ประมาณ 4/5 ของผูใหญจะเกิดอาการปวดหลัง ผูมีอาการปวดหลังรอยละ 50 จะหายภายใน 2 
สัปดาห รอยละ 90 จะหายภายใน 3 เดือน จะพบผูปวยรอยละ 5 – 10 ที่จะเปนโรคเรื้อรัง (เล็ก ปริ
วิสุทธิ์, 2527)  ในสวนของกิจกรรมที่ทําอยูประจําวัน พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีการทํากิจกรรม
เกี่ยวกับการดํารงชีวิตและการทํางานที่ทําใหเกิดแรงกระทําตอขอและกลามเนื้อหลังซ้ําๆเปน
เวลานาน คือ การเดินขึ้นเนิน การนั่งคุกเขา นั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ การกมลง ยกของขึ้น การเอี้ยว
บิดตัว การแบกของและการนอนคุกคู  ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดทําใหตองอยูในลักษณะที่ขอเขางอเปน
เวลานานๆหรือทําใหกลามเนื้อหลังและขอเขาตองรับน้ําหนักมากจะเปนปจจัยเสริมใหเกิดความ
รุนแรงของโรคและการปวดขอแบบเรื้อรังมากขึ้น (Hahn & Edwards, 1998) 
   
ระดับอาการปวดกอนและภายหลังการรักษา 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวาคะแนนเฉลี่ยระดับการปวดกลามเนื้อหลังและปวดขอเขาใน
ระหวางการวัดกอนการรักษา  และหลังการรักษา 1 วัน โดยใชสถิติทดสอบ Dependent student 

t-Test มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
(ตารางที่ 3, 4) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคะแนนอาการปวดของผูที่มีอาการ
ปวดกลามเนื้อหลังของกลุมตัวอยาง ดวยการกินยาอยางเดียวและการกินยารวมกับการนวดประคบ
สมุนไพรในการวัดกอนการรักษาและ หลังการรักษา 1 วัน โดยใชสถิติทดสอบ Independent 

student t-Test  พบวาระดับอาการปวดประเมินกอนการรักษา และเมื่อส้ินสุดการรักษา1 วันของ
กลุมทดลองซึ่งรักษาดวยการกินยารวมกับการนวดประคบสมุนไพรไมมีความแตกตางจากกลุม
ควบคุมซ่ึงรักษาดวยการกินยาอยางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ( p > 0.05) (ตารางที่ 6)  ผล
การศึกษาครั้งนี้ขัดแยงสมมติฐานวา การรักษาดวยการกินยารวมกับการนวดประคบสมุนไพรมีผล
ชวยลดระดับความเจ็บปวดและความลําบากในการทํากิจกรรมประจําวันในผูที่มีอาการปวดหลัง
และเขาไดดีกวาการรักษาดวยการกินยาเพียงอยางเดียว 
 แมการวิเคราะหทางสถิติจะไมพบความแตกตางระหวางกลุม แตเมื่อพิจารณาในกลุม     
ที่มีอาการปวดเขาพบภายหลังการรักษากลุมทดลองมีระดับอาการปวดลดลงจากกอนการรักษา
คอนขางมาก (คาเฉลี่ยความแตกตางของระดับอาการปวดระหวางกอนและหลังการรักษา เทากับ 
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2.9 คะแนน) ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความแตกตางของระดับอาการปวดระหวางกอนและ
หลังการรักษา 1.8 คะแนน แสดงใหเห็นวาการกินยารวมกับการนวดประคบสมุนไพรมีแนวโนม 
ในการลดอาการปวดไดดีกวา ผลของอาการเจ็บปวดที่ลดลงนั้น อาจเนื่องมาจากวิธีการที่ใชการนวด
และประคบสมุนไพรบริเวณที่มีอาการปวด ซ่ึงมีผลกระตุนการนําสัญญาณประสาทของใยประสาท
ขนาดใหญ เอ-เบตา  และทําใหกระตุนเซลลเอสจีที่ทําหนาที่เปนเซลลยับยั้งในดอรซอลฮอรนของ
ไขสันหลัง ทําใหประตูปด จึงไมมีสัญญาณประสาทไปกระตุนเซลลที ที่ทําหนาที่สงสัญญาณ
ประสาทไปสูสมองสวนรับรูความเจ็บปวดทําใหไมมีความรูสึกเจ็บปวดเกิดขึ้น ตามแนวคิดของการ
ควบคุมประตู (Wilkie & Monreal, 1999) การที่พบวาการกินยารวมกับการนวดประคบสมนุไพร
มีแนวโนมของการลดอาการปวดไดดีกวาการกินยาอยางเดียวเฉพาะกลุมที่มีอาการปวดขอเขา แต
ไมพบในกลุมที่มีอาการปวดกลามเนื้อหลังนั้นอาจเนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน ความลึก 
ตื้นของอวัยวะที่สัมผัสการนวดประคบสมุนไพรมีขนาดพื้นผิวไมเทากัน บริเวณขอเขามีพื้นที่นอย
และตื้น โอกาสสัมผัสการนวดประคบมีมากกวาเมื่อใชเวลาในการนวดประคบเทาๆกัน แต
กลามเนื้อหลังมีพื้นที่สัมผัสมาก อีกทั้งชั้นผิวหนัง มีทั้งไขมันและกลามเนื้อ ที่อยูลึก ยากที่จะ
กระจายสมุนไพรและนวดไดครบถวน โดยเฉพาะคนที่อวน มีดัชนีมวลกายที่มากยอมมีผลตอการ
รักษา  
 การศึกษาที่ผานมาหลายการศึกษายืนยันผลของการนวดและประคบสมุนไพรในการ  
ชวยลดอาการปวด ดังเชน การศึกษาของ อรสา กาฬรัตน (2545) ศึกษา ผลการนวดแผนไทยตอ
อาการปวดขอในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม 60 ปขึ้นไป ความรุนแรงของโรคระดับปานกลางขึ้นไป 
(8คะแนนขึ้นไป) วัดประเมินผลหลังการนวดทันทีที่เสร็จ ใชวิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ 30 นาที   
ตอคร้ัง จํานวนนวด 5 คร้ังที่บานผูปวย เครื่องมือวัดความปวดใช  มาตรวัดดวยสายตา (Visual 

analog scale:VAS) กลุมตัวอยาง 2 กลุม ไดรับการนวดและไมไดรับการนวด พบวา ภายหลัง
ไดรับการนวดแผนไทยมีการปวดขอลดลงมากกวากอนไดรับการนวดและกลุมที่ไดรับการนวดมี
การปวดขอลดลงมากกวากลุมที่ไมไดรับการนวด การศึกษาของ พยอม สุวรรณ (2540)  ศึกษาผล
การประคบรอนดวยสมุนไพรตออาการปวดขอ ขอฝดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมใน
ผูปวยโรคขอเขาเสื่อม อายุตางกันไมเกิน 5 ป  จํานวน ขางขอเขาเสื่อมเทากัน ประเมินผล 3 คร้ัง คร้ัง
ที่ 1 ประเมินกอนรักษา คร้ังที่ 2 หลังจากหยุดประคบวันที่ 7 ทันที คร้ังที่ 3 หลังจากหยุดประคบ 7 
วัน กลุมตัวอยาง กลุมทดลองประคบดวยสมุนไพร กลุมควบคมุประคบกระเปาน้ํารอน เวลานาน 30 
นาที จํานวนประคบ 7 คร้ัง เครื่องมือประเมินความปวด ดัดแปลงมาจากมาตรวัดดวยสายตา 
(Visual analog scale:VAS)   พบวา กลุมตัวอยาง      ที่ไดรับการประคบรอนดวยสมุนไพรและ
กลุมประคบดวยความรอนมีอาการปวดขอ ขอฝดและความยากลําบากนอยกวากอนไดรับการ
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ประคบ  และการประคบดวยความรอนดวยสมุนไพร         มีอาการปวดขอ ขอฝดและความ
ยากลําบากลดลงมากกวาการไดรับการประคบรอนอยางเดียว       ซ่ึงทั้งสองการศึกษาแตกตางจาก
การศึกษาในครั้งนี้คือของพยอม สุวรรณ กลุมอายุที่ศึกษา เปนการศึกษาผูสูงอายุ        60 ป ของ   
อรสา กาฬรัตนศึกษาอายุหางกันไมเกิน 5 ปแตการศึกษานี้ใชกลุมอายุ 25-55 ปที่เปนวัยทํางาน  ของ
อรสา กาฬรัตนศึกษาอาการความรุนแรงโรค ตั้งแตปานกลาง (ระดับ 8 ขึ้นไป)หรือของพยอม 
สุวรรณ ศึกษาจํานวนขอเขาเสื่อมแตการศึกษานี้พิจารณาอาการปวดใกลเคียงกัน วิธีการศึกษาและ
ระยะเวลาของการประเมินผลที่แตกตางกัน อาจทําใหผลการศึกษาออกมาผลไมเหมือนกันใน
การศึกษา 
 การนวดและประคบสมุนไพรมีผลใหกลามเนื้อและเสนเอ็นคลายตัว เสนเลือดขยายตัว
การไหลเวียนในบริเวณที่บาดเจ็บดีขึ้น เนื้อเยื่อไดรับอาหารและออกซิเจนเพิ่มขึ้น ทําใหมีการระบาย
หรือลดปริมาณของสารตางๆที่มีผลกระตุนตัวรับความเจ็บปวด (Cassar, 1999) ทําใหลดการ
กระตุนตอใยประสาทขนาดเล็กที่นําสัญญาณของความเจ็บปวด และลดการหลั่งสารพี ซ่ึงเปนสาร
ส่ือประสาทของความเจ็บปวด จึงไมมีสัญญาณประสาทสงไปกระตุนเซลลเอสจี ทําใหประตูปดจึง
ไมเกิดความรูสึกเจ็บปวด ตามแนวคิดของกลไกทางสรีรวิทยาของความเจ็บปวด (Banasik, 2000; 

Wilkie & Monreal, 1999) กับรายงานการศึกษาของ ประโยชน บุญสินสุข, ประพจน เภตรากาศ 
และรุงทิวา ชาญพิทยากูล (2530) ที่วา การนวดไทยเปนเวลา 3 คร้ัง ในผูที่มีอาการปวดกลามเนื้อ 
และขอ พบวา การนวดสามารถลดอาการปวดกลามเนื้อและปวดอื่นๆ ซ่ึงอาจเกิดจากการไหลเวียน
เลือดหรือพังฝดยึดติดไดคอนขางดี  การศึกษาฤทธิ์ของความรอนยังสอดคลองกับรายงานการ   
ศึกษาของ สุจินตนา พันธกลา (2532) ที่วา การประคบรอนดวยกระเปาน้ํารอนที่ระดับอุณหภูมิ
ระหวาง 36.5-40 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลานาน 20 นาทีในหญิงหลังคลอดภายใน 24 ชั่วโมง 
พบวาสามารถลดอาการปวดที่เกิดขึ้นได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ผิวหนัง  
ที่สัมผัสกับความรอนที่มีอุณหภูมิไมเกิน 45 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลานานประมาณ 30 นาที  
จะทําใหเนื้อเยื่อที่อยูระดับลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตรจากบริเวณผิวหนังของขอเขามีอุณหภูมิ
สูงขึ้น ทําใหกลุมใยกลามเนื้อรอบขอมีความไวตอการกระตุนลดลง มีแรงตานทานต่ํา เนื้อเยื่อ
คอลลาเจนที่มีการหดร้ังเกิดการยืดหยุน อีกทั้งยังมีสวนชวยในการลดขบวนการอักเสบจากการ
ไหลเวียนโลหิตและการระบายของเสียตางๆเพิ่มขึ้นซ่ึงสงผลตอการลดอาการขอฝด  จาก
ประสิทธิผลของความรอนที่เกิดข้ึนดังกลาวทําใหความลําบากในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับ     
ขอเขาลดลงดวย (Michlovitze, 1990; Lehmann & Delateur,1990) 
 ฤทธิ์ของสมุนไพรในลูกประคบ ซ่ึงประกอบดวย ไพล ซ่ึงมีฤทธิ์ในการบรรเทาอาการ
ปวดโดยมีฤทธิ์เปนยาชาเฉพาะที่ (วัลภา อนันตศานต และศักดิ์ชัย อัยญคุณ, 2518) และสามารถลด
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อาการบวมอักเสบได (Ozaki, Kawahara, & Harada, 1991 ) กลามเนื้อหลังที่อักเสบจะมีอาการ
ปวดหลังซึ่งอาจจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังและการดูแลตนเอง             
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาการ อบตัวดวยไอน้ํารอนรวมกับไอน้ํามันหอมระเหยจากไพล มี
ประสิทธิภาพในการลดอาการบวม กดเจ็บ ขอฝดตึงและกลามเนื้อในตอนเชา อาการปวดและเพิ่ม
ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดในผูปวยโรคขออักเสบรูมาตอยด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (อัจฉรา สุคนธสรรพ, 2529) และการศึกษาที่วาน้ํามันสกัดดิบจาก
ไพรสามารถลดอาการบวมได (ศศิธร วสุวัต และคณะ, 2534) การบูรมีฤทธิ์เปนยาชาออนๆ
(Reynolds, 1982)  และขมิ้นชันมีฤทธ์ิในการลดการอักเสบ (อัญชลี จูฑะพุทธิ และอุไรวรรณ       
เพิ่มพิพัฒน, 2537; Ammon et al, 1993) โดยการบูรและน้ํามันหอมระเหยของไพรและขมิ้นชัน
จะซึมผานผิวหนังบริเวณที่สัมผัส (Price & Price, 1995) อีกทั้งยังมีเกลือเปนตัวชวยพาตัวยาซึม
ผานผิวหนังเขาสูรางกายไดดีอีกดวย (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2538) ทําใหอาการปวดและการ
อักเสบของขอเขา  กลามเนื้อสวนตางๆของรางกายลดลง และในการทํางานของเกษตรกรมีสวน   
ทําใหมีปญหาทางดานกลามเนื้อโดยเฉพาะการปวดกลามเนื้อหลังทั้งสวนบนและสวนลาง  สงผล
ใหความลําบากในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของลดลงไปดวย นอกจากนี้กล่ินหอมของน้ํามันหอม
ระเหยจากไพลและขมิ้นชันและกลิ่นหอมของการบูร เปนกลิ่นที่คุนเคยมานาน อาจไปมีผลตอ
ระบบลิมบิดในสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการตอบสนองทางอารมณตออาการปวด เมื่อสมองสวน   
ลิมบิดเกิดการรับรูในทางปวดและเกิดความพึงพอใจขึ้น ทําใหมีการหลั่งสารเอนดอรฟนออกมา 
จากผลดังกลาวทําใหรางกายผอนคลายและยังมีขีดเริ่ม (Threshold) ของอาการปวดเพิ่มขึ้นอีกดวย 
(Vickers, 1996) 
 ความลําบากในการทํากิจกรรม  ในการศึกษาใหความหมายคือ การรับรูถึงสมรรถนะทาง
รางกายสวนบุคคล วามีความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆตามปกติ
ลดลง ในการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมปวดกลามเนื้อหลังที่ไดรับการรักษาดวยยารวมกับการนวด
ประคบสมุนไพร กลุมตัวอยางมีอาการเจ็บปวดในการทํากิจกรรมประจําวันลดลงจากกลุมที่ไดรับ
ยาอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปนการสนับสนุนสมมติฐาน กลาวคือการกินยา
รวมการนวดประคบสมุนไพรทําใหความลําบากในการทํากิจกรรมประจําวันลดลงกวาการกินยา
อยางเดียว เปนการชี้ใหเห็นวาการใชวิธีการนวดประคบสมุนไพรเสริมนั้น สามารถใชเปนกิจกรรม
เสริมในการดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อบรรเทาอาการดังกลาวขางตนขณะอยูที่บานได อีกทั้งยัง
ประหยัดในการรักษา มีอุปกรณและสมุนไพรที่ในทองถ่ินมาทําเองท่ีบานโดยศึกษาวิธีการทํา
อุปกรณจากสถาบันการแพทยแผนไทย  และกลุมปวดขอเขาที่ไดรับการรักษาดวยยารวมกับการ
นวดประคบสมุนไพร กลุมตัวอยางมีอาการเจ็บปวดในการทํากิจกรรมประจําวันไมแตกตางจาก
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กลุมที่ไดรับยาอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แตเมื่อพิจารณาอาการปวดของทั้ง
สองกลุมมีความใกลเคียงกันมากและมีแนวโนมวาจะดียิ่งขึ้น ถาหากมีระยะเวลาที่จะศึกษายาวนาน
กวานี้ 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ขัดแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวและไมสอดคลองกับรายงานผลของ
การนวดประคบสมุนไพรในการศึกษาที่ผานมา โดยพบวากลุมทดลอง (ทั้งผูปวยที่มีอาการปวด
กลามเนื้อหลัง และขอเขา) ซ่ึงไดรับยารวมกับการนวดประคบสมุนไพรมีผลการรักษาไมแตกตาง
จากกลุมควบคุมซึ่งไดรับยาเพียงอยางเดียว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยดังตอไปนี้คือ 
 1.  ในการศึกษาครั้งนี้ วิธีการนวดประคบสมุนไพรที่ใชเปนไปตามสูตรและแนวปฏิบัติ
ของกรมการแพทยแผนไทยโดยใชวิธีการนวดแบบราชสํานัก นาน 40 นาที ประคบสมุนไพรชนิด
แหง นาน 30 นาที กลวิธีที่ใชรักษา เชน การนึ่งสมุนไพร ใชเวลา 10 นาที และไมมีการตรวจสอบ
อุณหภูมิดวยเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิ วาอยูในชวงที่ใหผลการรักษาหรือไม เวลาในการนึ่ง
สมุนไพรและความรอนที่ทําใหการแตกตัวของสมุนไพรอาจยังไมเพียงพอ การศึกษาที่ผานมาที่
พบวาการประคบสมุนไพรใหผลดีในการรักษานั้นมีการนึ่งลูกประคบสมุนไพรนานประมาณ 15-20
นาที (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ. และคณะ, 2539) วิธีการประคบสมุนไพรในการศึกษานี้ใชลักษณะการ
แตะ ไมมีการใหแรงกดและนวดคลึง และอุณหภูมิอาจไมสม่ําเสมอกันเนื่องจากไมมีการควบคุม 
เหลานี้อาจทําใหการกระจายสมุนไพรไมทั่วถึงในบริเวณที่นวดประคบทําใหไมไดประสิทธิผลของ
การรักษา และกลวิธีการนวดโดยการกด หลังการนวดไมสามารถประเมินความปวดไดทันที เพราะ
ผูถูกนวดอาจจะปวดระบม ตองพักและใชเวลานานถึงจะประเมินความปวดได ในการศึกษาครั้ง
ตอไปอาจพิจารณา ใชการนวดแบบราชสํานัก ของสถาบันแพทยแผนไทย จะเปนการนวดโดยการ
กดจุดที่มีอาการปวด แตการนวดอาจจะใชแรงกดไมเทากันขึ้นอยูกับความทนทานของรางกายตอ
แรงกดนั้น โดยสังเกตจากสีหนาอารมณของผูถูกนวด ในบางครั้งอาจใชแรงกดนอยเกินไปหรือมาก
เกินไปของผ ูนวด อาจ    ทําใหการประเมินผลไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 2.  ระยะเวลาในการประเมินอาการปวด ในการศึกษาครั้งนี้ออกแบบการศึกษาเพื่อ
ประเมินผลภายหลังการรักษาสิ้นสุด 1 วันไมใชการประเมินผลเฉียบพลันหลังการรักษาสิ้นสุดทันที 
ซ่ึงมีขอจํากัดคือ กลุมตัวอยางกลับไปใชวิถีชีวิตตามปกติ มีการทํากิจกรรมที่อาจแตกตางกันซึ่งไม
สามารถควบคุมไดและอาจมีผลตอการประเมินระดับอาการปวด สาเหตุที่ผูวิจัยทําการประเมิน
อาการปวดโดยทิ้งระยะหางจากการรักษา 1 วันก็เพื่อจะศึกษาถึงผลการนวดประคบสมุนไพรตอการ
ดําเนินชีวิตของผูปวย ดังนั้นหากการนวดประคบสมุนไพรใหผลการรักษาในระยะเฉียบพลัน
เทานั้นจะไมสามารถตรวจสอบไดในการศึกษาครั้งนี้ จึงควรมีการประเมินผลทั้งในระยะเฉียบพลัน 
(หลังสิ้นสุดการรักษาทันที) และภายหลังการรักษาระยะหนึ่ง เพื่อตรวจสอบถึงผลการออกฤทธิ์ของ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 67

การนวดประคบสมุนไพร วาใหผลเพียงชั่วคราวหรือใหผลจนถึงเมื่อผูปวยกลับมาทํากิจกรรมตางๆ 
เพื่อประเมินผลการรักษาครั้งตอไปวาคุมทุนหรือไม 
 3. จํานวนครั้งของการรักษา ในการศึกษาผูเขารวมการศึกษาไดรับการนวดประคบ
สมุนไพรวันเวนวัน จํานวน 3 ครั้ง อาจเปนไปไดวาระยะเวลาในการรักษาไมเพียงพอท่ีจะเห็นผล
ของการรักษา การศึกษาที่ผานมามีจํานวนครั้งของการนวดมากกวาในการศึกษานี้คือ การประคบ
สมุนไพร ไมเกิน 2 สัปดาห วันละ 1 ครั้งและการนวดแผนไทย ไมเกิน 2 สัปดาห สัปดาหละไมเกิน
3 คร้ัง (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2549) 
 4. กลุมตัวอยาง แมวาทางผูวิจัยจะพยายามควบคุมใหแตละกลุมมีระดับความปวด
ใกลเคียงกัน  แตเมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของระดับการปวดกอนการรักษาจะพบวากลุมทดลอง (ทั้งผูที่
มีปญหาปวดกลามเนื้อหลัง และปวดขอเขา) มีแนวโนมที่จะมีระดับอาการปวดมากกวากลุมควบคุม 
ซ่ึงอาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภายหลังการรักษา กลาวคืออาจเปนไปไดวากลุมทดลอง  ซ่ึงมีความ
ปวดมากอยูแลว การลดลงของความปวดจึงลดลงไมมากได 
 5. การประเมินการปวดกลามเนื้อหลังและการปวดเขา ใชวิธีการสอบถามอาการแสดง
ของผูปวยไมมีการตรวจรางกาย ดังนั้นจึงไมสามารถบอกไดวาผูปวยแตละคนมีปญหาเฉพาะเจาะจง
อยางไร เชน ในกลุมผูปวดหลังอาจมีทั้งผูที่มีปญหาของหมอนรองกระดูก กลามเนื้ออักเสบ หรือ
กระดูกเสื่อมรวมอยูดวยกัน ดังนั้นการตอบสนองตอการรักษาอาจมีความแตกตางกันออกไป 
 6. การประเมนิผลของอาการปวดขอเขา ทีไ่ดเหมารวมอาการปวดขอเขาทั้งสองขางมา
ประเมินเปนภาพรวมของอาการปวดขอเขาทั้งหมด อาจทําใหผลการรักษาไมชัดเจน เพราะการนวด
ประคบใหผลเนนในดานกลามเนื้อ และหากผูถูกวิจยัมีอาการปวดขอเขาทั้งสองขาง ทําใหชวง
ระยะเวลาในการนวดประคบ 30 นาที จะถูกแบงเวลาในการรักษาขอทั้งสองขาง ขอทั้งสองขางอาจ
รักษาไดไมเทากัน และอาจจะทําใหผลการรักษาออกมาไมดีเทาทีควร  
 7. ในการพจิารณาหาจํานวนกลุมเปาหมาย ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนกลุมตัวอยางที่
นอย ทําใหผลการรักษาที่ไดยากในการสรุปวิเคราะหและประเมินผล อีกทั้งไมมีการวิเคราะหแยก
โรคอยางชัดเจน เพราะเปนการตรวจรักษาเบื้องตน รักษาตามอาการ  
 8. การเลือกใชเครื่องมือในการประเมินผลในการวัดอาการและกจิกรรม ควรเลือกใช
เครื่องที่เหมาะสม และมีความละเอียดในการวัด ประเมนิผลตรงตามวัตถุประสงค วัดผลการศึกษา
ทั้งระยะเฉียบพลันและระยะยาว 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล เปนแนวทางในการใหความรูในการดูแลแบบผสมผสาน 
(complementary care) ในการใหบริการผูปวยในสถานบริการและที่บาน 
 2.  พยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพ ควรมีการเสนอแนะและกระตุนใหมกีารใชการ
ประคบสมุนไพรและการนวดอยางงายในการรักษาที่บาน เพื่อสงเสริมใหสามารถพึ่งตนเองได
บรรเทาอาการสามารถดํารงชีวิตไดอยางมคีุณภาพ 
 3.  ดานการศึกษาวจิัย เพือ่เปนขอมูลในการศึกษาวิจยั สําหรับผูที่สนใจที่จะศึกษาการ
นวดและประคบสมุนไพรในการบรรเทาปวดในผูปวยทางโครงรางกลามเนื้อตอไป 
 4. สงเสริมใหมีการลดการใชงานของขอเขา และกลามเนื้อหลัง โดยใหเปล่ียนวธีิคิด
วิธีการที่เคยใชในอดีต เชน การกมยกของใหถูกวิธี การนั่งพับเพยีบหรือนั่งคุกเขาในการทําพิธีการ
ทางศาสนา ลดการอักเสบของกลามเนื้อหลังโดยการแบกของหนัก การกมๆเงยๆ การนั่งผิดทาเปน
เวลานานทีจ่ะมีผลทําใหปวดหลัง 
 5. สงเสริมใหมีการอบรมการนวดประคบสมุนไพรอยางงายใหกับกลุมอาสาสมัครสา-
ธารณสุขและผูที่สนใจ พรอมทั้งสงเสริมใหผูนําชุมชนเห็นความสําคญัในการนําวิธีการนวดประคบ
สมุนไพรอยางงายมาผสมการรักษาแผนปจจุบัน ประหยัดและปลอดภัยในการใช ลดการนําเขา
เวชภณัฑยาจากตางประเทศ ทั้งยังหางายในชุมชน อีกทัง้ยาแผนปจจุบนั ถารับประทานยาบอย ก็ไม
เปนผลดีแกรางกาย  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยการนวดและประคบสมุนไพรกับอวัยวะตางๆที่มีอาการปวด ซ่ึง
ไมเกิดอันตรายกับอวัยวะนั้น เพื่อยืนยันประโยชนและผลของสมุนไพรในชีวิตประจําวันไดอยาง
กวางขวางยิ่งขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาติดตามประเมินผลการรักษาของการนวดประคบสมุนไพรอยาง
ตอเนื่อง ศึกษาถึงความกาวหนาในการรักษาผูปวย 
 3.  ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางหลายๆพื้นที่ใหครอบคลุม เพื่อใหไดผลการศึกษา      
ที่สามารถนําไปใชไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น 
 4.ในการประเมินผล ควรมีการประเมินผลการรักษาในระยะเฉียบพลันรวมการประเมิน
ระยะยาวรวมกัน เพื่อพจิารณาผลความกาวหนาในการรักษา 
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 5. ในการควบคุมกระบวนการนวดและประคบสมุนไพร ควรใหมกีารรัดกุมยิ่งขึน้ เชน 
การควบคุมอณุหภูมิลูกประคบ ทั้งในการนึ่งลูกประคบใหนานขึ้น และในระหวางการประคบใหมี
อุณหภูมิที่พอดีและสม่ําเสมอ ทําใหเกดิผลการรักษาแกผูปวย 
 6. กลุมตัวอยาง ควรมีการควบคุมปจจัยกวนหรือตัวสอดแทรกที่อาจเกิดขึ้นในการศึกษา 
จะทําใหผลการศึกษาคลาดเคลื่อนไมเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 7. ในการพจิารณาหาจํานวนกลุมเปาหมาย ควรมีกลุมเปาหมายที่มาก เพื่อทําใหผล
การศึกษาจะไดครอบคลุม และครบถวน  
 8. การเลือกใชเครื่องมือในการประเมินผล ควรเลือกใชเครื่องที่เหมาะสม และมีความ
ละเอียดในการวัด ประเมนิผลตรงตามวัตถุประสงค   
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