
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 วิธีการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- experimental research design) 
โดยมี กลุมตัวอยางเปนผูที่มีอาการปวดกลามเนื้อหลังหรือปวดขอเขาที่มารับบริการที่สถานีอนามัย     
แมเทย ระหวางเดือน กุมภาพันธ ถึงเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2549 แบงเปน 2 กลุมคือกลุมควบคุม 
และกลุมทดลอง ประเมินระดับอาการปวดและความลําบากในการทํากิจกรรมกอนและหลังการ
รักษา เพื่อเปรียบเทียบผลการรักษาดวยการกินยา (กลุมควบคุม) และการกินยารวมกับการนวด
ประคบสมุนไพร (กลุมทดลอง)    
            
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนผูที่มีปญหาการปวดขอเขาทั้งขางเดียวและสองขาง และ
กลามเนื้อบริเวณหลังบางจุดและทั้งหลัง โดยไดรับการวินจิฉัยจากเจาหนาที่สถานีอนามัยแมเทย 
ตําบลแมตืน อําเภอล้ี  จังหวดัลําพูน จํานวน 40 คน แบงกลุมโดยจับคูสลับกลุม เปน 2 กลุม กลุมละ 
20 คน  
     กลุมควบคุม รับบริการการรักษาดวยเวชภัณฑยาแผนปจจุบัน ชนดิ Diclofenac 25 

mg คร้ังละ 1 เม็ด วันละ 3 คร้ังหลังอาหารติดตอกันเปนเวลา 5 วัน 
     กลุมทดลอง รับบริการการรักษาดวยเวชภัณฑยาแผนปจจุบันชนดิ Diclofenac 25 

mg คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ังหลังอาหาร ติดตอกนัเปนเวลา 5 วัน รวมกับการนวดประคบ
สมุนไพรโดยนวดเปนเวลา 40 นาทีประคบเปนเวลา 30 นาที วันเวนวนั จํานวน 3 คร้ัง 
 
โดยมีเกณฑในการคัดเขา ดังตอไปนี ้
 1. เปนผูที่มีอาการปวดหลังและเขารายใหมที่ไมเคยรับยากลุม NSAIDs ในชวง 7 วนั 
กอนมาพบเจาหนาที ่
 2.  มีอายุตั้งแต 25 – 55 ป  
 3.  ไมมีขอหามขอควรระวังในการรับการนวดประคบสมุนไพร  เชน   เปนโรคเลือดออก
งาย มีการรับความรูสึกรอน-เย็นบกพรอง มีอาการอักเสบ เปนไข เปนตน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 44

 4.  ไมมีโรคประจําตัวเชนหวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวานที่ควบคมุไมได 
 5.  ไมมีประวตัิการแพยา Diclofenac 

 6.  สามารถสื่อสารไดเขาใจและยินดีใหความรวมมือในการวิจัยและอนุญาตใหมีการ
ติดตามเยี่ยมบาน 
 จากนั้นใหกลุมตัวอยางที่เต็มใจเขารวมการศึกษาจับฉลากเพื่อสุมเลือกวาจะอยูในกลุม
ควบคุมหรือทดลอง กลุมละ 20 คน เพศชายและเพศหญิงกลุมละเทาๆกัน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการวจิัย คือ 
     1.1   เวชภณัฑยา Diclofenac  25 mg   คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ังหลังอาหาร
ติดตอกันเปนเวลา 5 วัน 
     1.2   อุปกรณที่ใชในการวิจยัในการประคบรอนดวยสมุนไพร ประกอบดวย 

-    ลูกประคบสมุนไพรตามสูตรที่กําหนดโดยสถาบันการแพทยแผนไทย 
-    กระทะไฟฟาพรอมลังถึง 
-    หมอนรองขอเขา 
-    จานรองและผารองลูกประคบ 
-    นาฬกิาจับเวลาชนิดแสดงตัวเลขเปนนาที 

     1.3   การนวดแผนไทยโดยผูทําการนวดประคบสมุนไพร (ตําแหนง ลูกจาง
ชั่วคราวโรงพยาบาลลี้ จบการศึกษา หลักสูตร อบรมนวดไทย (800 ช่ัวโมง) รุนที่ 4 ของสถาบัน
การแพทยแผนไทย  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
ประสบการณการทํางาน เร่ิมทํางาน ป พ.ศ.2542 รวมระยะเวลา 5 ป) จะเปนผูใหการนวดแตผูเดียว 
 การนวดแบบราชสํานัก เปนการนวดถวายในหลวงหรือเจานายชั้นสูงของราชสํานัก จะ
เนนเรื่องกิริยามารยาทตองสุภาพเรียบรอยออนนอมใชเดินเขาเขาหาผูปวย ไมหายใจลดผูปวยขณะ
ทําการนวด ตองหันหนาไปขางๆหรือเงยหนา จะไมเร่ิมนวดฝาเทานอกจากจําเปนจริงๆเทานั้น การ
นวดจะใชนิ้วหัวแมมือและปลายนิ้วอ่ืนๆเทานั้น ไมมีการนวดโดยใชเขา ไมมีการคลึงขณะกด ไมใช
การดัดหรืองอขอ หรือสวนใดของรางกาย แขนทั้งสองของผูนวดตองเหยียดตรงเสมอ ทานวดจะไม
มีทานอนคว่ํา การนวดตองการใหเกิดผลตออวัยวะและเนื้อเยื่อท่ีอยูลึกๆ เพิ่มการไหลเวียนและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการทํางานของเสนประสาท(รายละเอียดดูภาคผนวก) 
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 การประคบสมุนไพร การใชสมุนไพรหลายอยางมาโขลกแลวหอรวมกัน สวนใหญจะ
เปนยาสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงเมื่อถูกความรอน จะระเหยออกมา เชน ไพล ขมิ้นชัน ขมิ้น
ออย ตะไคร การบูร เปนตน โดยใชการประ คบหลังจากการนวดไทย หอดวยผาจํานวน 1 ชั้น      
นึ่งในลังถึงขณะที่น้ําเดือด เปนระยะเวลานานประมาณ 10 นาที นําไปวางทาบและคลึงผิวหนัง
บริเวณที่ปวดหลัง ขอเขา และเปลี่ยนลูกประคบทุก 5 นาที ทําติดตอกันเปนระยะเวลานาน 30 นาที 
(รายละเอียดดูภาคผนวก) 
 การนวดประคบสมุนไพรในการศึกษาครั้งนี้ ผูที่มีอาการปวดเขา จะถูกนวดจากนั้นจะ
ประคบดวยสมุนไพรในบริเวณที่มีอาการปวด ทั้งขอเดียวหรือสองขอที่มีอาการปวด นวด 40 นาที
และประคบสมุนไพร 30 นาที และผูที่มีอาการปวดหลัง   จะถูกนวดจากนั้นจะประคบดวยสมุนไพร
ในบริเวณที่มีอาการปวดหลังทั้งหมด นวด 40 นาทีและประคบสมุนไพร 30 นาที 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
    ใชแบบสอบถาม มีจํานวน 3 ตอน  
 ตอนท่ี 1  เปนแบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูถูกสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ/รายได ประวัติการเจ็บปวยในอดีตและปจจุบัน 
ชนิดยา/ระยะเวลาที่รักษา  
 ตอนที่ 2  เปนแบบประเมินขอมูลการทดสอบเกี่ยวกับอาการปวดโดยผูวิจัยนํารูปแบบที่ 
พยอม สุวรรณ (2543)ใช มาปรับใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการศึกษานี้ ทําการประเมินกอนการ
รักษาและหลังการรักษา ดวยเครื่องมือที่ใชประเมินระดับอาการปวด ซ่ึงเปนScaleที่บงบอกโดย
เปรียบเทียบการกะระยะดวยสายตา( Visual Analog Sale : VAS ) วัด Scale 10 Scale โดย 0 
เทากับไมมีอาการปวด และ 10 เทากับมีอาการปวดมากแทบทนไมได VAS เปนเครื่องมือท่ีมีความ
เที่ยงตรงดานเนื้อหา(content validity )และมีคาความเชื่อมั่น (reliability) สูง (พยอม สุวรรณ, 
2543) 
 ตอนท่ี 3 แบบประเมินความยากลําบากในการทํากิจกรรมในผูปวยทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ ประเมินความยากลําบากดวยการกะระยะดวยสายตา โดยจัดทําเครื่องมือคลาย 
Visual Analog Scale : VAS  วัด Scale 10 Scale เหมือนกัน โดย 0 เทากับไมมีความยากลําบาก 
และ 10 เทากับมีความยากลําบากมากที่สุด แยกเปน กิจกรรมที่ดําเนินเหมือนกัน  เชน การเดินขึ้น
เนิน การนั่งคุกเขา นั่งพับเพียบ นั่งขัด สมาธิ การนอน  การกมลง การยกของขึ้น การเอี้ยวบิดตัว การ
แบกของ การนอนค ู กคู 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษานี้ไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากกรรมการพิทักษสิทธิ์  คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยไดพบกับกลุมตัวอยาง และแนะนําตัวเอง อธิบายถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงสิทธิใน
การตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ การตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลใดๆตอ
การดูแลสุขภาพที่จะไดรับจากสถานบริการแหงนี้หรือที่อ่ืนๆ  และขอมูลคําตอบหรือขอมูลที่
เกี่ยวกับอาสาสมัครทุกอยางจะถูกเก็บเปนความลับ และนําขอมูลมาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัย
คร้ังนี้เทานั้น ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได
กอนที่การดําเนินการวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยมิตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ซ่ึงการกระทําดังกลาว
จะไมมีผลอยางใดตอกลุมตัวอยางและครอบครัว และเมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัย
จะใหกลุมตัวอยางเซ็นลงนามในแบบยินยอมเขารวมการวิจัย และกลุมตัวอยางจะไดรับความรู
เพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคขอเขาและปวดหลัง และการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 
การรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนขั้นตอน
ดังนี้ 
     1.  ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อขอ
ความอนุเคราะหการเขาศึกษา รวบรวมขอมูลในพื้นที่กับนายอําเภอล้ี สาธารณสุขอําเภอล้ีและ
โรงพยาบาลลี้ 
     2.   ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเจาหนาที่ผูผานการอบรมการแพทยแผนไทย
หลักสูตรอบรมนวดไทย (800 ชั่วโมง) โรงพยาบาลลี้ เพื่อปฏิบัติงานตามโครงการ  
     3.   ผูวิจัยสํารวจรายชื่อผูปวยที่มีอาการปวดขอเขาและปวดหลังและคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด ดําเนินการรักษาโดยเลือกใหเขากลุมควบคุมหรือกลุม
ทดลอง จํานวนกลุมละ 20 คน โดย  
  
กลุมทดลอง  
 1. ประเมินอาการปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมกอนการรักษา และใหการ
รักษาดวยยา Diclofenac 25mg จํานวน 5 วัน รวมกับการนวดประคบสมุนไพรที่โรงพยาบาลลี้ 
คร้ังที่ 1   
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 2. นัดหมายวันและเวลา ที่อาสาสมัครตองมารับบริการนวดประคบสมุนไพร ในครั้ง
ตอไป โดยมาพบผูวิจัยที่สถานีอนามัยแมเทย และผูวิจัยนําพาไปรับบริการนวดแผนไทยที่
โรงพยาบาลลี้ บริการวันเวนวัน จํานวน 2 คร้ัง 
 3. การติดตามผลการรักษา หลังรักษาแลว 1 วัน ที่บานของอาสาสมัคร  ประเมินอาการ
ปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมหลังการรักษาไปแลว 1 วัน 
 4.  นําขอมูลที่ไดจากอาสาสมัคร มาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ กอนนําไปวิเคราะห
วิธีการทางสถิติ 
 
กลุมควบคุม  
 1. ประเมินอาการปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมกอนการรักษา และใหการ
รักษาดวยยา Diclofenac 25mg อยางเดยีว จํานวน 5 วนั   
 2. การติดตามผลหลังการรักษา ที่บานของอาสาสมัคร ประเมินอาการปวดและความ
ยากลําบากในการทํากิจกรรมหลังการรักษาไปแลว 1 วัน 
 3.  นําขอมูลที่ไดจากอาสาสมัคร มาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ กอนนําไปวิเคราะห
วิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย กําหนดระดับความเชื่อมั่นในการทดสอบทางสถิติที่
ระดบัการมีนัยสําคัญเทากับ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับสมมติฐาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปวิเคราะหแจกแจงความถี่ ใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบระดับอาการปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมระหวางกอน
ไดรับการรักษาและภายหลังไดรับการรักษา ในแตละกลุมโดยใชสถิติ Dependent Student t-test 
(Pre-test/Post-test) 
 3. เปรียบเทียบระดับอาการปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ Independent Student t-test  
 
การควบคุมตวัสอดแทรกหรือปจจัยกวน 
 1.  กลุมตัวอยางมีการควบคุมโดยคัดเลือกจากผูปวยใหมที่ไมไดรับการรักษาดวยยา 
NSAIDs ใดๆมานานอยางนอย 7 วันกอนเขารวมงานวิจัย   
 2.  ระดับความรุนแรงของอาการปวด ในแตละกลุมใกลเคียงกัน 
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 3.   มีจํานวนกลุมตัวอยางที่ปวดบริเวณหลังและเขาใกลเคียงกัน 
 4.   ลักษณะพฤติกรรมการดํารงชีวิต/อาชีพ ใกลเคียงกัน 
 5.  ใชเจาหนาที่ผูดําเนินการนวดประคบสมุนไพร คนเดยีวตลอดการศึกษา 
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